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Introduccion

Este libro es una invitacion a adentrarse en un mundo del que
hasta ahora solo has oido hablar en los cuentos. Este lugar estéa lleno de
maravillas accesibles solo para aquellos con una mente abierta 'y la
voluntad de aventurarse mas alla de los confines del mundo fisico.

Una vez que experimentes esta realidad, nunca volveras a ser el mismo,
y tal vez con un poco de suerte, algun dia despiertes a un potencial ain
mayor. Este mundo se llama Plano Astesl@sibledescubrir este

mundoa través de una puerta llamada Proyeccion Astral

La Proyeccion Astral, también conocida como Viaje Astral, o
Experiencias Fuera del Cuerpo es una experiencia que generalmente
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implica una sensacion de estar fletacuerpoy explorar otra
dimension

Este fendmeno ha intrigado a la humanidad desde la antigiiedad y
abunda en el folclore, la mitologia y las narrativas espirituales de la
mayoria de las sociedades antiguas y modernas.

A través déos viajes astrales posible experimentar una realidad
superior y viajar a lugares inaccesibles para el cuerpo fisico. Esto
significa visitar otros planetas, explorar vidas pasadas, retroceder en
tiempo, presenciar eventos historicos, ver a familiares muertos,
comprendequé sucede cuando morimos, ir a templos sagrados que n
se pueden ver enrelindofisicq estudiar y pedir orientacién a seres
iluminados, ver el futuro, ir a santuarios de medicina y curarse de una
enfermedad, conocer geatarga distanciaas posibitlades son
ilimitadas

Este libro esta basado en las experiencias de mi vida con los viajes
astraledde estadwiajando astralmente desde los 20 afios y esto me h:
llevado por un camino de autodescubrimiento en el que he estudiado
diferentes tradiciones misticas y con diferentes maestros espirituales.
No hace falta decir que esto ha traido mucha satisfaccidda mi v

A través de mi libro pretendo concienciar a la gente de que hay un
mundo mas alla de este mundo donde las posibilidades son infinitas.
Este nuevo mundo puede cambiar la forma en que vemos la vida, y
cualquiera puede y debe explorarlo.

También pretenddesmitificar los mitos y miedos que rodean a los
viajes astrales que surgen una y otra vez pero que se basan en la
ignorancia.

La ignorancia es la maldicion de Dios; el conocimiento es el al:
volaremos al.dielgiliamShakespeare



Donde todo comenzd

Cuando estaba en la escuela primaria, mi libro de ciencias
naturales tenia un péarrafo que decia algo como esto

La vida humana se compone de las siguientes etapas

1.Nacer
2.Crecer
3.Reproducirse
4.Envejecer

5. Mair

Habia un dibujo qukistrabaestas etapas. Incluso a esa temprana edad
me di cuenta de que la forma en que la escuela o la sociedad ilustraban
la vida era depresiva y sin sentido. Peor aun, tuve que memorizar estas
etapas de la vidaaug otra vez porque sabia que esta pregunta iba a
aparecer en el examen, y cuanto mas la memorizaba mas aburrida y sin
sentido parecker la vida

Esto cred un impacto en mi. No podia conformarme con tanNimco
gueria ser como los demas; tenidger mas en la vida que esto.
Ahora me doy cuenta de por qué la mayoria de las personas no estan
contentas con sus vid&sistema educativo esta disefiado para crear
magquinafiumanas que ni siquiera cuestionan lo que esta escrito en
estos librosSmplemente hacen lo que se les dice: nacemos, crecemos,
nos reproducimos, envejecemos y morimos. Es tan triste como este es
el destino de la mayoria de las pers8natarse cuenta de que esto es
parte de un sistema que nunca tuvo la intencién de hacesidpe la
fuera feliz o significativa, sino de mantener los engranajes del sistema
en movimiento. Una vida mecanica que convierte a las personas en
maquinas

Pasé mi infancia en una escuela catolica. Los maestros y el cura siempre
hablaban de Dios, del cigldel infiernagi bueno, sobre todo

hablaban del infierfio pero todo lo relacionado con la creacion, y

Dios estaba rodeado de misterio. Sabia que simplemente no sabian las
respuestas que estaba buscando, porque estaban demasiado asustados
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para echar un vigt@aa lo desconocido y encontrar las respuestas por s
mismos

Siendo victima de bullyidgrante gran parte de mi vida, me entretenia
con mi imaginacion pensando en otros mundos, otras posibilidades, y
escapando a una realidad diferente. Mis lecturas habituales eran cérmr
revistas de ovnis y libros sobre fantasmas, poderes psiquicos y otros
misterios del mundo. Debo confesar que ninguna de estas lecturas
influy6 directamente en mi interés por las experiencias extracorporale
i hablaban de extraterrestres, videncia, telequindgsigeste.

siempre faltaba el tema de los viajes astrales

Mi primer interés por el tema vino de mi madre; ella me contaba que
cuando era nifia, ella y su hermana tenian un juego particularmente
inusual: se turnaban para encerrarse en el bafo, se sentaban en la ta
del inodoro y comenzaban a repetir la frase: "Ymspy soy yo, soy
yo..." unay otra vez. No sabia como se enter6 de esa frase en
particular, pero lo que sucederia a continuacion seria mas intrigante;
lo descritacomo dejar su cuerpo y flotar alrededor de la casa sin ser
vistapor otras personagle realizan sus actividades normales del dia a
diay luego regresa a su cuerpo

Su hermana menor también aprendi6 sobre esta habilidad y haria
exactamente lo mismo y obtendria el mismo resllésddaba cierto
miedo perode igual forma lasnocionbala experiencia y la repetian a
menudo. Hasta que un dia le dijeron a mi abuela y ella les dijo que nc
jugaran con eso ya que, segun ella, era pelignoses dejaron de
hacerlo y perdieron el interés. Nunaaleieron a intentar e incluso

no pudieon volver a hacerlouAAque mi tia confirmaba sus
experiencias de la infancia cuando le pregsoiateaelloMi madre
luego perdi6 todo interés en temas que tuvieran que ver con el
misticismo o lo inexplicable; sin embargo, fue interesante que ella
siempe se refirid a esta experiencia como algo que no era mera
imaginacion de amifia

Yo tambiénraté de recrear esta experiencia pero nunca tuve éxito.
Supongo que tampoco le puse mucho esfuerzo, y dado que el temar
sediscutiaen ninguna de mis lecturas favoritas, mi interés también se
desvanecio pronto



Sin embargo, durante este tiempo, aprendi una habilidad que mas tarde
demostré ser Util en el mundo de los suefios: la capacidad de escapar de
las pesadillaGada vez que teniina pesadilla, por lo general consistia

en un monstruo que me perseguia para destrozarme

Cuando el monstruo finalmente me atrap6, mi corazon latia tan rapido
gue me despertaba empapado en sudor y permaneci asustado por el
resto del dia. A medida que emfocaba mas en prestar atencion en

mis suefos, aprendi que si tenia una pesadilla lo mejor que podia hacer
era despertarme, y asi, en mis pesadillas, me concentraba en abrir los
0jos Yo, por supuesto, podia ver en la pesadilla, pero haria un esfuerzo
adicional para abrir mis parpados aun masdibtocomo resultado

gue realmente abriera mis parpados fisicgogiggiormentene
despertarian. Usaba esta habilidad a menudo, y cuando llegué a la
escuela secundaria, las pesadillas consistian en lepetanenes o
guedar atrapado dentro del saloén de clases. Sin embargo, usaria la
misma técnica para escapar de estas pesadillas.cada vez

Un dia, tuve la experiencia mas inusual: estaba teniendo una pesadilla y
apligué mi técnica habitual para escapar de la pesadilla, pero al abrir los
0jos, podia ver mi habitacion, pero no podia mover mi cuerpo. Cuanto
mas luchaba, menos podia moveestdza completamente paralizado.

Esto me asustd de muerte. Después de lo que parecieron muchos
minutos de lucha, finalmente perdi el conocimiento, volvi a sofiar y
luego me despertaba de repente, finalmente capaz de mover mi cuerpo.
En aquel tiemponoasociéste episodio con tener una experiencia

fuera del cuerpo, e incluso pensé por un momento que lo que
experimentéebishaber sido una posesion demoniaca o algarasi

guedé bastante asustado por la experiencia. Esto, sin embargo, se
repetiria cada pocogsesmas 0 menos, y nunca volveria a durar

tanto tiempo, pero me asustddaodas formas

Este fendbmeno continud ocurrienutr varios afios hasta que llegué a

la universidad. Un dia, mientras estudiaba en Francia como estudiante
de intercambio, estata vacaciones con mis amigos en la ciudad de
Avignon, en el sur de Francia. Los cuatro tuvimos que pasar la noche
en una habitacion pequefia: dos chicos y dos chicas.
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Esa noche tuve una pesadilla: estaba en un bosque oscuro rodeado ¢
gnomos malvados cgrandes ufias negras y afiladas que me
mantenian atado con una cuerda. Asysiadidi despertarme como

de costumbre. Al hacerlo, pude ver la habitacion, pero una vez mas n
quedé paralizado. Empecé a llamar a mis amigos para que me ayuda
con la espenza de que trataran de despertarme. No me despertaron,
sin embargo, pudieron oirme murmurar y, al despeddg atios me
preguntd en broma si habia tenido un suefio erético. Sintiéndome un
poco avergonzado, decidi aclarar el incidente y le conté mis
experiencias

Sorprendentemente, al escuchar esto, me dijopgsaldo mismo si
dormia boca arriba, y que por eso siempre dormia de lado para evitar
y que creia que esto es lo que la gentbdarizge astral". Este

término tuvo un impacto inmediato en mi. Siempre habia querido hac
un viaje astral, pero nurabiaencontradan libro que profundizara

en el tema. ¢ Estaba finalmente experimentando lo que mi madre y m
tiahaciarcuando eran nifias? protaalescubriria

Empecé a investigar. Internet no estaba tan desarrollado a principios
la década de 2000. Ndfeamucha informacion sobre viajes astrales y
experiencias fuera del cuerpo en espafiol, mi idioma nativo, pero pude
encontrar un sitio web que tenia todas las respuestas sobre viajes
astrales.

Haber encontrado aqutio web fue cuestién deerte No mwcha
gente hablaba del fenémeno del viaje astral en ese entonces. Sobre
todo, en espafiol. Toda la informa@étabascrita en inglés.

Este sitio web ya no exidteebastante aleatorio y solo tenia una
técnica para lograr el viaje astral. Implicalsa dewn mantra o

plural, mantras, del sanscrito que signgfoatinciacionésLos

mantras eran palabras que se encuentran en la literatura védica y otr
textos hindues que se creia que tenian poderes magicos o espirituale
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Era importanteonocer la correcta pronunciacién de los mantras para
lograr sus efectos. Llegué a escuchar audios sobre la forma correcta de
pronunciar el primer mantra: LA RA SS

Una vez que lo aprendi, tenia muchas ganas de ponerlo en practica.
Entonces, ese mismo dialvi temprano a casa. Estaba bastante
cansad, lo que me pareci6 ideal. Entonces, me fui a la camay me
acosté de espaldas pronunciando este misteriosa mantra

Pronuncié LA RA SS y segui pronunciandolo una y otra vez hasta que
empecé a sentir suefiot@hces, senti una sensacion eléctrica

alrededor de mi cuerpo. Definitivamente algo estaba pasando. Algo que
nunca habia sentido antes. Segun lo que acababa de enterarme,
esperaba solo dejar mi cuerpo fisico, pero, tal vez debido a mi
cansancio, me queg®fundamentelormidoperdiendo el
conocimiento¢ Por cuanto tiempo? No puedo decirlo, pero luego
comencé a sofnar

Recuerdo muy bien el suefo, aungqu
estaba lo suficientemente consciente para darme cuenta de que estaba
sofiando. El suefio fue bastante inusual: estaba en un parque o en un
campo y vi a mi hermano cuando era nifio. Losalo®gmnifios en el

suefo, y vi quai hermanestaba jugando con una varita misteriosa

gue me llamé la atencion. Al aceneami hermanane entregé la

varita. Creo que dijo, "es para ti".

Cogila varita y comencé a sentir una especie de vértigo y wndnyibra
como sifuese a salir disparagtoun cohete al cielo. Todio vueltas
y, en un instante, ya no estaba sofiando

Lo siguiente que supe fue que estaba flotando en mi habitacion cerca
del techo. Miré hacia abajo y vi mi cuerpo fisico acostadama la c
durmiendo, y vi un corddn plateado que salia de su abdomen y se
conectaba al cuerpo invisible en el que flotaba

Sabia que habia logrado el viaje astral. En mi emocién, me dirigi hacia

la ventana y puse mis manos sobre el frio vidrioeletdama. Mis

manos eran invisiblesa®Adtecarel mi i n
vidrio pude sentir la superficie fria y escuchar los sonidos provenientes
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de la calle. En mi emocion, sabiendo que podigweolarque habia
leidopreviamente, lyabiemlooescuchado por mi i nt ui c
estaba sujeto a las limitaciones de mi cuerpo fisico, traté de atravesal
ventana, pero en cambio, me encontré con una resisfancia y
instantaneamente jalado de regreso a mi cuerpo fisico. Me desperté
rapidamenteme puse de pie y me senti muy feliz porque pensé que
habia logrado algo grandioso.

Era la primera vez que algo metafisico. Algo qestatmeexplicado
por la cienciabia funcionadoara mi, yabia funcionaden mi
primer intento

A partir deese momento pude viajar astralmente todas las noches,
aungue nunca mas a través de un suefio asi, tan misterioso, tan
simb-1l1ico: mi her manito, | ao. var
Creo que fue una iniciacion, y mi siajetra dimension, como se
contara en este libro, recién comenzaba
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El fendmeno de la paralisis del suefio, aunque no siempre
experimentado durante el viaje astral, se repitid y se repite con bastante
frecuencia, pero nunca mas me molestd. Descubri que la razén por la
gue ocurre lagralisis del suefio, como me explicaron mis guias y por
experiencia propia, es que la conciencia se esta transfiriendo del cuerpo
fisico al cuerpo astral, uno de los diferentes cuerpos de existencia para
explorar la realidadl cuaposeemos gel cual hdhrémés adelante

Sorprendentemente, la transferencia de la conciencia del cuerpo fisico
al cuerpo astral en realidad ocurre cada noche que dormimos. Sin
embargo, la mayoria de la gente no es consciente de ello. El viaje astral
0 proyeccion astral sigo# simplemente ser consciente del momento
exacto en que esto sucede

Hay un punto en el que la conciencia queda atrapada temporalmente en
medio; ya no en el cuerpo fisico, pero tampoco todavia en control del
cuerpo astral. Aqui es cuando ocurre lagisudei suefio.

Muchas personas han experimentado el fenémeno de la pardélisis del
suefo. Parece ser bastante frecuente. Sin embargo, la gente dice que
rara vez han experimentado viajes astrales

Si supieran que la paralisis del suefio es el paso final para lograr la
proyeccién astral, y si supieran de las asombrosas experiencias que se
pueden tener en el plano astral, seguramente indagarian mas sobre el
temaJo cual es parte del propésito de ldste

La pardlisis del suefio ya no me asusta. Cuando me pasa me quedo en
esa etapa unos segundos, haciendo mentalmente mis mantras de
proyeccion astral, y poco a poco tratando de mover mi cuerpo astral
hasta lograr el desprendimiento completo de modisiqo en

cuestion de segundos

En cuantaa qué tan seguro es hacer viajes adealesseguridad de

gue nadie puede morir solo por viajar astralmente, y otras invenciones
espeluznantes asociadas con esta practica son la fabricacion de mentes
gue bgcan mantenernos atados a un estilo de vida materialista para su
propio beneficio y para mantenernos bajo su control. Este libro
desmitificara todo lo relacionado con los viajes astrales
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Mis Primeras Experiencias
Astrales

Después de mi primera proyeccion astral consciente que
describi en el capitulo anterior, donde flotaba cerca del techo y veia
debajo deni a micuerpo fisico dormido acostado en la cama, continué
haciendo el mantra para la proyeccion astral y pude éxperiencia
astral todas las noclipee lointenté. Esta vez no cai en un suefio. Mi
conciencia permanecié despierta mientras mi cuerpo descansaba. Es
es lo que mas tarde supe que era la transicion astral directa o
proyeccién astral

Conelloaprendi aer la paralisis del suefio bajo una luz diferente.
Después de hacer los mantras, primero verbalmente y luego

15



mentalmente, comenzaba a sentir una sensacion de hormigueo en todo
el cuerpo. Esta sensacion de hormigueo parecia aumentar al repetir los
mantras nentras mi cuerpo fisico acostado en la cama se volvia cada
vez menos activo. Después de un tiempo, ya no podia moverme, pero
podia ver mi habitacidbn como si mis ojos fisicos estuvieran abiertos.

No pensaban este hecho mienttaacida practica de proy@on

astral. Simplemente me daria cuenta después de despertarme y recordar
la experiencia. Este es un indicador interesante, porque, mientras
hacemos la practica de proyeccion astral o cuando intentamos dormir,
naturalmente cerramos los 0jos y, sin embaggpodiaver mi

habitacion.

En mis primeras experien@asndonandomi cuerpo fisico, mi
cuerpo astral se sentia como un campo de vision o un orbe.
Dondequiera que mirara, mi campo de vision iria, pero era dificil de
controlar, y habia una sensacie vértigo y cierto miedo involucrado.

Cada noche me aventuraba mas lejos de mi cuerpo fisico. Exploraria mi
habitacion en este campo de vision similar a un orbe, aventurandome
hasta el bafio

Con el tiempo, probablemente un mes, la experiencia comenzoé a
sentirse mas natural. Mi cuerpo astral ahora se sentia como mi cuerpo
se sentia en los sueffmsliacaminarTeniaa sensacion de tener
extremidadesle moviahacia adelante y hacia atras en cualquier
direccién como lo haria normalmente en un cuerpo fisico, pero con la
ventaja adicional de saber que simplemente podria saltar con la
intencién de flotar o incluso volar. Esto quizas no fue dificil
considerando quebia tenido muchos suefios en los que podia volar,

y esto es algo que muchas personas realmente experimentan en suefios.
Recordar todas esas sensaciones ayudé mucho para la navegacion
astral. Las cosas en el astral eran muy intuitivas. Estaba aprendiendo
rapido. Me di cuenta de que la mente jugaba el papel mas importante al
navegar por el plano astral. Esto tiene que ver con lo que la gente llama
oLa Ley de latreenci tlerqgaedos pensamientos se hacen
realidad no solerareal descubyisinoquesucedi@nstantaneamente

en el plano astral
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Asi quecomencé a entrenar mi mente usando mis pensamientos de
una manera que facilitara la navegacion astral. En ese sentido, cuanc
lograba salir de mi cuerpo fisico, imagiaabauerpo astral como

una version translicidamo un fantasma de mi cuerpo fisico. A
menudo sentia y movia mis manos y las colocaba frente a mi. Estos ¢
verian transparentes y podria moverlos de la misma manera. Incluso
usaba la misma ropa con la que me acostaba (no uap pgam

luego descubri que podia pensar en un atuendo y lo usaria
instantaneamente en el plano astral.

Percibir mi cuerpo astral similar a mi cuerpo &soouy conveniente
para hacer mas sencilla la experiencia del viaje astral porque me hab
ensefido que, para dejar mi cuerpo fisico después de hacer los
mantras, tenia que levantarme de la cama como lo hago normalment
pero usando mi cuerpo astral en su lugar. Es por eso que mis primere
experiencias astrales fueron mas dificiles de controlizvaliaagj

cuerpo astral como un orbe en lugayudefuese similama cuerpo

fisico, donde solo necesitaba levantarme de la cama haciendo los
mismos movimientos

No siempre al principio logré el desprendimiento total de mi cuerpo
fisicomuchas vecesrgéque podia alejar mi campo de vision de su
punto de partida original (donde descansaba mi cabeza), pero podia
sentir una ofuerzaodo arrastrs8ndo
sentia como una banda elastica cuando se estiraba, sintiendo resiste
yvol viendo a su estado original
empezar2?a a Ohuiro de mi cuerpo
tantas veces que fallé y fui jalado de vuelta a mi csiepo fi

Aprendi diferentes técnicas para lidiar copesditema. Una de ellas

era imaginar una cuerda en el techo y agarrarme de esta cuerda pare
tirar de mi cuerpo astral hacia arriba. Otra técnica consistia en rodar
rapidamente hacia un latiola caman mi cuerpo astral. A veces estas
técnicas funcionabamyeces fallaban

Durante algun tiempo durante mis primeras practicas de proyeccién
astral me sentia un poco ansioso al sentir que, para poder realizar un
proyeccion astral con éxito, tenia que alejarme de mi cuerpo fisico lo
mas rapido posible pararpanecer en el plano astral. En esta etapa,
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las experiencias durarian segundos, un minuto como maximo. Hasta
que aprendi que el secreto estaba en hacer todo conreidjadcy

nunca luchar. Incluso si sentia una fuerza magnética jalandome de
regreso a nauerpo fisico, todo lo que tenia que hacer era relajarme,
seguir haciendo los mantras y moverme con calma. Era como si la
lucha ansiosa de tener que alejarme de mi cuerpuéisgmque en
realidad me estaba arrastrando de vuelta a é€l.

Asi es comauihciona la Ley de Atraccidon: no hay diferencia entre un

negativo y un positivo. Si segu?a
cuerpo f2sico6, | aijaLaeaypdet Atdatcd
f2sico6. En otras pal abmeasgefpoponer

fisico me estaba devolviendo a él.

Una vez que entendi estas dinamicas spadmi cuerpoastral de mi
habitacidén y explorar las calles en el plano astral. Me tomé cerca de un
afio darme cuenta de esto

Entonces, ¢como es el plano astral?

El plano astral tiene muchas capas. El mundo tridimensional también
tiene muchas capas. Un bosque pristino en el Amazonas se ve muy
diferente al barrio mas peligroso de los EE. UU. Estas capas tienen que
ver con la densidad. Como pronto apres@eré@stdibro, mas

densidad es el resultado de tener mas leyes dimensionales, lo que
equivale a menos libertad y, por lo tanto, mas sufrimiento

Mis primeras experiencias en el astral tuvieron lugar en una capa que
estaba muy cerca del mundo fisico. Tal vezZdegées e incluso mas

leyes que eso (hablaremos de estas leyes mas adelante). El vecindario, la
ciudad en el astral, se veia mas o menos igual que en el mundo fisico.

La unica diferencia era que podia saltar y aterrizar en los techos, o

podia volar tan alty tan rapido como me lo permitiera mi

concentracion. También podia abrir puertas para entrar a las casas:
simplemente giraba la perilla y se abria la version astral de las puertas. Si
por alguna razoén las puertas estuvieran cerradas, podria pasar a travé
de ellas. Podria hacer lo mismo con las verEaaasas dificil

atravesar paredes reales, pero todo eso solo requirio algo de experiencia
para descubrir
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Si, yo era un chico entrometido. Tenia curiosidad por asomarme a las
casas de otras personas gul®g cOmo eran sus vidas sin ser visto.
Pero sorprendentemente, los barrios astrales estaban algo vacios de
animales y personas.

Mas tarde descubri la razon: cuando las personas duermen su cuerpt
astral va a capas mas altas en el plano astral aceatqiaiose

mental que tiene 12 leyes, aunque lo hacen inconscientemente. ellos
estan sofiando Ven mucho simbolismo y objetos producidos por sus
mentes, como elefantes voladores. Aun asi, dejando de lado el
simbolismo, generalmente se encuentran en regéassstiles que

son fascinantes para explorar conscientemente.

Pero muchos de ellos también reviven en el plano astral lo que les
sucedio durante el dia en el mundo fisico, y asi, en ciertos momentos
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la noche, se les puede ver con sus atuendos de trabajo creyendo que
todavia estan en el trabajo, haciendo quehaeeiesddas mismas
discusiones, etc., y si, me encontraria con algunos de estos individuos
en cuerpo astral reviviendo estas situaciones y didlogos mientras me
asomaba a sus casas o en la calle

A veces podian verme o interactuar conmigo, pero pgrpade
observacreo que meeiancomo si fuera parte de su suefio. Es una
especie de pérdida de tiempo tratar de convencerlos de que estan en el
astral. Si no estan entrenados en el tema, no ganaran conciencia en el
astral en ese momento. Sin embarglmyueracosa que les digas puede
influir en ellos. Las palabras y acciones se almacenan en su
subconsciente y el subconsciente es ciertamente siempre influyente.
También es posible haceaoni n ¢ e,gamio endadpelicula de
Christopher Nolan que llevan@bmo nombre; el acto de sembrar una
idea en la mente de una persona que florecera de manera que esa
persona piense que fue su idea. Pero esto es muy dificil de hacer y se
castiga con karma para la persona que sembro la idea, a menos que un
maestro inteexda por esto cuando hay un propdsito noble detras

Otra observacion interesante es que la mayoria de la gente usa la misma
ropa a la que estd acostumbrada. Respecto a esto, ¢ recuerdas esas
pesadillas en las que te ves desnudo? Eso también puede pasar.
Cualquier cosa que la mente piense sucedera en.el astral

Por estas razones, encontré versiones astrales de ciudades un poco
vacias y dificiles de interactuar con la gente. Pero eso no me impidio
divertirme. Simplemente volar por la ciudad y poder "irftandas

casas sin sentir la vulnerabilidad y las limitaciones de un cuerpo fisico
eraextremadamente, y quiero decir, extremadamente divertido

Sin embargo, pronto descubriria un tipo diferente de interaccion astral.

Una noche estaba en el plano asitalriendo toda la ciudad y
divirtiéndome, cuandwlé arribale una rotonda y escuché que

alguien me llamaba. Miré hacia abajo y vi a una chica de mi edad
gritandg"jaquil"’

Levité sobre la rotonda durante unos segundos y luego senti una fuerza
arrastandome hacia ella. Aterricé frente a ella y actué con precaucion,
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ya que pensé gastgpodria ser un personaje creado por mi mente
(como dije, no habia conocido a personas que estuvieran conscientes
en el astranteriormente

Ella comenzo a hablaryee invitd a su casa que estaba justo al lado
de la rotonda. Habia un teléfono publico fuera de su casa. Recordé e:
detalles. Entramos a la casa, fuimos a su habitacién y su conversaci6
se centro en sus problemas de solteria y sentirse sola enligovida. A
con lo que realmente podria identificarme en ese momento. Mientras
escuchaba, no estaba seguro de que fuera real. Pensé que podria se
personajele suefioEntonces, solo escuché, pero no hablé mucho.
Recuerdo que la conversacion thastante tiempo. Se sintio como

una hora. hasta que me desperté

No pensé mucho en la experiencia, hasta que, unos meses despues,
consegui un trabajo en una fabrica de bocadillos y me presentaron a
Uniacompafnexde trabajo. Después de saludarlajnedi o0 a Sab

delos viajesastrak® . 0S2 6, respond?2, o0Oha
tiempo. aPor qu® | o preguntas?"”
Astral 6, f.ue su respuest a

Quedéestupefacto. Le describi la rotonda y la casa y la convgrsacion
ell a dijo: O0OS%rayoEsa era mi casa

Me quedé asombrado por esto. Era la primera vez quaaonoci
alguien en el plano astral a quien luego conoci en el mundo fisico

Otro dia me invit6 a su caspude constatar que es@actamente la

misna casa que habia visto en el astral: habia una rotonda y un teléfc
publico afuera. Me invit6 a pasar y me mostré su habitaciérseTodo
veiaigual. Estaba asombrado.

Esto contradice totalmente las explicaciones de los cientificos sobre |
fendmenos dproyeccion astral en los que basicamente dicen que todc
es solgroducto de lanaginacion

Esta chica podia viajar astralmente casi todas las noches al igual que
Nos hicimos comparieros de trabajo y amigos. Estoy seguro de que €
era una recurrencia de una vida pasada. Pero asi como nos conocim
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misteriosamente, misteriosamente perdirdosctntacto cuando

renuncié a ese trabajo después de solo un mes. Ella fue la primera, pero
no la ultima persona que conoci en el plano astyddjasestar

consciente durante la experienpiadjarecordarla después

22



La Sociedad Mistica

Renuncié & fabrica dbocadillos tan solan mes después de
haber sido contratado. Antes de leabja renunciadomi primer
trabajo como contable principiante en Hewlett Packard. La verdad es
que después de todas estas expeseastirales ya no podia tener una
vida normal. Me habia graduado reciententtaiiéa heché que
dictaba la sociedgdeera lo correcto. Sin embargo, todo se sentia sin
sentido. Al igual que lesguelibro de ciencias naturales que hablaba
sobre el ciclo de la vida en la escuela primaria.

No sabia qué direccion tomar. Ya no podia soportar tener un trabajo
normal. Dejé @ viajar astralmente y comenceé a beber y divertirme en
un intento de encontrarle sentido a la vida. Entonces pensé que una
novia me ayudaria a encontrarme a mi mismo, pero en cambio, tuve
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muchas relaciones muy dolorosas, seguidas de rupturas muy dolorosas.
Toda esa energia oscura me llevo al limite. Cai en una profunda
depresion. Fue tan malo que un dia decidi que no queria vivir mas. No
solo eso, sino que en realidad queria desaparecer. Los sentimientos eran
tan oscuros, tan intensos, que pensé en quisavide

Acostado en la cama una noche, por alguna razon, comencé a
concentrarme en los latidos de mi corazén. Queria detener mi corazén,
y luego sucedio algo aterrador: en realidad estaba deteniendo los latidos
de mi corazén. Esto vino condwoior en mi pecho. jMe estaba

induciendo a tener un ataque al corazon!

Justo cuando todo estaba por terminar, algo me detuvo. Fue como si

Dios se hubiera acercado a mi. Me hizo saber que me amaba, y mis
padres y la mayoria de las personas que conouniabae.d.a

respuesta no estaba en las cosas estupidas que la sociedad queria que yc
lograra. La respuesta estaba en lo espRi&gakdé misxperiencias

de viajes astrales: ya habia descubierto que habia vida mas alla de lo
fisico. Entonces, tenia quédéaalgo mas que pudiera hacer con este
conocimiento

Empecé a investigar en linea y, sorprendentemente, encontré las
respuestas que estaba buscando. Descubri que el proceso doloroso por
el que pasé es lo quesroce comb a O Nstwadekd ma 6, un
periodo de lucha interior causado por el proceso de despertar espiritual.
Aparentemente, mas y mas personas estan pasando por algo similar en
estos dias.

Me informé sobre la noche oscura del alma a través de un extracto de
un movimiento esotérico de prpios del siglo XX. Era solo uno de

los muchos temas espirituajes tratabarEntoncesteniaque

investigamas

La gente se confunde cuando uso este término: esotérico, esoterismo,
ocultismo o misticismo. Estos términos, a menudo intercambiables,
eran mas populares antes del siglo XXI y ahora la gente apenas los
reconoce. Hay una razén para eso. Durante siglegjrestos

estuvieron ocultos, es des@cretosTambién es posible que con fines
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egoistas los que estan en el poder estén tratando die bwmaoria
de la existencaeestos grupos enhstoria.

Esotérico se refiere a los significados y simbolgmibass de varios
textos filosoficos, histdricos y religiosos, en contraste con la
informacion exotérica (visible, externa). El téroeisatérico es
intercambiable camcultady omistic@. Sus seguidores podrian
llamarse esoteristas, ocultistas o wstic

Segun estos grupos, todo lo que hemos aprendido de la religion es st
la punta del iceberg; el conocimiento espiritual para las masas, la par
exotérica, y ese conocimiento para las masas ha sido corrompido y
utilizado para manipularnos. En contragteonocimiento esotérico
requeria de individuos espiritualmente mas evolucionados para ser
ensefiado. Estos individuos habian pasado por antiguas escuelas de
misterios a través de diferentes vidas pasadas y siempre regresarian
ellas para retomar elldago espiritual. Este conocimiento esotérico

tuvo que permanecer oculto para evitar la persecucién, particularmen
de la iglesia catdlica, y también, para evitar la corrupcion de sus
ensefianzas como sucedio con las ensefianzas publicas .exotéricas

Las sociedades esotéricas habian profetizado que sus ensefianzas a
dia verian la luz fuera de sus sociedades, y esto sucederia durante la
famosa Era de Acuario que, segun estas sociedaes era

astroldgica en la que el planeta Tiembrsarigon la constelacion de
Acuario, y se cree que esta alineacion détagfios

Ellos creian que la llegada de la Era de Acuario tendria un impacto
positivo en la evolucién espiritual de la humanidad, trayendo libertad,
humanitarismo, idealismo, modernigaebeldia, inconformismo,
filantropia, veracidad, perseverancia, humanidad, etc. En otras palab
el ovel o 6 en | a Iowyhagente comehzariabaa
despertar, como encontrando su camino de regreso a los origenes
divinos
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Si biena fecha exacta en que la Tierra entro en la Era de Acuario es
discutible, la mayoria de estos grupos acordaron que comenzé en los
afos 60. Fue entonces cuando comenzaron a aparecer ladegaipos
Nueva EraAungue no se consideran esotétalasigllos gruposle

la Nueva Er@auvieron acceso a algunos de los conocimientos
previamente ocultos y comenzaron a promoverlos, principalmente en
losEstados Unidodurante lo que se convirtié en el movimiento

hippie. Maestros de Asia, en su mayoria de lecbrdienzaron a

llegar a loEstados Unidosn oleadas, y l&stados Unidodebido a

su influencia global, habian sido elegidos como la cuna de la Era de
Acuario.

Muchos argumentan que este experimento espiritual en los EE. UU.
fracas: debiddague Ises diesXoceadsams on d
movimiento contracultural, mientras que yo considero que cualquier
revoluciormas bien comienza rebuscadamente

Pero mientras el pais vecino disfrutaba de esta nueva libertad, algo mas
refinado se gestaba en México

Mi pais, que ha sido, lamentablemente, durante mucho tiempo el tema
de conversacion diario sobre la corrupcios gdrteles dfrogas,
goza de una reputacion que muy pocos conocen.

A principios del siglo XX, se convirtié en el destino aesdasristas
occidentales. Estos esoteristas occidentales eran maestros provenientes,
no de la India, sino de Europa. Se establecieron en México en busca de
su misticismo milenario. Su mision era crear una nueva identidad
espiritual para América Latina. decestos personajes fue Arnold
Krumm-Heller, esoterista, experto en artilleria, homedpata, médico y
espia. Fue alumno de la Sociedad Teosoéfica de Madame Blavatsky.
Estudio con Franz Heartman y Papus, fue amigo del ocultista inglés
Aleister Crowley y de &alph Steiner. En América Latina, Kriamm

Heller fundaria la Fraternitas Rosicruciana Antiqua, creando un vinculo
entre América y el esoterismo europeo
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Si Estados Unidos fue la cuna de la Era de Acuario, México fue la
escuela mistica de la Era de Acudientras que algunos

conocimientos esotéricos se hicieron publicos en Estados Unidos, en
México la mayor parte permanecio oculto y se ensefid en estas escue
misticas

Era de espersg durante milenios, los pueblos indigenas de México
practicaron formasuy avanzadas de espiritualidad antes de que
llegaran los espafioles y los arrasaran para establecer su fe catélica
cristiana. Pero este antiguo conocimiento sagrado prehispanico
sobrevivid, al igual que las pirAmides mexicanas que alguna vez fuer
tan vatas y poderosas como la espiritualidad egipcia en su apogeo y
que, al igual que las piramides egipcias, se mantienen hasta nuestros
dias

La energia espiritual aun sobrevivia en México y estos esoteristas
occidentales lo sabian, y se les permitié dérantes escuelas de
misticismo, protegidos de la ira de la iglesia catdlica por la otrora nobl
Logia Masonicdel Valle ddéléxico, dondestabamvolucrados

muchos presidentes y politicos de la época. Gras@machos
movimientos esotéricos prosgpen, aunque mantuvieron un perfil

bajo durante décadas bajo una sociedad catélica mexicana celosa y
demasiado conservadora. Debido a esto, poco se sabe hoy sobre est
periodo de la historia mexicana

Para el cambio de siglo, muchos de estos grupoEesaohé&xicanos,

al carecer de un nuevo liderazgo, habian desaparecido o se habian
fragmentado. Ya no era posible pertenecer a estos grupos o obtener
verdadero conocimiento. Pero habiendo dejado sus ensefianzas en
espafol, afortunadamente tuve accesa eagsa del conocimiento
esotérico que es casi imposible de encontrar en cualquier otro lugar ©
mundo en estos dias.
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Pasaria semanas leyendo varios de estos libros. Sediento de
conocimiento, devoré todos sus contenidos poniendo en practica sus
ensefanzas

Teniamanécdotas increibles sobre sus fundadores realizando milagros
gue iban desde curar todo tipo de enfermedades hasta encontrarse con
extraterrestres e incluso transformarse en animalésbilidad

magica conocida en México caNahualismé.

Los libros ¢énian las respuestas que habia estado buscando toda mi

vida. Aprendi a reconocer e interpretar el significado oculto, el lenguaje

y el simbolismo en las religiones. El tipo de cosas que leerias en los
libros de Dan BrowTuvea c ces o a r i,gpeesdi opr ohi b
verdadera magia practica y, por supuesto, aprendi todo lo relacionado

con experiencias extracorporatesziajes astrales.

La proyeccion astral era grande dentro de los grupos esotéricos. Se
decia que muchas de las ensefianzas se impartiamemsiard astral.

Los practicantes se iban a la cama a una hora especifica, ponian un
despertador muy temprano en la mafiana, se despertaban y hacian una
meditacion ligera, y volvian a la cama usando técnicas de viaje astral
para dejar sus cuerpos fisicesgontrarse en el plano astral, donde
maestros y lideres, o incluso maestros ascendidos como St. Germain,
Toth, Hathor, Hermes Trismegistus, HilarlMdariaMagdalea

Babaiji, etc. les darian ensefianzas espirituales. Estas ensefianzas
ayudarian a los indluios a ser mas conscientes en sus vidas ya
despertar poco a poco. Este acceso privilegiado a la informacién era
tan vasto y tan profundo, que uno podia obtener informacién sobre el
tejido de la realidad, cémo traer nuevos descubrimientos al mundo, e
inclu® escribir visiones del pasado y el futuro, de otras dimensiones y
otros. planetas Con el tiempo, estas revelaciones astrales se tradujeron
también en el desarrollo de otras facultades extrasensoriales. Las
visiones y conversaciones con Dios que escuctiamagsreligiones

muy probablemente se refieren a experiencias astrales
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En el plano astral los misticos tenian sus lugares de reunion: piramide
y templos. Algunos de ellos teniendo un equivalente en el mundo
tridimensional, otros, existiendo sélo en la 52 dimensién. En cualquier
caso, estos templos en el astral eran magsifiquaralelo. Cualquier
intento de replicar su gloria en el mundo tridimensi@salo una
fraccién de su majestuosidad

Por supuesto, la oportunidad de tener estas experiengascie

muy atractiva. Estoy feliz de decir que el conocimientdaque a

mejoré mucho mi comprension del plano astral y las experiencias
astrales que estaba teniendo. Estoy seguro de que mis queridos lectc
estaran ansiosos por leer sellessy no lo duden, lo haran

29



Como Conoci a mi Maestro en
el Plano Adral
s \»:@‘* “‘“‘” —

Los seres iluminados se pueden encontrar en el astral, pero por
lo general solo aparecen cuando tienen un mensaje importante que
darte o cuando ven que estas progresando espiritualmente y deciden
guiarte. Estos seres pueden aparecermargliros, santos, dioses y
arquetipos

Los maestros mas faciles que uno puede encontrar son la Madre Divina
y el Padre Divino. Representan los arquetipos Divino Femenino y
Divino Masculino de cada persona. Son parte de nuestro Dios interno

y cuidan de ng&ra evolucion espiritual

La Madre Divina es la mas facil de llamar, ella es la que te mima a
veces, es mas facil hablar con ella, mas flexible, dulce y carifiosa. El
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Padre Divino es mas estricto y exigente y exige ciertos meritos para s
invocado. Ells te mostraran cosas. Elledaran el conocimiento y las
respuestas que edtéscando. A veces, en un lenguaje directo, aunque
sobre todpsimbdlico. También pueden llevarte a lugares, ensefarte
cosas y presentarte a otros seres iluminados

He hecho algunos experimentos en los que en mis suefios lucidos
puedo dirigirme a un personajena creaciomentalen forma de

mujer, por ejemplo, y le pido que traiga a la Madre Divina, 0 hago ung
invocacion frenta estgersonajéelesuefo yestede rgpente se

transforma en la Madre Divina. Tu intuicién en el astral o0 en un suefic
licido es mas fuerte, y sientes que la persona con la que estas habla
ya no es una creacidentalsino algo mas poderoso. Lo mismo

ocurre con el Padre Divino si haces gmmicon un personaje

masculino en un suefio

Pero ademas de nuestros arquetipos divinos, es posible conocer
verdaderos maestros en el astral; humanos iluminados que alguna ve
tuvieron un cuerpo fisico, o que aun lo tienen, o han reencarnado en |
nuevo cerpo fisico. Si atn no han reencarnado, pueden dirigirte a un
maestro que tenga un cuerpo fisico en estos momentos

¢ Por qué seria importante conocer a un verdadero maestro (gurd)?
Podrias preguntartea razon es que cualquiera que sea el progreso
espiritual que estésiendcen tu vida, avanzaras mucho mas rapido
con un maestro. Sin embargo, un maestro no es para todos, pero si
deseaque alguiete guie en la vida, todo lo que tsmee hacer es

pedir uno, y cuando el estudiante esté listo, el maestro aparecera

Asi me paso6 a mi. Después de viajar astralmente por algunos afios
comencé a desear mas conocimiento. Este conocimiento solo se pod
encontrar en las fuentes que me ensefaron a saiieastra

Entonces, durante muchos afios lei libros esotéricos, y vi que esos
estudiantes de misticismo estaban siguiendo a diferentes maestros, y
es0s maestros les mostraransolo la proyeccién astral, sino la magia,
la alquimia, las artes curativasMaichas de estas ensefianzas estaban
en los libros, pero me di cuenta de que algunas cosas solo se podian
mostrar con la practica, practicando con un guia
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Entonces, me uni a diferentes escuelas de misticismo y me decepciono
ver que su "magia” se hab@.id

Sus fundadores habian muerto hacia mucho tiempo. Los estudiantes no
estaban practicando mucho. Llevaban a cabo trabajos normales con
vidas normales. Ninguno de ellos eran maestros. Nunca conoci a uno
gue proclamara ser un maestro. Solo escuchésiatiaelores que se
hacian pasar por maestros y se aprovechaban de las personas de
muchas maneras, lo que también creaba un estado de desconfianza en
estos grupos. Otra cosa que descubri es que las personas en estos
grupos esotéricos del presente no témieapacidad de proyeccion

astral como yo. Algunos de ellos habian tenido experiencias astrales,
pero no con la frecuencia y no con la naturalidad en que yo las estaba
teniendo. Por lo tanto, senti que no podian ensefiarme nada

Es gracioso, pero comena®mantizar el pasado. Sofiaba con caminar
junto a Jesucristo, o ser templario en una vida pasada, o tener la
oportunidad de estudiar con alguno de los maestros esoteristas que
llegaron a México a principios del siglo XX. Cuando comencé a pensar
asi, comergca sentir una presencia observandome en mis viajes
astrales. Podia sentirlo cada vez mas cerca, hasta que nos encontramos
en el plano astral. Tuvimos un par de entrevistas. El maestro en
cuestion procedia de Asia. Estaba vestido como un lama tibetano con
la tunica roja y la cabeza rapada, pero nunca pude ver su rostro y
nuestros encuentros sucedieron cuando estaba perdiendo la lucidez en
el astral, por lo que nunca recordé completamente nuestras
conversaciones ni su rostro. Era como si este maestrgastuvie
tomando las precauciones necesarias para mantener su identidad en
secreto

Después de eso, me uni a un grupo esotérico a través de Internet. Este
grupo tenia un foro en linea con un administrador que estaba
escribiendo cosas esotéricas increiblemefiageas y dando

ensefianzas profundas como nunca habia encontrado en ningun otro
grupo esotérico. Estaba impresionado. Pensé que después de muchos
afios finalmente habia encontrado a alguien que podia ensefiarme. No
solo eso, sino que ya estaba pensandgamd trabajo, mudarme de

mi ciudad y dedicar mi vida a perseguir mi desarrollo espiritual
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Mi antigua vida se estaba desmoronando. Ya no era feliz viviando en
Matrix. Arreglé una entrevista con esta persona, pero en el ultimo
segundo macobardé. Creo que paso un mes en que reflexioné sobre
mis dudas y luego quedamos en volver a vernos y finalmente lo
hicimos.

Desde nuestra primera entrevista pude sentir que este hombre era
enserioEl también parecia familiar. Su identidad aun estéha ocu

OMire, estoy cansado de mi vida. Encuentro que la vida normal no
tiene sentido. Quiero ayudar a la gente, trabajar en mi vida espiritual.
¢Me puede ayudar con eso?" fue mas o menos lo que le dije

0Seguro. Conviértete en un misionero de mi movaniegt t e ay |
fueméaso menos su respuesta

Después de eso, me dio la tarea de terminar un curso esotérico que
estaba dando. Me tomariosmeses. Sin embargo, hubo muchos
obstaculos. Personas y situaciones que parecen surgir cuando estas
punto de daeste paso en la vida, pero no titubeé.

Me han dicho que todegperimentaasto. Me despedi de mi antigua
vida y segui a este misionero hasta el lugar dondd cévieip de su
movimiento esotérico. Unos dias mas tarde, se reveld al mundo comc
el mastro Dharmapa, y pronto me di cuenta de que era el maestro co
el que habia estado hablando en el plano astral

Encontrar un maestro no es facil. Yo tenia mis dudas al principio.

¢, Como podria dejar mi vida atras? Yo, que me gradué de una de las
mejores universidadesrdiegpaigara seguir a una persona a la que, a
pesar de mi intuicién, apenas conocia. Esas dudas, sin embargo, pro
se disiparan

Llevamos a cahma practica especial que consistia en vocalizar una
serie de mantras mientras caminabamos por el patio. Camscada p
derecho se vocalizaba un mantra y con cada paso izquierdo se
vocalizaba un mantra diferef@eun ejercicio de meditacién en
movimiento. Luego nos sentamos en posicion de meditacion, y luego
se leiaun texto esotérico, y mientras se leia, Dharntapampia de
repente para hacerme una pregunta. La pregunta era un koan, una
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palabra o frase sorprendente o paradogjica utilizada por los maestros
budistas para ayudar al estudiante a despertar. No sabia como
responder a estas preguntas, y ese era eitprdpdsacerlas en

primer lugar. Era la primera vez que hacia este ejepacami

sorpresanoté que estaba entrando en un estado altkrado
consciencialanto que comencé a ver auras por todas partes y la
presencia del maestro ahora se veia Ieonefiie poderosa. El patio

en el que estdbamos teniendo nuestra sesion comenzo a parecerse a un
templo lleno de luces de colores, y Dharmapa comenz6 a transfigurarse
en un viejo maestro de aspecto asiatico, como se suele retratar a Lao
Tzu. Su ropa tambigrarecia diferente, pero al final, seguia siendo la
misma persona

Dhar mapa se volte:- hacia m2 vy cal
mej or ni el peord6, despu®s de dec
preguntd’’¢,Qué te dije?"

Confundido. No supe quésponder.

Insistié en hacer preguntas que no tenian sentido para mi, o en las que
no estaba seguro de la respuesta. "¢, Qué te dije?" insistié una vez mas

Luego se volvio hacia a&studiante, porque éramos cuatro, y le hizo

la misma pregunta 0 a Q u RElld sin embarggerdpdrciond una
respuesta satisfactoria.

Luego se volvio hadeotraestudiante y le hizo la misma pregunta.
Estaestudiante también proporciond una resauaparentemente
satisfactoria.

Luego se volvio hadeotraestudiante y le hizo la misma pregunta.
Estaestudiante también proporciond una respuesta satisfactoria

La cuestion es que nunca escuché a Dharmapa hablktason

estudiantes o hacerlesguntasn8 s al | 8 d e Debidoaaqu ® t ¢
esto, pensé que el ejercicio era solo para mi. Pero, ¢coémo podrian haber
sabideellasgué responder?
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uego se volvi- hacia m2 e insi
[ e

Finalmente respondi repitieridalltimo que me dijo antes de
hacerme esapreguntad que no soy yénalmentej or
encontando el maestatisfactorita respuestagrego: "Entonces,
¢cambiaste de opinion ahora?"

Me quedé tan confundido que casi me desmayo duratahente lo
entendiDespués de la sesidon, me acerquadeuss estudiantes,
buscando desesperadamente respuestas.

"¢ El hablo contigo?"

"Si."

"iPero solo lo vi hablandomen[" Yo dije.

"Ahora que lo dices, pensé que solo me habia hablad&léardija

En ese momento me di cuenta de que Dharmapa, utilizando un podel
desconocido para mi, nos habia ayudado a entrar en un estado de
trance, y luego, se comunico telepaticamente comoatanosotros
individualmente, jal mismo tiempo!

Solo escuché lo que me dijo, pero, en realidad, los otros estudiantes
habian pasado por la misma experiencia.

Esta fue una de las primeras sefales que vindestniiamas alla de
lo que mi intuicion mieabia estado diciendo

Otro dia sali en astral y fui directo a la sala de aquella casa donde
estdbamos aprendiendo las artes misticas. Alli, en la version de la sa
en el plano astral, encontré un grupo de personas con batas blancas
haciend@xperimentos cientificoBenian un televisor y lo que

parecian ser dispositivos de captura de movimiento, que parecian
usarse para experimentos de deteccién de movimiento similares a la
tecnologia en XBOX 360 Kinect y otras consolas de juegos de la épo
Todo el equipo que estaba viendo parecia muy real, igual que en el
fisico, excepto que los cientificos no parecian darse cuenta de que
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estaban en el astral; probablemente solo estaban repitiendo las cosas
gue hacen en su dia a pégseYo nosabia lo ge estaban haciendo

aqui. Incluso me estaban mostrando cémo funcioeaba

experimentog estaban muy entusiasmadoseton

Entonces vi a Dharmapa en la puéiia. graciosdlevaba la misma
gorra que a veces usaba en el mundo tridimensional. iMemird
cautela para ver si estaba consciente o no y dijo: "¢ qué pasa?"”

Le dije: oOoOMaestro, aqui ®nes son e

"Oh", dijo, "son cientificos a los que estoy ayudando con algunos
experimentos para desarrollar nuevas tecnologias"”.

"Oh. De acuerdo." &pondi

"Tengo que ocuparme de algunos asuntos, asi que ¢ por qué no te
sientas y los ves trabajando?" Dijo, y luego se fue.

Me senté y los vi trabajando. Pero les estaba tomandq yiemepo
aburrjy decidi salir volando por el pasillo y salir dedegpeaa
explorar el mundo astral de afuera.

Al dia siguiente por la mafiana,harmapaen el fisico usando la
misma gorra de siempre. "Hola. ¢ Qué pdiga@bn la misma mirada
inquisitiva, queriendo saber si recordaba lo que pasoé lamtedioe

OMaestroustedestaba con un grupo de cientificos haciendo algunos
experimentos, ¢ verdad? Le pregunté. El solo se rié y asinti6.

OEntonces, aqu® era | o que estaba

oLos estoy ayudando con la tecnologéetizcion de movimiento.

En el futuro, no habr8 botones vy
Continud explicando que estaba creando incepciones en sus suefios
para impulsar los avances tecnolégicos para el progreso de la
humanidad. No era la primera vez ljacia esto, ya que habia ayudado

a personas de diferentes areas, incluso musicos y directores de cine. Es
por eso que a veces peliculas de Hollywood@dma Mteheni X O
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ideas profundas sobre la vida espiritual y el existencialismo: esos
directores deine fueron influenciados por seres iluminados

Segun Dharmapa, uno de los ultimos direcayagen

constantementee le estasembrando estas ideas es Christopher
Nolan.Incepciénde Christopher Nolaes una pelicula sobre la
exploracion del mundte los suefios de manera consciestecir,
estandducido.Adentrandosen las capas mas profundas para sembrar
una idea.a Incepcion

Los maestropara hacer incepcioniesscarapersonaguetengan

algun poder o influencia creativa en el mundo pugakeentregar

algo a las masas. También pueden hacer lo mismo en la mente de lo:
politicos para evitar o retrasar las guerras

Algunas peliculas conocidas por trabajar con estas ideas spn: Jason
losargonautasiron:El legadpEl Vengador del Futur&quilibrium,
Pleasantville, Thdg] Show de TrumapEstan Vivosla tetralogia de
LaMatrix, y muchas otras. Las peliculas son la continuacion en el
mundo moderno de la influencia de los maedgtogjue en un

pasado hicieron cabras literarias y teatrales famosas

Al contrario de lo que se muestrdneepcion existe una regla en el
universo gue establece que los seres mas avanzados (buenos o0 mailc
no pueden interferir con el libre albedrimémo. Aquellos que lo

hacem y hay muchds son eventualmente detenidos y castigados.
Los seres iluminados a menudo lesmmcepcione®mo una forma
deinspirar a otropara crear algo bueno para la humanidad. No es
real mente una idea forzada, aj e
al o0o2do de una personad para qu
ocurrir lo contrario (seres malignos que influyen a través de ideas
peligrosas y perjudiciales). Pero al final, la decision pertenece a la
persona

Es una batalla constante entre el bien y el mal. Estan aquellos que
quieren confundir a la gente, que quieren que la gente esté en un est
constante de miedo y desespergmaéa que puedan ser mas faciles de
controlar; es mas facil venderles cosas que no necesitaiyylado
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tenemos a los que estan trabajando por la luz, que quieren que
despertemos

Esta no fue la primera vez que recibi ensefianzas de Dharmapa en la
dimension astral. Cada semana, Dharmapa ensefiaba a sus alumnos en
un templo de aspecto tibetano. No estuve completamente lucido
durante toda la experiencia. En muchas ocasiones solo recordaba
guedarme dormidowplverme luciden medio de una ensefianza,
recadando pequefios detalles de la misma. Pude reconocer al resto de
los estudiantes en sus cuerpos astrales, vistiendo las mismas tinicas
budistas que usdbamos en nuestras ceremonias en el mundo fisico.
Tuve la impresion de que quiaoso la mayoria dele$ noestaban
lucidos durante la experiencia. La lucidez es un atributo que solo se
puede adquirir desarrollando la atencion durante el dia

En una ocasion, acompafaba a Dharmapa en un viaje a Nueva York.
Por la noche, pude hacer una proyeccion asimlhaitacion y

Dharmapa me recibié de inmediato en el astral. Luego me condujo a
un templo astral muy importante donde iba a ensefiar a los estudiantes.
En la entrada, antes de que pudiera echar un vistazo al templo en
cuestion, nos recibié una persona,mujer que era una de sus

primeras alumnas. Esta mujer, con una mirada seria y fria, actuando
como un guardian, me mostré su palma abierta para detenerme.
Debido a que el cuerpo asésimuy intuitive hipesensibldas

acciones de esta persona mergeonuna fuerte repulsidl sentir su
rechazo

Yo era un viajero astral experimentado. Pensé que tenia suficientes
meéritos, y siempre disfruté de la enorme libertad que tenia en el mundo
astral, y ahora, por primera vez, esta libertad fue interrumpida por
alguien que, francamemte,tenia justificaaidde hacerlo, pues el

maestro personalmente me estaba invitando al templo

Entonces, sintiendo esta repulsé&te rechazo, no pude evitar
alejarme, tratando de vdigos Queria alejarme lo mas posiblesta
personaDharmapa en su cuerpo astralr@gai brazo astral para

evitar que me fuera. Probableméhgstaba a punto de pedalesta
alumnague me dejara pasar, pgmya habiagentidaan fuerte

rechazo que la situacestuvdiuera de mi control. Casi por instinto

abri mis ojos fisicosnpaevacuar el mundo astral, pero, aun con suefio,
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podia sentir como Dharmapa me arrastraba de vuelta al plano astral
jalando mi brazo astréb logroé, pero volvi a despertarme, hasta que
estuve bien despierto y ya no pude conciliar el suefio de inmediato
Cuando pude calmarme me di cuenta de que hahiassjokena que

me perdiera un encuentro astral tan importante

Mas tarde volvi a ver a esta mujer en el mundo fisico en nuestra
comunidad espiritual. No hablé de esta experiencia ni ella tampoco,
pero miintuicion me dijo que ella no estaba consciente cuando me
impidio entrar al templo

Esto me hacer recapacitar tnoeos nuestros problemas y nuestras
acciones, incluidos los pensamientos y las emociones que no
compartimos con las personas durante elodign vida en la
dimension astral y, desafortunadameoieo he podido constaté,
mayoria de las personas ni siquiera se dan cudiatalnidweso,

aguellos que pertenecen a comunidades misticas no siempre estan
conscientes de sus acciones a ladebraeno.

Ahora les hablaré de otra anécdota relacionada con los maestros. Un
delas cosas méasscinantede tenemun maestr@ncuerpo fisico es la
capacidad de verificar experiencias astrales al desgétaiguiente

en el mundo tridimensidna

Durante dos afios vivi en Praga, Republica Checa. La magia que sen
en esta ciudad fue la Unica motivacién que necesité para mudarme al
durante esos felices afios

Pronto descubri que las sensaciones que tenia sobre Praga estaban
alimentadas por su historia poco conocida

El casco antiguo y los monumentos de Praga se disefaron utilizando
geometria sagrada. Bajo el emperador Roddééldbsburgo, Praga

fue la capital alquimica del mundo. Los alquimistas pudieron realizar

sus exprimentos sin que la iglesia los persiguiera, ya que el emperad
Rodolfo estaba obsesionado con la alquimia y el ocultismo. Se dice g
la calle conocida combCarril Doradalentro del Castillo de Praga

fue cread por el emperador Rodolfo para disimuiher calle normal
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habitada, cuando en realidad estaba destinada a guardar tesoros y
personas interesantes como los alquimistas que trabajaban para
Rodolfa

El casco antiguo de la ciudad esta lleno de tuneles secretos que
conectan con el castillo de Praganidos dealquimistas abundan y

ahora se han convertido en museos y lugares de interés. En 2002, una
inundacion rompié las calles empedrdelasasco antigyorevel6 un
laboratorio alquimico lleno de hierbas secas, bgtebasos que

habian estadescondidos durante siglday michos de estos antiguos
laboratorios secretgseaunfaltandeser desenterrados
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Ahora, lo mas fascinante es que Praga es una de esas ciudades que
muy accesibles en la dimensién astral. Podria decirse giueladda

de nuestro mundo tridimensional tiene una version astral. Aunque no
he podido, o realmente no se me ha ocurrido visitar ciudades como
Paris o Londres. Praga, por otro lado, es un lugar que terminé visitan
en el plano astrahclusgsin querer,@rque la magia y la alquimia
todavia estan bastante vivas alli. Parece que hay un vértice alquimicc
Praga. Unpuede facilmente percibima cualidad etérea alredetidr
casco viejoy en el astral, todo es mucho, mucho mejor

En una ocasién mmlvillcido en el astrglme encontrdentro del

salon principal del castillo de Praga, donde se celdbsdleatines

En estos dias el salon del castillo estd completamente vacio, pero en
mundo astral, esta muy bien decorado y tiene una mesa lagga, larga
el medio

Alli me reuni coDharmapg otros maestros que estaban reunidos.

Me presentaron a estos maestros, sus nombres serian quizds demas
sobresalientes para que el lector los crea, y no estoy autorizado a hal
de ellos ni de lo que discutimos, y poco fue lo que recordé. Pero al
depertarme, contacté a Dharmapa preguntando quiénes eran esas
personas. Confirmé que eran maestros y que estaban hablando de ul
tema en particular que concernia a mi futuro, el cual, como el lector
puede adivinar, es algo privado.

Es importante saber quechas de las ensefianzas y cosas que vemos
en la dimension astral estan reservadas para nosotros. Romper este

silencio deriva en la imposibilidad de seguir explorando el plano astra
Esta es una forma de castigo
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En el afio creo 2020, Dharmapa organiznanentro astral para sus
alumnos en un sitio arqueoldgico mexicano. Esa noche, tal vez
impulsados por Dharmapa, muchos fueron los estudiantes,
incluyéndome a mi, que llegaron al templo y pudieron recibir sus
ensefianzas

Muchos son los maestros que seqruedcontrar en el astral y

muchas son las ensefianzas que podemos recibir de ellos. Estas son,
por supuesto, experiencias que cambian la vida. Recuerdo una de esas
experiencias que me gustaria compartir con ustedes

Cuando vivia en San Diego, Califomidrabajo misionero me
conecto con las energias espirituales de ese condado, que a principios
del siglo XX se convirtio en el lugar principal donde Paramahansa
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Yogananda, un yogui de la India, dej6 su legado espiritual. Yogananc
fue uno de los maestrasld India que vinoEBE.UU. para abrir el

camino a la posterior revolucion espiritual de la Era de Acuario de los
afnos 60

Un dia tuve un suefio en el que estaba en una piscina vacia siendo
bautizado con agua por maestros indios. Semanas mas itz thes
Jardines de Yogananda en el pueblo de Encinitas, donde alguna vez
Vivio y ensefid Yogananda. Los jardines son un lugar de gran paz y
devocion, y mi sorpresa fue grande cuando encontré en la propiedad
piscina vacia que habia visto en mi sugfie jiego me informaron

gue Yogananda usaba para bautizar a las personas.

El Maestro Dharmapa en muchas ocasiones afirmo que los maestros
la India, particularmente Yogananda, nos estaban ayudando en nuest
mision.

En otra ocasion, estaba leyendwtabiografia de Yogananda y llegué

a una parte en la que hablaba sobre cédmo de repente se le dio una
vision en la que vio que todo se convertia en energia. Me senti basta
inspirado por él, y después de leerlo, fui a meditar. Luego me dirigi a
habitzion sin expectativas, en realidad, y justo después de haber
entrado, vi que cada objeto en la habitacion se convertia en pequefia
particulas de luz que creaban las formas del mundo. El mundo es un:
ilusiébn como dicen, y he tenido la suerte de ver estd&de una

ocasion

Mi Gltima experiencespirituaton Yogananda sucedio durante un

viaje a Peru. A mi llegada al pueblo de Cuzco, decidi tomar una siest:
en nuestra habitacion compartida. Estaba tan capsadai en un

suefio. No estaba Iucido esalbto, y recuerdo que me quejaba de
cosas mundanas al azar con alguien que escuchaba con calma. De
repente, me volvi licido y me di cuenta de que el oyente no era otro
gue el maestro Yogananda. Se veia como en la portada de su
autobiografia, pero en syeze y estaba cubierto de un brillo dorado.

Al darme cuenta de que habia estado diciendo tonterias en su
presencia, me avergonceé y me disculpé. El maestro solo asintié con L
sonrisa humilde. Luego, comenz¢ a transfigurarse volviéndose
demasiado brillantBe repenteme cego6 una luz blanca y de ella
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aparecio la figura de Babajai, un maestro inmortal de los Himalayas, el
maestro del maestro de Yogananda, Sri Yukteswar Giri. Al ver a este
ser inmortal, senti una dicha indescriptible y una enorme enetgia. Ta
gue me despertpero la imagen quedo grabada en mi memoria. Es la
misma imagen que otras personas que han tenido este encuentro
describen con increible precision

Las personas que han visto al inmortal Babaji también dicen que es
imposible mirar simagen por mas de unos segundos, porque su
energia, su vibracion es demasiado alta. De hecho, yo también me
desperté después de unos segundosigidentementy primero

gue vi al abrir los ojos, fue a un viejo practicante que en su juventud
habia estliadoconun maestrajue habia sido alumno del ma€eStro
Yukteswar Giriel maestro déoganandds decir, pertenecia al

mismo linajed Ac ab o de IledgerinmadiatBracbtagl i 6
despertaly este seficromenzoé a orar.

Las afirmaciones de Dharmapa de que los maestros de la India nos
ayudaron y bendijeron fuerpsolutamentaertas
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Las Diferentes Dimensiones

Para comprender mejor el fenomeno astral, ahora hablaré sobi
las diferentes dimensiones de la forntuero aprendi de las
ensefianzas esotéricas. He podido experimentar diferentes dimensior
y sus leyes. Entonces, no tengo dudas sobre lo que voy a compartir &
continuacion

Vivimos en eMundo Fisico, también llamado fercera dimension
porque consiste en largo, alto y ancho. Pero existen multiples
dimensiones, una realidad que la ciencia cuantica esta empezando a
aceptar. Las dimensiones se diferencian por sus leyes. Estas podrian
leyes de la fisica como la gravedad, leyes matgne#ticy hay otras
leyes, como la Ley de Atraccién, de las que la ciencia nodiese

45



Cuantas mas leyes haya, mas restricciones habra y, por lo tanto, mas
sufrimiento experimentaran los residentes de esa dimension. Pero,
¢ quién cred estayes?

Las leyes fueron creadas por Dios. Este Dios no es un anciano deseoso
de castigarnos por desobedecer, como muchas veces interpretan los
cristianos. Mis estudios espirituales me han proporcionado
conocimientos mas profundos sobre la naturalezee deress casi
imposible definir a Dios y la creacion, pero las antiguas religiones y
filosofias han presentado explicaciones tomadas de la informacion
recibida de maestros ascendidos y de dimensiones superiores. Estas
definiciones luego se traducen pian de manera que la mente

humana fisica con sus limitaciones pueda comprender

La forma en que lo entiendo es esta: Dios es una conciencia universal,
imposible de comprender, definir o ponerle forma. Pero lo poco que
sabemos es que este ser estanstacbe evolucion y para eso requiere
crear Yy que su oconcienciad habit
si mismo y perfeccionarse a si misetaycreacion. Entonces, Dios

busca conocerse a si mismo para perfeccionarse, pero ya se conoce y es
perfecb. Porque, en realidad, el tiempo no existe por encima de la 42
dimension. Entonces, este ciclo de pasado, presente, futuro y reinicio,
sucede y se repite instantdneamente; siempre ha sido y siempre sera

fi Es interesante saber qudaanencia, Albert iBstein fue el fisico
responsable del odescubrimientoo
como el tiempo. El tiempo es la 42 dimensiderétmue genios

como Einstein o Newton, y tantos ottuentenido acceso a la

informacion proveniente de dimensiones superiores. Informacién que
es de naturaleza espirifual

Asi quedesdauestra perspectiea el mundo tridimensional donde

existe el tiempo, pyesmo acabo de mencionar, el tiempo comienza a
existir a partidela 42 dimensioy continua existiendo en las

dimensiones que sigu&treacion tiene una trayectoria y un tiempo, y
estcreaci -n es considerada un oOact
conciencia, que llamamos Dios
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Las religioneslgs filosofias han tratado de dar explicaciones y
OmapasO6, de eso0sS (uUeengeoerasildbn acc
reservados a los individuos mas evolucionados espiritualmente, para
intentar ilustrar este proceso de creacion

Los hindues, por ejemplo, tienen sistemas de medicion espiritual. Par
ellos la creacion comienza cobialCésmica Llaman a este Dia
Cosmico Manvantard'. Un Manvantara es muy similar a la teoria
cientifica del Big Bang. Porque la creacion o el DiacGa@smienza

con una especie de estallido de luz.

Segun el hinduismo, un Dia Césmico o Manvantara dura
311,040,000,000,08f0s desde nuestra perspectiva tridimensional

Después de este Dia Cosmico, sighedhe Cdésmicao Pralaya |,
donde toda la credai es absorbida y deja de existir. Quizas esto sea
similar a las teorias cientificas que teorizan la aparicién de un agujerc
negro tan gigante e imparable que absorbe todo el universo.

La Noche Cdsmica dura la misma cantidad de tiempo:
311,040,000,000,04x0s

Durante el Dia Cosmico, Dios vive en toda la creacién, y cuando el
ciclo termina, es decir, cuando llega la Noche Cdsmica, la conciencia
Dios que habita en toda | a crea
informacion, nuevas experiend@®lo ayudara a hacer una mejor
creacion cuando comience el proximo ciclo. Pero como dije, esto es
desde una perspectiva tridimensional, porque, en realidad, a partir de
52 dimension en adelante, donde el tiempo no existe, esto siempre he
sucedido y siempsucedera y Didisy la creacion para el daso

siempre ha sido perfecto y siempre sera perfecto visto desde arriba d
nuestra limitada realidad fisica

Ahora, el judaismo tiene una forma muy analitica y I6gica de organize
esta creacion de formgefica, a la manera de la Cabala. La Cébala son
ensefianzas esotéricas generalmente reservadas para, como he
mencionado antes, individuos de su cultura mas evolucionados
espiritualmente.
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La base de la Cabala se puede explorar en el Arbol de la Vida
Cabaltico, que es un mapa de la conciencia de Dios y su descenso a la
materia, como podemos ver en la pagina siguiente
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La parte superior del mapa comienza con tres circulos concéntricos.
primero es el del centro que&mo, traducido como el "absoluto no
manifestado” o "nadéEs el tejido de la conciencia de Dios en su
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estado original. Podemos entender a Ain como el espacio donde
reside/descansa la conciencia original o entidad que llamamos Dios.
También se describe comtugar de donde provienen las chispas
originales de la vida

Entrar en Ain es el propdsito ultimo de toda la creacién. Dios es una
entidad autoconsciente, pero, para ser autoconsciente, necesita ser
consciente de lo que es y de lo que no es. Uno nadeeedgué es la

luz si nunca ha visto la oscuridad.

En Ain, el absoluto no manifestado, no hay diferencia, no hay
oposicién. Por lo tanto, nada puede ser diferenciado. Entonces, como
mencioné anteriormente, Dios necesita volverse autoconsciente y para
haer eso, Dios, representado como las chispas originales de la vida,
necesita habitar en su creacion, trabajar con los opuestos, con la
diferenciacidrparavolverse autoconsciente al saber lo que es de lo que
no es, y por eso crea el escenario de |la nrgeo@ que esas chispas
originales de vida, que por cierto se llaménadag puedan lograr

eso

Cuando estas chispas de vida o0 ménadas hayan logrado la comprension
completa de la diferenciacion de la luz de la oscuridad, entonces
regresaran con estzena sabiduria. Eso es lo que los esoteristas llaman
cbautoconcienciad6 o, m8s preci same
palabras, esas monadas o chispas de vida logran autorreatizarse.
monadasjue lograron esto son considesadhestros de la Creacion y
pueden residir en Ain, el absoluto no manifestado, permanentemente

en este espacio de felicidad absidlutaa felicidad que no puede ser
comprendida por el intelecto humiang ser conscientes de su propia
felicidadya que ahoreonocen la diferencia entre la luz y las tinieblas;

lo que Dios es y lo que no es

Pero antes de llegar a eso, debemos hablar sobre el siguiente circulo
concéntrico que es 'Ain Soph', traducido como "ilimitado”. Se entiende
basicamente como el lugar doselalmacenan las chispas de vida o
monadas que no han logrado esta autorrealizacion durante la Noche
Cdsmica o Pralaya, el periodo anterior y posterior al Dia Césmico en
este ciclo eterno. A las ménadas que no han logrado la autorrealizacion
completa noesles permite ingresar al Absoluto No Manifestado de

Ain. De lo contrario, eso desafiaria todo el propésito de la creacion
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Bésicamente, Ain Soph es un lugar donde esperan que se reanude le
creacion para tener una segunda oportunidad. Hay tres tipos de
monadas que habitan este espacio: monadas autorrealizadas que
pueden habitar en el absoluto no manifestado de Ain, pero han
decidido habitar el espacio Ain Soph para descender una vez mas a
través del proceso de creacion para ayudar a otras monadas a lograr
autorrealizacion

Luego, hay ménadas que han alcanzado diferentes etapas de
autorrealizacioén, aunque no de autorrealizacion absoluta, pero se
acercan bastante, y al vivir en el Ain Sophién pueden

experimentar uno de los estados mas altos de felicidad debido a que
han alcanzado un alto grado de conciencia de ello. Estas ménadas
también esperan descender a la creacion y reanudar su evolucién
espiritual ayudando a otros seres sirgiaritagrar lo mismo

Por dltimo, también hay ménadas virgenes que habitan el Ain Soph.
Estas ménadas virgenes alguna vez descendieron a la creacion, a la
materialidad, y se oOatascarono

Toda monada, al llegar al mundortrégisional, pasa por una
evolucién mineral, vegetal, animal y, finalmente, humana

Los budistas e hindles creen que una vez que una ménada ha
alcanzado la etapa humana, esa ménada dentro de un cuerpo humar
tiene 108 existencias como humano en un planeta en particular para
lograr la autorrealizacion. Si esto no sucede, entonces edas ména
pierden el libre albedrio y estan atadas al prodasoldeion, donde
renacen, no como humanos esta vez, sino como animales durante
muchas existencias, luego como plantas y luego como minerales. Un
proceso que se describe como muy doloroso padadaan donde un
gran porcentaje de la conciencia de la ménadm las dimensiones
infernales

En este proceso de involucion la ménada se purifica. Toda la oscurid:
gue se atd a su esencia es eliminada, a costa de una eternidad de
sufrimiento. Una veque se purifica, se considera "virginal” o como
nuew, y al final del Dia Cosmico, va a habitar la region de Ain Soph y
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experimentar la felicidad. Aunque esta felicidad es limitada debido al
hecho de que estas ménadas no la comprendenaigbatnda la
informacion que recopilaron a través de la experiencia de la vida en la
creaci-n se Oborradé en | os proces
en lainvaucion o infierno

Finalmente, el Gltimo circulo concéntricd&m Soph Aur, traducid

como O0luz eternabd. Esta es | a reg
lugar descrito como poseedor de infinitos soles espirituales que emanan
un rayo de creacion que contiene todas esas chispas de vida llamadas
monadas. Este rayo de creacidn es el vehimutcansporta esas

chispas de vida a través del descenso. Los cabalistas llaman al rayo de la
creacioroOkidanokh.o

Una vez que Okidanokh, el rayo de la creacion, deja la region de los
soles espirituales de Ain Soph Aur, podemos decir que la creacion ha
comenzado.

En el Arbol Kabalistico de la Vida podemos ver esferas. Hay una
sorprendente similitud en esta representacion de las diferentes
dimensiones en muchas culturas. Tal como en el Arbol Asirio de la
Vida. El arbol de la vida del Coran como se muasuna pintura en

el Palacio Shaki Khans, Azerbaiyan. El Yggdrasil de los nérdicos vy el
arbol de la vida en el jardin del Edén en el judaismo y el cristianismo

Volviendo al Arbol de la Vida Kabalistico, vemos que tiene 10 esferas.
Estas son las Hdnanaciones, o poderes, por los cuales se dice que
Dios el Creador se manifestd. Estas son basicamente cualidades o
aspectos de Dioses que se agrupan en trinidades.

Las trinidades comienzan con la trinidad Ain, Ain, Soph y Ain Soph
Aur.

La mayoria de lasligiones tienen una trinidad. Como el cristianismo
con el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. En Egipto, fueron Osiris,
Horus e Isis. En el hinduismo es Shiva, Vishnu y Brahma

Los miembros de la trinidad tienen diferentes atributos con el
propésito deunir a Dios y su creacion.
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Ain representa al padre, el origen, lo divino, la inteligencia y o no
manifestado, Ino sensorial

Ain Soph representa al hijo, el
Producto de ambos, y conglali ado
tierradéd, |1 o material y | o divin
Ain Soph Aur representa a la madre, el amor, el creador de la vida.
Creacion. el mundo ttesensorial

[Como nota al margen]: el t®r mir

aunque ndreorrecto, seguramente se uso para evitar usar el término
evitar darle importancia espiritual a las mujeres en esa cultura antigus
patriarcal. Aunque, al final, estas son solo representaciones arquetipi
conceptos realeexsin s

A medida que el rayo de la creacion desciende creando creacion, via
mas lejos de la fuente y se adentra méas en lo desconocido. A medida
gue se aleja de la fuente, tiene que adaptarse a mas oscuridad, y asi
cualidades, esas esferas llansaflestesexperimentan cambios. Ellos
"mutan"por asi decirldestos cambios o mutaciones son lo que los
esoteristas | | amadesdabidmientddelb| a mi e
trinidad en otras trinidades crean las dimensiones.

Con la creacion de dimensiones, el rayedei@n tiene que crear
diferentes leyes para adaptarse a los cambios. Cuantas mas leyes he
mayor es el sufrimiento, aunque las dimensiones 7 y 6 inmediatas a |
creacion tienen tan pocas leyes que el sufrimiento no existe aqui en
absoluto

En la regiorde Ain solo existe la ley: La Ley del Uno.

Ain Soph entonces tiene dos leyes: La Ley de Dos. Los opuestos. La
Dualidad.

Y Ain Soph Aur tiene tres: La Ley de Tres: La Trinidad

La siguiente ley es la Ley del 7. Hay 7 dimensiones que se crean. Sol
siete de e, porque el 7 es la Ley de Organizacion. Por lo tanto, la
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creacion esta contenida en el centro de la Trinidad: 3 + 1 + 3: como es
arriba es abajo. En Génesis, cuando esté escrito que Dios creo el
mundo en siete dias, se esta refiriendoealzsdn de las siete
dimensiones. Cada ciclo de la naturaleza sigue la ley de 7

Vamos a estudiar brevemente estas 7 dimensiones, sin pasar por cada
uno de los 16efiroteya que esto estd mas alla del alcance de lo que es
importante en el tema del viagéral, pero vamos a profundizar en la 52
dimension, que es donde se encuentra el plano astral.

La primera trinidad que aparece después de que el rayo de la creaciéon
ha salido de Ain Soph Aur estd compuestiopsefiroes deKether,
Chokmah y Binalts:

La 72Dimension: El Mundo Atmico. La dicha es incomparable aqui
porque casi no hay leyes. Los seres que la habitan tienen sélo tres
atomos del absoluto. Por lo tanto, aqui solo hay 3 leyes.

Es un mundo supremamente espiritual y matematico. Aejistecel

ego, ni el bien ni el mal. La razén y el pensamiento no existen aqui, ya
gue la existencia en si misma es un todo. Es el cielo mas alto alcanzable
durante el Dia Cosmico

La séptima dimension es el hogar del Padre Interior Madre o Maestro
Interior, también conocido como el Genio Interior o Dios Interior. Es
una version cuantica superior de nosotros mismos. Es el Dios que todo
ser humano puede encarnar. Por lo tanto, hay tantos Dioses en la
séptima dimension como humanos en cada planeta.

Lasiguiente da Sexta Dimension Esta dimension tiene 6 leyes. Adn

asi, la dicha en este lugar es indescriptible. En esta dimension existen 2
cielos: el mundo Budico y el mundo Casual. Aquel que logra despertar
y trascender su karma, una vez que su digcoamuere puede

acceder a esta dimension

En la 62 Dimension es donde se encuentran los cielos que prometen
varias religiones. Pero acceder a esta dimensién no es tan sencillo ya
gue la persona debe haber logrado adquirir autoconciencia. La materia
no existe en la sexta dimension. Todo es energia. Es un mundo
electronico. Uno puede experimentar un atisbo de estos mundos
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superiores a través de la meditacion. Algunas personas describen es
experiencias de meditacion como "perder el ego" o "el slentido
mismo" y "fusionarse con todo"p8bamadlid etc.

El alma habita esta dimension, y el alma se describe como un recipie
gue contiene todas las virtudes divinas que una monada ha logrado p
poder conectarse con el Padre Medegioren la séfiha dimension
arriba

Luego le siguea 5° Dimension. Se divide en la region superior y la
region inferior. En la regidn superior esBagio Mental regidopor
12 leyes. El Plano Mental esta conectado a la natledkeparte del
Padre de la Trinidad

La parte inferior de la 52 dimension daglo Astral Es el tema

principal de este libro. El Plano Astral se rige por 24 leyes. Esta
relacionado con la parte Madre de la Trinidad. Es un plano mas sensit
gue el Plano Mental

Uno puede acceder al Plano Mental o al Plano Astral en cualquier
momento porque el cerebro humano es el érgano donde estos dos
planos se conectan a la tridimeradidad. El cerebro es el puente
entre 3D y 5D.

Si puedes pensar o imaginar algo, parte de tu conciencia ya esta en |
dimensién. Los pensamientos l6gicos y las ideas provienen del Plano
Mental, mientras quedabjetivg, emocionales, muchas veces
ignorados durante el dia, provienen del Plano Astral, y se expresan cc
fuerza durante la noche a través de los suefios

Ademas, las personas que mueren habitan ciertas partes del Plano
Astral. Hablaremos mas sobre eso méas adelante

Puede que no lmarezca, pero la 5% dimension es una dimension
material. Es la primera dimension donde existe la materia. Es un tipo
muy sutil de materia llamada materia astral. En la 62 dimension, por
encima de la 5%, no existe la materia, sino la electricidad.

En la Teria de las Ideas de Platon, hay un mundo que él llama Mundk
de las Ideas de donde provienen todas las formas, siendo el mundo
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fisico una mera sombra, una imitacion de las formas que se encuentran
en el Mundo de las Ide@sn esto Platdn se esta refirealdPlano
Mental

De hecho, las formas aparecieron primero en el Plano Mental antes de
llegar a existir en el Plano Astral, y mas tarde, en el mundo
tridimensional.

El tiempo no existe en la 52 dimension, el pasado, el presente y el

futuro suceden al smo tiempo, lo que significa que uno puede visitar

el pasado y el futuro a voluntad. Una persona puede experimentar una
sensacion lineal del tiempo muy similar al mundo tridimensional

cuando suefia o visita conscientemente el astral debido a habitos de una
mente no entrenada

Luego sigue Kt dimensién. EI Mundo Vital. El tiempo real tiene su

base en esta dimension descubierta por Einstein. Es una percepcion
mas elevada y mas consciente del tiempo. Un sentido que aun tenemos
gue desarrollar enralindo tridimensional

Estando entre la 52 y la 32 dimension, la 42 dimensidn tiene entre 48 y
24 leyes. Muchos dirian que tiene 36 leyes en promedio. Puede
superponerse con el mundo tridimensional en sus regiones mas densas
mas cercanas a las 48 leyedadehvelo con el mundo tridimensional

es muy delgado, y con el mundo astral en las regiones mas sutiles mas
cercanas a las 24 leyes

La 42 dimensién es un lugar muy enigmatico. Mas dificil de acceder que
la 52 dimension porque se necesita accedelramrpo fisico y el
cuerpo fisico ha pasado por cambios atomicos.

La 42 dimensién es el Edén biblico. Un paraiso fisico en este planeta.
Era un lugar lleno de abundancia y belleza. Los seres humanos eran
semidivinos y eran amos y cuidadores de losigsesd a caida del

paraiso, el cuento de la manzana prohibida, es una alegoria de una serie
de hechos que realmente sucedieron, donde los huAdharzes(

Evas) abusaron del Eter, la sustancia primordial
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El éter es desconocido para la ciencia y@gbgpeomo un mito. Sin
embargo, es una sustancia verdadera y el elemento primordial que di
origen a la materia mas densa. Todos los seres vivos del mundo
tridimensional tienen Eter. De lo contrario, la vida no seria posible. El
éter es energia vital. einbtodos los organismos tridimensionales

vivos tienen éter, este es mas abundante en la 42 dimension en su
estado original no densificado

Cuando ocurri- | a oca2?dao de | a
perdieron grandes cantidades de energia eté&nisaceierpos, y esta
energia se transformo6 en atomos méas densos.

Como podemos ver en el Arbol de la Vida, la 42 dimension se
encuentra eel sefirotale Jesod. A continuacion, encontramos a
Malkhut que no tiensefiroteglirectos de padre y madre atadéls a

Esto se debe a que bftait, el mundo tridimensional, es un retofio de

la 42 dimension. Ha caidiel sefirotele Jesod. Lo Unico que queda en

la 42 dimension es el cuerpo etérico, el cuerpo de energia vital, que e
atado a nuestro cuerpo fisico a saet cordén de plata, del cual
hablaremos mas adelante

Es por esto que la 42 dimension es conocida como el Munda Etérico
Todos los seres vivos que habitan la 42 dimension tienen un cuerpo
etérico visible, el aura que a veces pueden percibir los clarividentes e
el mundo tridimensional.

Al elevar la vibracién de un@ fravés de procesos alquimicos que no
se tratan en &slibro, las personas pueden volver a vivir en la cuarta
dimensién, el paraiso en la Tierra. Pero también existen ciertas técnic
que hacen posible visitar la 42 dimension temporalmente. Estas se
llaman técnicas Jinas

No todos los humanos cayeronaldd dimension, y la 42 dimension

esta llena de seres vivos que habitan sus multiples tierras paradisiacs
Los elementales de la naturaleza (gnomos, hadas, elfos, silfides,
ondinas) habitan esta dimension. En ocasiones estas criaturas puede
hacerse vidigs en nuestro mundo tridimensional, particularmente los
gnomos, porque pertenecen al elemento tierra, el mas denso de todo
por lo tanto, mas cercano a nuestra densidad vibratoria. En los lugare
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con menos leyes en la 42 dimension, incluso las tanasves y
pueden tomar forma humanoide e interactuar con la inteligencia
humana

Muchos seres inteligentes de la 42 dimension son maestros y nos visitan
con frecuencia para ayudarnos a elevar nuestras vibraciones. Lo han
estado haciendo desde la aatgd. Tienen diferentes puertas para
acceder a nuestra dimengspeTro estas puertas son inaccesibles para
nosotros. Aunque a miles de personas se les ha permitido visitar las
tierras de la Tierra te42dimension

Al estar gobernados pdiferentes leyes, desafiar la Ley de la Gravedad
es posible en la 42 dimensidn, y existen seres inteligentes que pueden
levitar sin la ayuda de la tecnologia. Muchos de estos seres inteligentes
también dominan el tiempo, pudiendo recorrer grandes dsségmcia

una fraccion, asi como ir y venir en el tiempo

La 42 dimension es lo proximo a alcanzar en nuestro proceso evolutivo
espiritual, y esta profetizado que muchas personas que viven en el
mundo tridimensional podran trasladarse alli en esta Era d@ Acuar

Finalmente, llegamos &laimension, el lugar al que llamamos

nuestro hogar, lo que en realidad significa que es la realidad que nuestra
conciencia identifica principalmente. Como puedes ver, en realidad
pertenecemos a multiples realidades ada® quuede acceder

elevando nuestra vibracion.

La 3ra dimension tiene 48 leyes y esto la hace la mas densa de las 7
dimensiones. Como dije, cuantas mas leyes hay, mas sufrimiento.

Las dimensiones segunda y primera (largo y ancho) también estan
contenidas aqui. La percepcién de los minerales es monodimensional,
mientras que la percepcion de las plantas y algunos animales es
bidimensional.

El rayo de la creacién termina en el mindicnensional, y por eso
hay mucha oscuridad y densidad. Mas materia, menos energia.
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Pero mas abajo en la escala lo que continta sdratiimensiones
(infiernos). Aqui, la luz del rayo de la creacién no llega en su estado
original, sino como un esp® infrarrojoPor lo tanto, la conciencia
agui se vuelve minima o ausente

Las leyes se multiplican exponencialmente en los infiernos, y asi
también el sufrimiento. El primero de estos infiernos tiene 96 leyes.
Dos vecemas quéa tercera dimension. El segundo infierno kiene
doble que el primero: 192. El tercero, 384. El cuarto, 768. Y el quinto,
1536 leyes. Segun el hinduismo y el budismo, una persona debe hab
acumulado demasiado karma y no haber obtenido la autoconciencia
después de 108 existencias humanas para terminar en el infierno y s
puede salir de ese lugar después de una eternidad de purificacion
cuando llega la Noche Césmica y la creacion deja deyedatr
moénadas caidas y ahora purificadas regresagianale Ain Soph

como moénadas virgenes, donde pueden ser felices, aunque no del to
felices debido a su falta de autoconciencia, y deben esperar alli para
regresar a la creacién en el proximo Dia Cggaicotenetra
oportunidad de lograr la autolizscion

Somos seres multidimensionales capaces de habitar dimensiones
superiores, pero el vinculo con nuestros cuerpos superiores por encir
de la 42 dimension debe crearse a través del proceso de
autorrealizacion. Antes de eso, solo podemos tenerves de esas
dimensiones celestiales, asi como contactar con nuestro yo cuantico
desde la 72 dimensidn cuando en ese proceso tengamos epifanias.

En resumen, nuestros 7 cuerpos son

72 dimensiOrEl Cuerpo Atmico. El Padre Madre Interior. El yo
cuantico

6ta dimensiorkl Cuerpo Budico (alma) y éCuerpo Causal
(voluntad consciente)

5ta dimensiorEl Cuerpo Mentaly EI Cuerpo Astral

4ta dimensiorkl Cuerpo Etérico.

3ra dimensiérkl Cuerpo Fisica
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Conceptos Erroneos Dd.os
Viajes Astrales

Explorar la dimensién astral conscientemente es una verdader
bendicién. Una de las mejores experiencias que una persona puede
tener en su vida, y esta experiencia se puede repetir todas las noche:
Pero goesar de lo maravilloso que es el viaje astral, a menudo escuck
muchos conceptos erréneos y temores que lo rodean.

Desmitificaré estos mitos basandome en mi experiencia y el
conocimiento que obtuve durante mis estudios espirituales
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0He 02 doajpraydedida astratl Escuché que eso es peligroso
porque una vez que dejas tu cuerpo fisico es posible que no puedas
regresar?6. Es una frase que | a ge

Este es un riesgo imaginario. Todos nuestros diferentes cuerpos estan
conectados a través de un corddn plateado, conocido en sanscrito
comooAntakarand El proposito del Antakarana es conectar las partes
superiores de nuestra existencia con las inferiores

El corddn de plata se puede ver en el plano astral si se pretende verlo, o
accidentalmente en las primeras exploraciones astrales. Este fue mi
caso. Vi el cordon de plata durante mis primeros viajes astrales. En
experiencias posteriores simplementaegregcio ocultde mi vision

del astrakjuizés debido a que dejé de prestarle mucha atencion.

Si se corta el Antakarana, la persona muere, pero el Antakarana nunca
puede ser cortado por accidente o por otros, o simplemente por un
viaje astral. Solo pueskr cortado por entidades angelicales llamadas
"angeles de la muerte". Estos angeles son hermosos, pero la forma en
gue se perciben cambia cuando las personas los ven con miedo a la
muerte. En cuyo caso, se los ve como parcas que llevan una guadafa.
Como dje, esta no es su verdadera imagen, solo la forma en que
muchas personas los perciben a través de los lentes del miedo. Un
viajero astral pronto descubre que el plano astral crea instantAneamente
formas basadas en nuestros pensamientos. Este es db mdsldia

Ley de Atraccidn, sin restricciones de tiempo y otras leyes
tridimensionales que no se aplican en la 58 dimension

En la Biblia, en Eclesiastés 42(Blueva Version Internacional) se
menciona el cordén de plata

"Acordaos de él, antessgergunpa el corddn de plata o se rompa el cuenco d
oro; antes que el cantaro se rompa en la fuente, o la rueda se rompa en el
polvo vuelva a la tierra de donde salio, y el espiritu vuelva a Dios que lo di

En el Libro Egipcio De Los Muerta® describe que una persona
puede dejar el cuerpo fisico en un cuerpo mas sutil lbeddo
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No hay duda de que cada vez que dormimos, nuestro cuerpo astral s.
de nuestro cuerpo fisico. Las personas que mueren mientras duerme
estaban destinadas aghnlac Cuando llega el momento, un angel de la
muerte corta el cordon de plata, y esto no tiene nada que ver con la
proyeccion astral en absoluto

Las personas no se dan cuenta de que han estado abandonando sus
cuerpos fisicos de manera sedurante toda su vida y que seguiran
haciéndolo. La diferencia es que la proyeccion astral hace que uno se
consciente del proceso.

Para aquellos que buscan mas tranquilidad, hay algunas pruebas
cientificas que pueden ayudarnos a comprender mejor el tedémen

la proyeccion astral. Se ha descubierto que el cerebro humano pasa |
diferentes fases de actividad durante el dia y durante el suefio. El via
astral ocurre durante una de las siguientes etapas

Etapas de vigilia
Activo/Alerta: Ondas beta

La primea etapa es la etapa de vigilia. Es la etapa normal de actividac
que todos tenemos durante el dia en nuestro trabajo, desplazamientc
interaccion, etc. En esta etapa predominan las ondas beta

Somnolencia/Meditacion: ondas alfa

Es una etapa a@&lma, a menudo experimentada durante la meditacion
Es una etapa muy auspiciosa ya que es la etapa deseada para reduc
estrés y encontrar claridad mental

Etapas de suefio
Suefo Ligero: Ondas Thetdi La Etapa de Proyeccion Astral

Es la etapa mas ligera del suefio. Cuando el estudiante viajero astral
acuesta en el momento en que se siente somnoliento y cansado,
realizara una técnica de proyeccion astral. Después de un tiempo, las
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ondas cerebrales alfa que vienen con la somnstanogemplazadas

por ondas theta. Es durante este tiempo que normalmente se
experimenta un suefio ligero. Es el momento en que generalmente
podemos despertarnos facilmente por los ruidos y volver a dormirnos y
despertarnos de un lado a otro. Excepto gemtnas realizamos los
ejercicios de proyeccién astral, entrenamos nuestra mente para
permanecer despierta mientras el cuerpo fisico descansa. Se podria
decir que la proyeccion astral es un ejercicio de atencion

Suefio profundo: ondas delta

Esta etapaucede después de la etapa de suefio ligero/proyeccion

astral. Es durante esta etapa del suefio que las personas experimentan
un oOapag-no6. Esta etapa es | a m8s
ruidos fuertes. Al caer en la etapa de suefio profundo la pesima

la oportunidad de salir directamente astralmente

SuefioMOR: ondas alfa: la etapa del suefio y el suefio lucido

La persona regresa del oOapag:-no.
rapidamente y esto se puede observar en los parpados. Esto es lo que
se llamMovimientos Oculares RapidbsO.R) Esta es la etapa en la

gue una persona comienza a sofiar. Cuando se entrena adecuadamente
para el viaje astral la persona puede inducir un suefio lacido. Es
entonces cuando una persona se da cuenta de lo que edtaysofian
comienza a explorar el plano astral. Hablaré méas sobre el tema de los
suefos lacidos en capitulos posteriores

Otro concepto errbneo comun sobre los viajes astrales es el miedo a
ser poseido por una entidad. Hay muchas peliculas y series de

gue intentan promover esta idea. Creo que en realidad podria haber una
agenda orquestada por altos ejecutivos de estudio y personas en el
poder que intentan evitar que experimentemos la realidad astral y otras
experiencias espirituales. Quierenenamos limitados y bajo su

control, y esto seria muy dificil de lograr si la gente comienza a
despertar a la verdad
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La Unica forma en que una persona puede ser poseida por un demon
o0 entidad tendria que ser renunciando a su libre albedrio. Algo que ni
siquiera es facil de hacer. Nuestro organismo dispone de mecanismo
automaticos de seguridad. Estos son similares a la respiracion: sucec
automaticamente. Lo mismo puede decirse de nuestro sistema
inmunoldgico

Hablaré mas sobre el temas adelante @ndo hablale la

mediumnidad. Pero solo para que conste, la proyeccion astral no tien
nada que ver con invocar fantasmas o entidades. No esta relacionadc
con la brujeria o el trabajo con fuerzas oscuras. La proyeccion astral
una habilidad natural guenecta con la verdadera espiritualigsd.

una de las formas mas elevadas de autodesarrollo

Una vez que una persona es capaz de proyectarse astralmente y lo h
regularmente, esa persona podra verificar todo esto. No hay riesgo de
no poder volver en atisto. De hecho, el verdadero desafio es
permanecer en el plano astral el mayor tiempo posible, y esto, debo
decirlo, puede ser dificil, porque la identificacion con el cuerpo fisico,
la atraccidn que esto tiene sobre el cuerpo astral, es demasado fuert

Un problema al que nos enfrentamos hoy es que la gente no es
consciente de la existencia de dimensiones superiores. Cuando la vic
en el mundo fisico es mala, entonces hay mucho sufrimiento porque
esa persona cree que no hay otras posibilidades. Eséa stlia

realidad; la realidgde lasociedad me hizo creer, antes de empezar a
viajar astralente

Las personas religiosas suelen decir que creen en el cielo, lo cual,
seamos honestos, suena como una dimension swoenioides el

plano astral). Simndargo, pasan toda su vida con miedo a la muerte.
Miedo de ver esta nueva realidad con sus propios ojos astrales.

La Unica manera de dejar de temer algo es enfrentar ese miedo. Los
lamas tibetanos, ademas de ser expertos en meditacion, entrenan toc
Su vich para el viaje astral. Este es uno de los pocos "secretos” que |0
occidentales ignoran

Siendo yalguien que ya dio ese salto de fe y regreso con éxito, quiert
mostrarls el camino. Para que ustsidmbien puedeexperimentar
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como se siente visitaapbs superiores de existencia, nuevas
posibilidades para el desarrollo de su conciencia.

Al viajar astralmente, una persona puede comenzar a experimentar

dimensiones mas altas, diferentes realidades y diferentes posibilidades.
La mente se expande y también la libertad
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Experiencias Astrales
Fascinantes

Mis exploraciones iniciales en el plano astral, como mencioné
anteriormente, consistieron principalmente en caminar o volar
alrededor de mi ciudad por la noche. Sin embargo, una vez que me
familiaricé con el conocimiento esotérico, comenceé a llevar mis
explor@iones astrales a un nivel completamente diferente

Aprendi a usar mis arquetipos internos conocidos como el padre y la
madre internos o divinos. Los argquetipos son representaciones vivas
del hombre y la mujer perfectos en los que debemos convertirnos
espritualmente. Son manifestaciones de nuestro yo superior, esa
versién cuantica superior de nosotros mismos que también podemos
llamar el Dios interior o &enio interior. Cuando los profetas decian
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gue habian hablado con Dios se referian a este Dios opadre

divino o madre divina. Lo que significa que la mayoria de esas
comunicaciones ocurrieron en el plano astral a través de suefios IUcic
0 proyecciones astrales

El padre interior y la madre interior son guias perfectos para navegar
el planaastral. Aprendi a invocarlos en el astral. A veces, se hacian
visibles cuando tenia suficientes méritos espirituales, cuando mi
conducta habia sido impecable. Aqui es cuando entregarian las
respuestas que necesitaba.

Otras veces, no se hacian visibles,aae asi me guiaban y me
ol l evabanoé a | os lugares del p |
querian que fuera a recibir ensefianzas

Otras veces no se hacian visibles ni me ayudaban en nada en el plan
astral, lo que interpretaba como no tenenégos debidos cuando
mi conducta no habia sido satisfactoria.

Cuando aprendi budismo a través de mis estudios con el maestro
Dharmapame fue ensefatiensefianza budisth 8amsara

Samsara es el ciclo de muerte y renacimiaateligiones asiéts,

incluido el cristianismo como se ve en los evangelios apocrifos
(evangelios y otros textos relacionados con las ensefianzas de Cristo
que no se incluyeron en el canon cristiano después del concilio de
Nicea del 325 d.C

Las enseflanzasbre eBamsar basicamente dicen que una ménada
pasa por varias existencias como una forma mineral, luego vegetal,
luego animal y, finalmente, humana. Es un ciclo natural (automatico)
guiado por la naturaleza. Pero una vez que se ha alcanzado la forma
humana, la ménadaunque todavia esta parcialmente guiada por la
naturaleza, necesita el aporte humano para su evolucion espiritual. L:
evolucion espiritual es el objetivo final de la creacion. Para alcanzar e
meta, a la monada se le dan 108 existencias como huragmts 9 b
influencia de cada uno de los 12 signos del zodiaco (no necesariamel
continuos en cada signo) cuyas influencias afectan su desarrollo
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Si una persona no logra la evolucién espiritual (despertar, iluminacion)
después de 108 existencias, entonces esa persona comienza a
involucionar (lo contrario de evolucionar): adquiere cuerpos animales

en sus proximas existencias, luego vegetales, inegdes) y luego
regresa como un m-nada oOpura e in

Si bien evolucionar en los reinos mineral, vegetahgles natural y

no esta relacionado con el sufrimientopducion de humanos a

esos reinos inferiores se @dea un fracaso para la monada que tuvo

gue ser purificada de regreso a su estado virginal y es despojada de toda
la informacidmue se adquiere a través de eones de evolucion en el dia
césmico. También se supone que traera mucho sufrimiento a la
monadaya que la conciencia que habia desarrollado el razonamiento
humano ahora va a los mundos infernales, las dimensiones infrarrojas
gue tienen mas del doble de leyes que el mundo tridimensional

Despu®s de enterarme de est o, Dha
hacer en el plano astral. Esta tarea consistio en averiguar cuantas vidas
habiaenido en la Tierra conserhumano. Era importante para mi

saber cual era mi urgencia espiritual, ya que la probabilidad de estar
cerca de lmvolucion era aterradora

Entoncesesa misma noche pude salir en astral y una vez que me
encontré con mi cuerpo astral en el plano astral, llamé a mi madre
divina para que se manifestara. Por primera vez vi hacerse visible a mi
Madre Divina. Parecia una combinaciéon de mi madre fisida,y Mar
madre de Jesus; ella llevaba un velo similar. Parecia translicida y
brillante como un cuerpo de luz. Quedé impresionado por su divina
apariencia, y no queriendo perder tiempo, procedi a hacerle la:pregunta

OMadreDi vi nadé, | daecidre pudntas exiatgnoias he2 a s
tenido como humano? Por favor, te lo ruego

La madre divina me dio un numero. Uno que tal vez sea mejor

mantener en secreto, pues estas cuestiones personales deben guardarse
para uno mismo. Pero basta decir que ese nupero s 108

existencias asignadas a nosotros como humanos
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Me desperté de inmediato. Profundamente perturbado por la respues
discuti esto con Dharmapa.

Dharmapa me tranquilizé. Dijo que, si bien es cierto que se nos dan
108 existencias para alcatm@duminacion, constantemente se nos dan
vidas extra mientras sigamos trabajando en nuestra espiritualidad, pe
en el momento en que dejamos de trabajar en nuestra evolucion
espiritual, habiendo ya superado las 108 existencias, entonces ahi es
cuando imvitablemente suceder#nialucion

OAs2 que mejor sigan trabajando
este momentograla mayoria de las personas estan llegando al final d
esas 108 existencias. Las personas que son nuevas en la forma hum
0 que tienen pocas existencias como hursanosuy raras en estos
tiemposEn estos tiempos la mayoria somos almasdviejas.

Luegonos contod la historia de una persona que conocia, a quien el
maestro de Dharmapa | e hab?2a di
refiriéndose a alguien cuya monada era muy nueva en forma humane
Esta persona era muy inocente e ingenua, y personas como esta, cor
dije, se supone que son raras en estos dias

En cuanto a mis existencias humanas mas lad @8, mas tarde me

di cuenta de que esas eran solo vidas como terricola. Mi evolucién
espiritual no comenzo en el planeta Tierra. En una oportunidad visité
losRegistros Akashicos, de los cuales hablaré en un capitulo posteria
En los Registros Akashicos vi mis inicios en este planeta

Vi una isla que tenia un mar en su centro. Mi intuicibn me decia que
esta isla probablemente no existia en la superfictergimode la

Tierra. En su mar interior vi seres de forma parecida a las ballenas
beluga. Estaban nadando y comunicandose telepaticamente. Este
ambiente especial fue creado elaso porellasnolo sé, pero

parecia estar disefiado para su evoluaideriompida en el planeta.
Protegi@sde cualquier peligro. Esto probablemente explica por qué
me gusta mucho el agua

Después de esta vision de los Registros Akasaaibs
confirmaciones de numerosos amigos clarividentes. Uno de ellos
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también es discipulo de Dharmapa. Estd muy conectado con los
extraterrestres. Su mision es comunicar sus mensajes a la humanidad.
El es el que me informo sobre los cetaceos; sedqmeeballenas
provenientes de un planeta, o varios planetas, en el sistema de Sirio. Las
ballenas y los delfines no evolucionaron en este plaretage

Sirio. Lo mismo ocurre con muchos animales en la Tierra, como los
gatos

Hayunaleyenelueivr so | | amada oLey de Car.i
Cuando un ser ha logrado su evolucion espiritual, el siguiente paso es
ayudar a otros seres a lograr lo mismo. Primero, en su planeta, y luego
en otros planetas. Hay un numero infinito de planetas en el universo
donde sus individuos han alcanzado la iluminacién y han estado
visitando otros planetas para ayudar en esta tarea. A veces, tienen que
hacer el ultimo sacrificio de mezclarse con la poblaciéon. Cuando lo
hacen, se vinculan kdrmicamente al plJgmaiando muen, renacen

con cuerpos fisicos parecidos a los de las poblaciones locales. Con el
tiempo, olvidan sus origenes. Esta es la historia de tantos individuos.
Podrias estar leyendo este libro sin darte cuenta de que originalmente
vienes de otro planeta. Parsacrificio, tales individuos tienen mejor
karma y son mas propensos a despertar en cualquier momento, y esto
parece estar ocurriendo en estos tiempos de necesidad

Segun Dharmapa, aquellos seres que vinieron a ayudarnos desde el
comienzo de las razagianas en el planeta, estaban bajo un rango de
frecuencia similar. Algunos seres en el universo tienen una vibracion
tan alta que ni siquiera pueden percibirnos. O puede percibirnos pero
no puede encontrar formas de comunicarse. Es como comparar

humanos ao hormigas. Afortunadamente, lo mismo puede decirse de
los seres monstruosos pertenecientes a frecuencias mas bajas.

En estos tiempos de necesidad, nuevos extraterrestres nos visitan, y en
el futuro, cuando la humanidad haya evolucionado mas, nuevos
extraterrestres con mayor frecuencia podran entrar en contacto con
Nosotros
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Viajar a Egipto en elplano astral

En uno de mis primeros experimentos de navegacion astral, sé
enastral dejando atras mi cuerpo fisico y luego procedi a pedirle a mi
Madre Divina que me llevara a Egipto, pues era un lugar que siempre
habia querido visitar y tenia curiosidad de sabsdmasée veria
como en el plano astral

Asi qude pedi a mi Madre Divina que me llevardadiiun salto en
elastral como me ensefiaron, y senti una fuerza jalandome a través d
un agujero de gusano que aparecio de repente. Después de lo que
parecieron segundos, me encontré dentro de la Gran Pi&mide d
Keops. Adentro estaba oscuro y me conducian a través de diferentes
pasillos, viendo estatuas antropomoérficas y mascaras de animales, y
imagenes de dioses y guardianes del pasado. Mi intuicion me dijo que
estaba teniendo una iniciacimoncestodo se oscurecio y desperté,
aunqgue luego supe que el cuerpo astral sigue recibiendo estas
ensefianzas aunque despertemos y tomemos conciencia en nuestro
cuerpo fisico. Eventualmente nos damos cuenta de las ensefianzas g
tardan algun tiempo en integrarse

En otro viaje astral, le pedi a mi divina madre que me llevara
nuevamente a Egipto, y esta vez, por alguna razén, me llevaron a un
museo egipcio. Caminé a través de él mirando las piezas arqueoldgic
de valor incalculable. Para confirmar la veracidaexgetancia,

observé con atencion los detalles arquitecténicos del museo. Hubo ur
elemento que me llamé la atencidn: el segundo piso tenia balaustrad:
de un particular estilo clasico. (Una balaustrada es una barandilla cuy
funcién es reducir la posikdliide caida de una persona. Suelen
utilizarse en balcones, y consisten en hileras de pequefias columnas
rematadas por una barandilla

Cuando me desperté, inmediatamente busqué en GdosD

Egipci®y encontré imagenes del museo de El Cairo, que era
exactamente el mismo museo que visité en el astral, y muchas de las
imagenes en realidad mostraban las mismas balaustradas. Esto sirvic
como prueba de que realmente \asitealmentel museo de El Cairo
Muchos afios después tuve la oportunidad de viajar finalmente a Egir
en mi cuerpo fisico. jEn mi dltimo dia visité el museo nacional de El
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Cairo y me quedé asombrado de ver muchas de las piezas arqueoldgicas
y las balaustradas que habia visto enadl astr

Hace un par de afos, el gobierno egipcio inaugurdé un nuevo museo
nacional que ahora alberga todos estos tesoros. Este nuewtomuseo
hetenido el placer de visitaen el astral o en el fisico, todavia

Encontrando pruebas de la civilizacion atlamt en el astral

Visité Egipto por tercera vez en el asisa.no habia sido mi

propésito Lo que realmente queria era volver al pasado, ya que esto es
posible en el plano astral. Queria hacer esto para ver la civilizacion
atlante, la antigua civilizacigmtolégica" que yo, como muchos otros,
estamos seguros de que alguna vez existié

Una vez quene proyecté astralmenbeé a mi Madre Divina y le pedi
que me llevara a la Atlantida. Inmediatamente después de preguntar
eso, salté y farrastrado por un agujero de gusano, nhuevamente

Para mi sorpresa, no pudelaektlantidaEn cambio, me llevaron a
Egipto una vez mas. Estaba oscuro y aterricé junto a la Gran Esfinge.
Vi aun grupo de personas reunidas frentgartaderecha de la

esfinge. No tengo idea de quiénes eran, pero parecian arquedélogos.
Como si me hubieran conocido arfiel® cual podria ser el caso
considerando que podria haberlos conocido en una vida anterior y mi
cuerpo astragin que meuerpo fisicee enterasbaba estado en

contacto con ellés me estaban saludando, llamandome ahasigr

ellos

Me mostraron una abertura egdaraderecha de la Esfinge. Era un

tunel. Instintivamente segui sus indicaciones y comencé a bajar por
este El interior parecieomo una chimendectade ladrillopiedra
areniscalLa misma piedra de la que vemos que estan hechas las
piramides. Estaba oscyroomencé a descender, flotando por el

oscuro tanel. Aungue curiosamente, parecia haber algunas antorchas o
luces colocadas dentro. Por fin, llegué a una habitacion grande de dos
niveles
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La habitacion estaba llena de figuras y artedactmks. No podia
entender qué eran estos artefactos, porque sus formas no tenian ning
sentido para mi, pero todo lo que habia alli parecia estar hecho de or
También vi marcos colgados en las paredes con escenas. Eran comc
pinturas que, en lugar derdsazo y pintura, tenian representaciones
esculpidas en laminas de oro. Esto fue interesante porque mas tarde
en alguna parte que los atlantes no lograron incorporar completamen
la pintura como medio de expresion artistica. En cambio, usaron
pinturas solo para pintar sus casas, lo que se correlaciona con el tipo

arte que vi en esa habitacion
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Muchos autores de la Nueva Era hablan de esta habitaciogdrago la
derecha de la Esfinge. El "profeta durmiente" Edgar Cayce,
renombrado clarividee del siglo XX que podia viajar astralmente
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mientras descansaba en su sofa, a menudo mencionaba la Atlantida en
sus visiones astrales

El llama a esta habitacion bajgaaaderecha de la Esfinge el "Salon

de los Registros" que contiene toda la sabiduria de la civilizacion
perdida de la Atlantida y la verdadera historia de la raza humana. Cayce
y otros autores afirman que los artefactos que contiene fueron
rescatados da Atantidaantes de que se hundiera.

Los rumores sobre la existencia de este Salon de los Registros no son
nuevos. Por eso, los arquedlogos ya han realizado excavaciones bajo la
garraderecha de la Esfinge. No han encontrado estos tesoros; solo han
encontrad un sistema de pasillos y habitaciones.vacias

En mi primer viaje a Egipto, que fue un viaje espiritual organizado por

el maestro Dharmapa, pude ver de cerca la Esfinge. Como
confirmacion, vi a arquedlogos realizando excavaciones debajo de la
garraderehal Le pregunté a nuestro guia turistico al respecto y me dijo
gue estaban explorando una serie de tuneles debajo de la Esfinge, pero
dijo que no habian encontrado ningun tesoro. La explicacion mas facil
es que estos tesoros habian sido saqueados. @goetalpregunté al
maestro Dharmapa sobre esto y me dijo que los tesoros ya no estaban
en el plano tridimensional; habian sido llevados al Salén de los
Registros en la 42 dimension donde permanecieron a salvo. Segun
Dharmapa, muchos son los tesoros egylértenecientes a

civilizaciones antiguas que aun no han sido descubiertos. La
humanidad, dijo, necesita alcanzar niveles mas altos de conciencia para
encontrar estos tesoros, palgginos de estos tesoros tsamologias

gue pueden ser muy peligrosaaes en malas manos. Cosas como el
tesoro de Tutankamdn son solo una pequefia muestra de la punta del
iceberg. Si se encuentran pruebas de la Atlantida, esto no solo podria
reescribir la historia; podria crear un salto cuantico para la humanidad

Algo sinilar sucedi@éonTroya; solia ser un mito, pero un arqueoélogo

al em8n encontr:- sus ruinas en His
solo encontré Troya; en las ruinas también se encontrd el simbolo de la
esvasticy este shizomuypopular erAlemania. Todos sabemos lo

gue paso después. Pero esa es una historia para otro momento.
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Respecto a los tesoros que se guardan en la 4ta dimension, en esa
ocasionmi primera visita hasta ahora a Egipto, tuve la oportunidad de
estar dentro de la Gran PRiide de Keop<£n el interior pudimos

hacer una practica espiritual guiada por el maestro Dharmapa. Por
cuestiones de control, se supone que no debes realizar practicas den
de las piramides, pero la suerte estuvo de nuestro lado, y el guardian
nos pididuna pequefia propina y nos dio algo de tiempo para hacer lo
gue quisiéramos dentro de la Gran Piramide. Aprovechando la
oportunidad, nos dirigimos a la sala mas importante, la llamada Camz
del Rey. Por extrafio que parezca, esta sala dentro de |2&@rvide Pir
fue encontrada vacia por los arquedlogos. El Gnico objeto encontradc
en el interior fue un ataud de piedra que supuestamente podria haber
contenido los restos de Keops. Aun mas extrafio fue el hecho de que
ataud parecia estar terminado a toda girisener muchos detalles, y

lo mismo puede decirse de la camara que no tiene decoracion algune
Algo muy contrario a otras tumbas de faraones encontradas en Egipt
Entonces, ¢ por qué un faradn invertiria tanto esfuerzo, afios y detalle
en la creacioreda GrarPiramidey dejaria su camara y atadd sin

ningun tipo de decoracién o inscripcion?

Bueno, segun Dharmapa, el lugar esta lleno de tesoros y la verdader:
momia y el atald de Keops estan en la 42 dimension, pero la cAmara
desnuda es todo lo qoedemos ver en la 32 dimension. Esto es parte
de la magia del antiguo Egipto, y creo que lo mismo sucedio con el
Saldn de los Registros debajo de la Esfinge, que aparece vacio en
nuestro plano tridimensional. Mientras que las experiencias astrales
revelargue esta lleno de tesoros atlantes guardados de forma segura
un plano superior
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| os Elementales de la
N aturaleza

Anteriormente hablé de las ménadas que salian del Ain Soph
Aur en su largo viaje descendiendo por las dimensiones para conocel
a si mismas. Finalmente, estas moénadas alcanzan las dimensiones
fisicas, y es alli donde comienzan a formar diferentes cuerpos para
poder interactuar y experimentar la vida en todos ébssniv
En este proceso evolutivo en dimensiones fisicas, primero, las monac
experimentan el mundo como minerales durante miles de afios. Lueg
contindan su camino en el mundo vegetal. Una vez que se graduan d
mundo vegetal, contindan con el mundo ainfiallmente,
adquieren cuerpos humanos
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Es decir, todos los humanos ya pasamos por un proceso evolutivo en el
gue tuvimos cuerpos pertenecientes al mundo mineral, vegetal y
animal.

Pero aquellos cuerpos que en el mundo tridimensional tienen una
apariencia determinatlgor ejemplo, el cuerpo de un aiibpkn la
dimension astral tienen una apariencia y caracteristicas diferentes.
Pongamos un ejemplo: un arbol no tiene cerebro, nilmatddeen el
mundo tridimensional. No es consciente ni tiene actividad cerebral
porque en su nivel evolutivo no la ha desarrollado. Sin embargo, ese
mismo arbol en el mundo astr@heuna evoluciomuchomas

avanzada. Por lo tanto, tiene mente, imelgeconciencia, capacidad

de habla y una morfologia diferente, incluso humanoide, ademas de la
capacidad de alterar su apariencia.

Lo mismo ocurre con las rocas; si se desea, se puede intentar hablar
con una roca en el mundo astral y esta adquirirpasieneia

humanoide, generalmente la de un anciano, y compartird una gran
sabiduria

Estos cuerpos en dimensiones superiores pertenecen a seres no
humanos, en un nivel inferior de evolucion fismamo minerales,
plantas y animales, en las ensefianzems$®n conocidos como
Elementales

De estos seres se habla en las historias, el misticismo y el folklore de
diferentes culturas. En particular, se puede encontrar mas informacién
sobre ellos en los trabajos de un fisico, astrélogo y alquimista suizo
llamado Paracelso. Paracelso los clasificd en categorias relacionadas con
los elementos

Los puncta son los elementales del éter.

Las silfides y silfides son elementales del aire.
Las salamandras son elementales del fuego.
Las ondinas y las nereidasedementales del agua.
Los gnomos son elementales de la.tierra

Lo interesante de los elementales es que realizan trabajos en el mundo
fisico. Cada elemento en este mundo tiene una inteligencia natural.
Incluso se puede probar cientificamente, como expesmentos

con moléculas de agua, donde se puede observar mediante
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microscopios que las moléculas forman patrones hermosos y
elaborados cuando son estimuladas por muasica y vibraciones
armoniosas

Asi, esos comportamientos y esa inteligencia quersa ehsgna
molécula de agua en el mundo fisico, en dimensiones superiores, los
lleva a cabo una criatura elemental: en este caso podria ser una Ond
por ejemplo

Hay personas clarividentes que pueden verlos, pero a veces no hace
falta ser clarividenteasta un momento de concentracién y un poco de
suerte para llegar a percibirlos. Por lo tanto, hay personas,
especialmente personas que trabajan en campos agricolas, que a ve
informan haberlos visto. Los nifios también pueden verlos y, a veces,
los amigs "imaginarios" del nifio pueden ser en realidad elementales.
Esto ultimo es bastante interesante porque dentro de nuestro cerebra
tenemos una glandula pineal de la cual la ciencia médica ignora en g
medida su funcion, pero esta comprobado que losyhelkésfios

tienen esta glandula en mejores condiciones y que comienza a atrofic
rapidamente al punto que casi todos los adielan esta glandula
atrofiada

Les voya compartir una anécdota curiosa de mi infancia con respecto
los elementales:

Yo tenia unos cinco afios, y estaba en un parque junto con una nifier:
que en ese momento tendria unos quince afos.

Nos dirigiamos hade&zona de juegos que delimitabaucanpared

con una puerta de metal en el medio que siempre estaba cerrada cor
llave

Cuando llegamos, éramos los unicos. De repente, vimos como un
ojoverv salia por la puerta metalica. Quiero decir, la mitad de su cuerg
atraveso la puerta de metal como si él o la puerta de metal no fueran
so6lidos. Luego nos mird y sonrié. Parecia un legouan, tal vez un
adolescente, pero no un adolescente comun: su rostro y expresion er
caricaturescos

81



Esto nos dio tal impresién que nos quedamos inmoviles. En ese
momento, la criatura saco todo su cuerpo a través de la sélida puerta y,
al ver nuestrsorpresa y susto, comenzo a correr hacia la derecha, saltd
hacia la pared y desaparecio

Cuando vimos esto, nos asustamos y corrimos aterrorizados a contarle
a mi madre lo que habiamos visto. Ella, naturalmente, no creyo lo que
le dijimos y dijo questabamos confundidos. Trat6 de explicarlo de

una manera légica y coherente. Segun ella, la extrafia apariencia del
joven se debia a que posiblemente era un drogadicto a un loco

"Pero mama, paso por la puerta. jYo lo vi! Luego corrié a lo largo de la
pareal, luego salto sobre ella y desaparecio. Mago (la nifiera) también lo
vio. jDiselo, Mago!"

" Si sefiorgjolo vi. Era un hombre fe®asoé por la puerta sélida y
luego desaparecio, y ya no lo vimos. Estaba muya$ustad

"Probablementestarconfundida’, dijo mi madre, "la puerta debe

haber estado abierta, y él simplemente la abrid, y luego salto la pared.
Debe haber sido un drogadicto o un loco, ya no quiero que vayas alli
solo.Siempre lleva a Mago contigo." Respondié mi madre.

Una parte de mi queria creerle a mi madre, pero otra parte siempre
estaba segura de lo que habia visto. Durante mucho tiempo, fuimos
con algo de miedo hat@azona de juegaSiempre tratando de traer
mas gente, por miedo a que el "loco" volviera a @pgmrees asustara.
Lo interesante es que la nifigu@ en ese momento era una
adolescenj¢gambién lo vio

La experiencia me marco, pero con el paso del tiempo, a medida que
mi mente maduraba con | a educaci
de mi madréue tomando fuerza, hasta que olvidé por completo el
incidenteQuedocompletamente oculto en mi subconsciente, como si
nunca hubiera sucedido

Hastagueahora como adulto, comencé a tener viajes astrales y pude
ver a los elementales en la dimensioh, gstnamente comenzo a
estar mas abierta y equilibrada hacia estos fenbmenos. Aun asi, no
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recordaba el incidente hasta que un dia, el maestro Dharmapa me
recogio en el aeropuerto en su auto, y de camino a su casa,
comenzamos a hablar sobre asuntos eafast

Mirando por la ventana, vi algo bastante inbsiddéun tipo

caminando al costado de la carretera. Tenia la cara y las manos negr
como el carbon, casi azules; Estaba vestido con harapos de ceniza; ¢
cabello también era negro y parecia esti@ro de ceniza. Caminaba

en linea recta, con una expresion seria, no podia ver sus 0jos.

"¢, Qué le paso a este tipo? ¢ Era un vagabundo que se revolco en el
carbon? Pero, ¢ qué hace aqui en el camino, en medio de la nada? N
tiene sentido", me dije tratiande encontrar una explicacion logica. En
ese momento, Dharmapa interrumpié mis pensamientos

" ¢ Lo viste, Kensho? Era un genio elementalrdén’

0 a G ytiene raz6rmaestrome decia a mi mismo que esto era
bastante inusual. jEsto es increible! y si, parecia carbén, como si
estuviera disfrazado. Al principio, pensé que era un vagabundo, pero
ningun vagabundo podria lograr esa apariencia aunque lo intentara. ¢
qué estaba hacido él aqud?

ONo s®6, respondi - Dharmapa, 0p«
lugaresno les gusta la vibracion de las ciudades y las construcciones
humanas. Prefieren lugares natutales

OMaestro, con sus habilidades extrasensoriales, ¢ dosdedeel
tiempo®

oNo todo el tiempo, no, porque casi no se ven en la ciudad, pero si lo
veo a menudo en el campo

OMe imagino entonces que es mucho mas facil hacer magia elemente
uno puede ver a los elementales para poder interactuar 6on ellos

OEso es correcto.

0. Y en esta ocasion ayeidda ver a este elemental o Qué?
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0 L o sqgcades que al hablar de estos temas nuestra mente nos
conecta con esa vibracion que nos hace mas sensibles para percibir
estos fen- menoso.

Esa conversacion con Dharmapa fue bastante interesante. Después de
ver ese elemental de cart@m no recordaba mi emntro con el

elemental en el parque que ocurrié en mi nifiez, pero este nuevo
incidente habia reactivado algo en mi subconsciente que unos meses
después me hizo recordguekpisodio.

Asi funciona la mente humana a la hora de percibir otras dimgnsiones
los seres que las habitan. La glandula pineal es so6lo una parte; nuestras
creencias son otra parte. Porque lo que creemos es lo que es.
Desaprender todo ese exceso de logica y pensamiento analitico con el
gue nos adoctrina la sociedad, y estar abiersey &n todas estas

cosas surrealistas genera incluso en nuestro cerebro el coctel de
reacciones quimicas necesario para regenerar la glandula pineal. Si
quieres experimentar dimensiones superiores y ver los elementales,
empieza&ambinaddu forma de pesar hacia una mas creativa y
fantastica. Esto se llama el "sentidastEmbro”. Es cuestion de

pensar con el hemisferio cerebral derecho

Dicho esto, es facil ver y hablar con criaturas elementales en el plano
astral. Ademas, las criaturas elementadsrpayudarnos a salir
astralmenteHay dos buenos métodos que conozco que implican usar

un gato negro o un arbol de trompeta de angel para lograr el viaje

astral. Las instrucciones sobre como usar estos elementales se daran en
mi Cursode Viajes Astraks y puedes encontrar esa informacion al final

de este librAhora ompartiré con ustedes una interesante experiencia
astral relacionada con el arbol de la trompéteget

Para trabajar esta magia, es necesario tener el arbol Trompeta de Angel
(Brugmansia). Estos arboles son populares en el sur de los EE. UU. y
son muy atractivos, ya que tienen flores grandes en forma de trompeta
de color amarillo, naranja o bamtay que cuidalel arbolitq regarlo

con frecuencia y establecer un vincul@gbablarleacariciasus

flores y troncpy una vez establecida una relamdné) conociendo la

oracion y el mantra que ensefio en mi curso en linea, se debe tomar una
flor de est@rbol. Preferiblemente,anue haya caido por siash
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necesidade arrancaal Esta flor debe colocarse debajo de nuestra
almohada y en esos momentos que uno se acuesta con la intencion c
viajar astralmente, debe invocar al elemental y luego decir su mantra
especifico verbalmente, luego mentalmente

Si lo haces cactamente, vas a recibir ayuda directa del elemental de
trompetade &gel que aparecera eestal. El elemental puede
parecerse a un nifio humano pero también puede tomar formas
similares. En mi caso, aparecio como una especie de "nifio arbol"
pubescee, si eso tiene algun sentielcarbol en si todavia era

pequefio y no madurd@asicamente, un arbol con piernas y brazos y
rasgos faciales. Por lo tanto, es importante estar relajado y no tener
miedo

El elemental me dio una mano cuaymlme encontrakenlaparalisis

del suefio para sacarme de mi cuerpo fisico. Fue una sensacion tan
extrafia ver a este nifio arbol que hablaba frente a mi, y le dije que
necesitaba que me ayudara a salir de mi cuerpadauashes cada

vez que pudiera. Le pregunté su nombre y me dijo que se llamaba
"Joaka". Su personalidad era como la de un catbdordulce,
completamente inocente

Bajamos las escaleras en la version de la dimension astral de la casa
la que vivig nos dirigimos hacia la cocina donde tenfeguefio

tanque de arrecife. Habia estado teniendo problemas con los corales
que cada dia se veian en peor estado, a pesahalei@estado

midiendo los parametros y haciendo pruebas y todo parecia estar
perfecto.

Le pregunté a Joaka si podia comunicarse con los corales y decirme
les pasaba. Joaka, por alguna razén, se ausentd de repente, pero
escuché a los corales susurrar con voces muy agudas. Me acerqué a
pecera y pude escuchar claramente lo gizadéd.a luz, la lugEs
demasiado fuertgfue lo quene dijeroh

Les prometi hacer algo al respecto, y luego apaakaio una vez
mas. Me despedi de él y prometi cuidarlo y regarlo todos los dias

Una cosa interesante de esta experiencia de comunicarme con los
elementales en el mundo astral es que pude entender lo que decian |
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elementales en esparnoperfecto. ¢ COmo es esto posible? Puede que
te estés preguntando

El habla es una habilidad gomiznza en la 42 dimension, pero en los
planos astral y mental no existen los lenguajes como los conocemos 'y,
al comunicarse con cualquier ser, la mente astral convierte la
comunicacion en algo que podemos entender perfectamente. Esto se
llama telepatiatgmbién se aplica cuando se habla con personas reales
gue hablan otros idiomas, como escribiré mas adelante en este libro

A la mafana siguiente, comencé a tomar algunas medidas para ayudar a
los corales de mi pecera, como levantar la lampara y obteal@sto
regulable para reducir la intensidad de la luz.

No sabia nada sobre mantenimiento de arrecifes.

Luego, recibi una confirmacion interesante cuando, unos dias después,
Dharmapa vino a visitarme.

El nosabia nada sobre mantenimiento de arrecifes. No sabia que para
mantener corales sanos se necesitan niveles especificos de alcalinidad,
calcio, magnesio, sal y. Rero alli estaba, de visita.

Estabamos cenando en la cocina donde se encontraba Jg pecera
gueria obtener confirmacion, pero también quemir a pruebsus

sentidos extrasensoriales. Entonces, le pregunté si podia comunicarse
con los corales y averiguar por qué se veian tan mal. No le conté sobre
mi experiencia en el asttahace unosids.Dharmapa grmanecié en
silencio unos segundos y luego dijo: "la luz: es demasiado intensa para
los fragmentos de coral que aun son muy pequefios. Estaria bien para
colonias de corales méas grandes, pero no para pedazos pdijoefios"

En solo unos segdos, Dharmapa, quien es un maestro con sentidos
extrasensoriales completamente despiertos, pudo comunicarse
telepaticamente con los corales. Esto nos demuestra que no hay
necesidad de saber un tema de antemano, no hay necesidad de estudios,
uno puede sababsolutamente todo en un momento solo

comunicandose con la naturaleza

Quedémas que feliz con su respuesta. EI conocimiento que se puede
obtener de estas interacciones se puede aplicar a muchos campos
diferentes. Hay miles de diferentes tipos de elementales con los que
uno puede interactuar. Tantos como seres sintientes hayieerso,
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incluidos los minerales. Todos ellos se ven diferentes y tienen
diferentes propiedades. Algunos de ellos, por ejemplo, son buenos pe
curar; incluso pueden curar a distancia. Esto se llama "magia elemen
y es uno de los tipos de magia mésines utilizados por los misticos.
La magia elemental consiste principalmente en utilizar el poder de la
mente para comunicarse con los elementales y ordenarles que cumpl
determinadas tareas. Esto, por supuesto, es mas facil si uno puede
verlos, o mejadicho, ver sus cuerpos astrales y hablarles
telepaticamente. Los buenos clarividentes podran hacer esto en el pl:
tridimensional, pero como dije, también se puede hacer facilmente en
plano astral sin ser clarividente, aunque la clarividencia le sucede
naturalmente a todos cuando estan en el plano astral.

La capacidad de comunicarnos telepaticamente esta depositada en
nuestro cuerpo astrils poresoque los animales también pueden
comunicarse telepaticamente en el astral. Otra cosa curiosa de ver e
gue los animales, las plantas y los minerales tienen apariencias
humanoides en el mundo astral. También pueden cambiar de forma. .
inteligencia y comunicacion en el plano astral estd muy desarrollada,
aun cuando les falte cerebro en el mundo tridimen&setwasignifica

que, si bien han logrado su ultima evolucion en el plano astral, su
evolucion en el plano tridimensional esté en curso y, con toda
honestidaden nuestro casoyestra evolucién como humanos en el
plano tridimensional todawistademasido lejos de ser compleRero

por supuesto, nosotrbemos evolucionado mas ¢pgeminerales,

plantas y animales en el mundo tridimensional y, por lo tanto, estamo
ubicados mas arriba en la escala evolutiva espiritual
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Encuentro con unmaestro elemental y su alumno en el astral

Estaba de gira por California con el maestro Dharmapa. Pasamos la
noche en Stockton, cerca de San Francisco. Al dia siguiente
planedbamos visitar el Parque Nacional de Yosemite.

Esa noche pude salir&stral, y en cuerpo astral sali de la casa donde
nos hospedabamos. Vi un jardin, y en medio habia una terraza techada
donde vi lo que parecian ser individuos vestidos con tanicas blancas
resplandecientes. . Habia un aire divino en la escena. Decidiegcercar

y entoncesn individuo extrafio se me acerco
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Era un anciano, cuya cabeza no parecia muy humana. Era mas grant
con ojos pequefios, nariz grande, calvo, y su piel tenia un tono cobriz
Tenia esta "sensacion vegetal" o aura, dificil de descebimgddd.
Ademas de su apariencia inusual, no diria que era feo. A su lado, se
encontraba un hermoso nifio de cabello largo y rizado, de porte
tranquilo, yistiendo una bata doradarecia estar brillando con un

aura dorada

oOPaz i nver elnverenaidl € ura eadabra que aprendi en
mi s estudios esot®ricos y signi
suse r Sk dice que es una expresion usada por los sabios de la
Atlantida.

Entonces le pregunté al anciano su nombre y me dio una respuesta
ininteligible. Sintiendo que emteiandenia aire de maestro, le

pregunté qué consejo me podia dar. Con una voz profunda, aspera,
pero agradable y elocuente, di]j
agreg-: ONo eras wun buretne d.eploud
acerco, levanté ambos brazos y me toco los hombros despertandome
instante.

Esa mafiana me sucedieron una serie de hechos. Tuve un problema
alguien dauestro grupque casi me hace renunciar a mi misién
espiritual y marcharme. Aforaglamente recordé el consejo que me

dio elancianatnaestr o en el astral, otu
quedé. Ese mismo dia, luego nos dirigimos a Yosemite. El Maestro
Dharmapa nos gui6 a través de un sendero que conducia a un bosqu
desecoysa giganteilli, nos sentamos y meditamos. Después de la
meditacion, le conté a Dharmapa sobre mi experiencia astral de la
noche anterigy me dijo que el maestro duabia vistera unaecoya
porgue son maestros del reino vegetal. Su alumno era un arbol mas
pequefio. Lo que quiso decir el maestro secoya en el astral al decir qt
yo no era un buen deportista, es que a lo largo de muchas existencia
habia mimado mi cuerpo fispara la comodida

Otra historia sobre elementales

Me gusta visitar lugares naturales. Siento que la naturaleza proporcio
la mejor ayuda para despertar la percepcion extrasensorial. Hay un ri
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en mi ciudad que tiene aguas cristalinas con peces, langostas y rodeado
deselva. Cada semana, paso tiempo en este lugar. Practico yoga,
meditacion gnclusg hagamagia elemental

Un dia, traje a una amapnmigo y decidimos hacer una invocacion
magica para pedir la ayuda de los elementales. Hicimos un altar con
piedrashabblamucha agua que brotaba del rio, pusimos un pufio lleno
de tierra, una pluma de ave y le prendimos fuego a un palo. Asi,
teniamos los elementos reunidos. Luego rezamos para invocar a los
elementales

En algin momento invocamos a los gnonmgmgeos de la tierra,
pidiéndoles que nos ayudaran a generar abundancia y crear movimiento
para nuestros proyectos de Viildaos gnomos son Utiles para este
proposito, ya que representan un trabajo duro. Los cristales son
elementos de la tierra, por eatdn, los gnomos, los duendes, etc. a
menudo se representan excavando en busca de tesoros. Les pedi que
me dieran la informacion que necesitaba para alcanzar la abundancia.
Empezaron a llegar pensamientos que me dieron un plan de pasos a
seguir. Tambiéndgedi que llenaran a mi amiga de vibraciones de
confianza, motivacion y alegria para realizar su trabajo, y que la
acomparfaran a donde fuera

Después de estas peticiones, senti una sensacion dificil de describir.
Fue como un déja vu, como si mi concemgbiera viajado al pasado

y al futuro: era un retrofuturo. No sé de qué otra manera describirlo,
pero en ese momento, entendi lo que estaba pasando

Hace tres noches, mientras estaba sofiando, algo me llamo la atencion
en el suefio, tomé conciencia, nspeldé intencionalmenyeluego

hice una préactica de viaje astral usando un mantra especial. Pude hacer
unaproyeccibrastral en mi habitacion. De repente, vi a maamig
acompafapor unos hombrecitos bastante extrafles.me dijo:

OjMira a quién tragonmigaod

Los inspeccioné y me di cuadégue eran gnomos: tenian piel

morena clara, sus 0jos eran caricaturescos con parpados caidos, sus iris
eran negros y casi del tamafio de todo el o0jo, sus mejillas estaban
arrugadas y caidas; tenian ciantagas en sus rostros, pero al mismo
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tiempo, algo infantil e inocente en ellos. Su cabello era de longitud
media, negro, muy liso y desordenado. Vestian ropas marrones baste
sencillas, casi con apariencia de andrajos. En general, se veian
divertidos. ©dos parecian ser hombres; cuatro de ellos.

Después de inspeccionarlos, inmediatamente me desperté y luego he
con mi amiga y le conté lo que habia visto. Le dije que tenia la
sensacion de que los gnomost@ea visten el astral nasstaban
ayudanda generar abundancia

Esa experiencia en el astral habia tenido lugar tres dias antes de ir al
No sabia como ni por qué habia visto a los gnomos, pero ahora que |
pedia ayuda para generar abundancia en nuestro altar del rio, entenc
razon por laue visitaron hace tres noches: en la dimensién astral, el
tiempo no existe como en la tercera dimension. Entonces, habian
escuchado mis ffieistd ddsdesunadperspectivh u t u
3Di especialmente, la parte de acomparfiar a mi amiga a donde fuer:
Por eso eraquellaexperiencia astral, fue ella quien me los presento; la
acompafaban, y mi intuicién en el astral me habia revelado que traia
abundancia: jlo que yo habia pedido al futuro estaba ocurriendo en e:
mismo momento!

Viaje a la Tierra Hueca

Los misticos y maestros del mundo pasado y presente saben con
certeza que la Tierra es hueca. Leyendas como esta existen en todo
mundo y probablemente inspiraron a autores como Julio Verne. Estas
leyendas hablan de tierras paradisiacas habitadasfos extimales

y seres humanos iluminados, como en la profecia tibetana de Shamb
el reino del futuro Buda bajo la tierra. Se dice que debajo de cada
pirdmide y templo hay tuneles que conducen a los nmbedoss

lugares que estan custodiados por guardianes elementales y otros
fendmenos metafisicos que hacen inaccesible a los indignos. Estos
reinos se conocen como los reinos deAlgartta 46Se supone que

miles son los individuos que accedieron a estos reagossaron, y se
supone gue estos reinos de la Tierra Hueca no se encuentran en la
version tridimensional de nuestro plasétagen la 4ta dimension

Decidi explorar estos reinos, y en uno de mis viajes astrales me
proyecté astralmente fijando en mitanehobjetivo de visitar la Tierra
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Hueca. Asi que le pedi a mis arquetipos divinos que me llevaran alli y
salté mirando hacia el suelo. Un agujero de gusano se abrié debajo de
mi y me trag0. Vi capa tras capa de la Tierra, hasta que mi vision se
volvié ngra. Un instante después, me encontré en lo que parecia ser
una habitacion construida dentro de una cueva. La habitacion era
grande. Las paredes parecian estar perfectamente talladas y lijadas. Los
angulos eran circulares. Sin lineas rectas. No hatdaidegoel

Yoni co oOomuebl ed que pude identific
Parecia una proeza de la arquitectura organica. He visto algo similar en
las casas disefiadas por el arquitecto mexicano Javier Senosiain

Lo que sucedi6 a continuacién me dejplpjo: la habitacion estaba
conectada a un tanel, y desde ese tunel vi acercarse un vehiculo que
llegd en un abrir y cerrar de ojos. El vehiculo en cuestién era un caracol
dorado giganté del tamafio de un elefatejue tenia rostro y
expresiones humanesgl Encima habia una silla de montar y un jinete
gue parecia tener una relacion amistosa con el caracol gigante, pero la
intuicion en estos casos nos dejaba saber que estaba mucho mas
evolucionadgue esteEste jinetelescendidel caracol y pude verlo
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mgor: era unaer de tres metrake alto, delgado, con un cuerpo que
tenia una textura de piel que parecia barro seco, beige, marrén y vert
y algo parecido un satidorobaba al caminarse, quizas con la finalidad
de mirarme mas de cerca y evitar intimidarme

Tan extrafio comsuenesu aspecto, no diria que era feo en absoluto.
Era hermoso de una extrafia manera. De la misma manera no poderr
decir que las aves son faasque apenas se parezcan a los humanos.
Habia algo en él que era perfecto en un sentido

En cuanto a lo que era, solo puedo suponer que era un maestro
elemental, o inclusm hombrdemuriano, porque he investigado en

los Registros Akashicos que la midaal lemuriana paso por muchos
cambios fisicos. Algunzsyenden los reinos animaledgndoa luz a

los ancestros de los simios. Otros mutaron en humanoides acuaticos,
decir, sirenas, y otros se desarrollaron ain mas, adquirieron aspectos
dragony aun sobrevivieron en gran niumero en la Tierra Hueca. Ojala
hubiera podido preguntar mas sobre su naturaleza, pero la experienc
fue muy breve

Este ser se dirigi- a m2. Me hi
en la que me encontraba y que ysiehaésped. Incluso con su
apariencia y el hecho de que niediatrogle alto, no habia nada
aterrador en él. Todo lo contrario, en sus formas y comunitacion
pues oOhablamosé, pero como he d
telepaticamenite habia una gran calidEatonces, no me senti
amenazado y, de hecho, me senti como un nifio guiado por un padre
amoroso. Tal es el alto nivel de conciencia y vibracién que poseen es
seres iluminados que pueden hacerte g@mixdo con facilidad

Luego me guibastauaentrady me dijo: O0Te voy
pasada cuandstuvisten Tenochtitlan (la ciudad capital, el corazén

de la civilizacién azteca construida en el lago Texcoco, en el centro d
México).

Mi emocion se fue por la borda, y probablédebido a eso,
tristemente me desperté y no pude reanudar la experiencia. Aunque
estoy seguro de que esto me sera revelado en ellfaltuez alin no
estaba preparado para.ello
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Los Sueios Lucidos

Existe cierta confusion sobre siwaiio Itcido es lo mismo que
el viaje astral. Ahora hablaré de esto en detalle.

En resumen, el suefio lucido es un viaje astral; solo hay una dinamice
diferente en como sucede

Como mencionamos anteriormente, el proceso de desprendimiento d
cuerpo astral del cuerpo fisico ocurre todas las noches cuando la
persona se duerpmero la persona siempre desconoce este fendbmeno
porque ha perdido el conocimiento, e incluso cuando esa persona
recupera algun tipo de concieraséa conciencia es muyitada,
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confusa y enfocada dentro del suefio, aunque esta persona realmente
estéoperando desde el astral

Asi queel viaje astral o proyeccion astral es cuando una persona se va
a la cama y conscientemente comienza a realizar ciertas técnicas de
viaje astral para evitar el "apagon", la etapa de suefio profundo donde el
cerebro experimenta ondas delta y de la cual es muy dificil despertar

0 volverse consciente

Medianteel desdoblamiento opaoyeccion astral, la persona es
consciente de quecelerpo fisico se ha dormido y no responde,

mientras que la mente aun esta consciente. Deteniendo los constantes
estimulos del cuerpo fisico, la mente puede separar facilmente el
cuerpo astral del cuerpo fisico; momento en &l quente estara
inmediatam#&e experimentando la dimension astral

Cuando esto sucede, uno puede ver su cuerpo fisico acostado en la
cama (a veces, no siempre) y normalmente se encuentra en su
dormitorio haciendo la transicién (o donde la persona esta pasando la
noche, o incluso etros dormitorios donde uno ha pasado la noche

en el pasado)

Tal transicion directa al plano astral generalmente le da al viajero mas
control y la conciencia que tanto necesita. La version astral del mundo
gue uno ve durante la transicion diresta mas cerca de la version
tridimensional. Esto explica por qué a veces, incluso desde la
dimension astral, es posible ver el cuerpo fisico de uno acostado en la
camae incluso el cuerpo fisico de otras personas en el plano
tridimensional (aunque estolmblemente haya sucedido pocas veces
en mi caso).

Como mencioné antes, cada dimension tiene diferentes capas que
tienen que ver con los rangos de frecuencia. Parece que hacer una
transicion directa al plano astral ocurre en una frecuencia astral no muy
alejada de la experiencia tridimensional. Esto explica por qué a veces
los barrios en el astral podian parecer casi ifu@Eies mesucedia

en mis primeros viajes astrales donde me entretenia sobrevolando
ciudades y entrando en las casas de la gente
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El Suefio Lucido, en cambio, ocurre cuando la persona ya ha perdido
conciencia, comienza a sofiar, pero luego con el uso de técnicas
especificas relacionadas con manteatmi@ory que se practican
durante el dia, la persona se da cuenta de que @&t godieja de
seguilos objetos deduefiolascreaciones de su propia meynte
comienza a explorar el plano en su liglluevamente, recordemos

gue cuando dormimos, estemos 0 no conscamedk nuestro

cuerpo astral ya esta desprendido de nuestmmdisico

Generalmente, cuando uno se vuelve llcido en efefgn@mos
algunas imagenes del suefio que estdbamos tdPderiddanto, no
somos tan conscientgel plano astral no es tan "claro” como cuando
hacemos la transicion direétgnesar de ello, el viajero asttad

puede explorar y experimentar mudgiglano astral, especialmente
cuando los elementos del suefio se "desvanecen".

Esto es muy interada porque al inspeccionar un suefio lucido
podemos reconocer los objetos y personajes como pensamientos y
acciones quguedaronmpresos en nuestra mente durante el dia, y
ahora estan siendo generados por nuestra mente en el plano astral. E
tiene que wecon la Ley de Atraccion, una ley que existe en la tercera,
cuarta y quinta dimension. A veces es dificil para las personas creer
la Ley de Atraccion existe porque en el mundo tridimensional nada de
lo que queremos manifestar sucede instantanedesémtene que

ver con otras leyes que también existen en el mundo tridimensional,
especial, laeydel Tiempo.

Si pudiéramos ser pacientes y lo mas importante, constantes en el
mundo tridimensional, podriamos basicamente manifestar cualquier
cosa queabeemos eventualmeiftero como dije, muy pocas

personas tienen esa paciencia.

Pero la_eydel Tiempo y otras leyes no existen en la quinta dimension
donde se encuentra el plano astral.

Por lo tanto, cuando la mente piensa en algo, ya sea consciente 0
inconscientemente, ese pensamiento se manifestara instantaneamen
en el plano astral.

Solia creer que los suefios lucidos eran una forma secundaria y menc
importante de explorar el plano astral. Los principales inconvenientes
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gueveiadel suefio lucido es que parece que es mas facil perder la
lucidez y volver a caer en un suefio en compacacida transicion
directa al astral. Ademas, solidagetreaciones drlefioque veia en
lossuefglucido como unlistractor

Con el tiempo, sin embargo, me di cuenta de que el suefio lucido era
tan poderoso o incluso mas que la transicion astcahdira razon es

gue, como acabo de mencionar unos parrafos mas arriba, hacer una
transicion directa, una proyeccion astral en el plano astral, ocurre en
una frecuencia mas cercana al plano tridimensional, pero en contraste,
el suefio lucido parece ocuerirrangos de frecuencia mas ,atiés

cerca del plano mental. Como resultado, parece que es mas facil visitar
tierras y templos magicos y conocer maestros en el astral a livavés de
suefios lucidos, ya que estos se pueden ersaentrias frecuencias

mas altas.

Me he dado cuenta de que parte de la misién de mi ser en este planeta
es viajar a lugares e inforfoague ve@ara que otrosuedan seguir

mis pasasEn ese sentido, al inicio de mis viajes astrales me resultaba
muy facil hacer la transiciinecta al plano astral, pero con el paso del
tiempq se me hizo mas dificil y en cambio, el suefio lucido se convirtio
en la forma en que el plano astral se hizo mas accesible.

Cuando uno acaba de volverse lucido en un suefio, por lo general,
puede habergrsonajede sueficgerca. Solia vaestos personajes
on2ricos como un ruido que intertf
experiencia astral. Estos personajes oniricos generalmente no aparecen
durante las transiciones astrales directas.

Hay un experimento interesante para saber si uno esta interactuando
con un personaje onirico generado por la mente o con una persona real
o un ser astral. Uno tiene que preguntarle al personaje por su nombre.
Si el personaje es un persooajgcq entones, él o ella no sabra

como responder.

Los personajes oniricos son representacién de pensamientos, de
actividad mental. Pueden repetir las acciones y pensamientos que un
individuo tuvo durante el dia, porque estos pensamientos y acciones se
convierten elsos personajes en el plano astral/mundo de los suefios.
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Sin embargo, su oOoOprogramaci - -nbo
insuficiente para tener una O0hi
les pregunta a los personajes de los suefios por sus nombres o
profesion, de dénde son, etc., curiosamente se quedan en silencio co
una mirad@erdidacomo si su mente se hubiera congelado.

Las personas reales que estan conscientes en el astral podran respol
esas preguntas y la interaccion, su presencia, se asnitieglih

Una practica util que descubri cuando tenia suefios lacidos es que es
posible interactuar con los personajes de los suefios para reprograme
la mente. Los personajes de los suefios contienen conocimiento de la
mente subconsciente y superconsaiknke persona. Una vez que
estemos seguros de que estamos hablando con un persoogje
podemos usax estgpersonajeniricocomo un "mensajero” para

enviar mensajes/reprogramar nuestra mente. Es tan simple como

decirle al personaje del suefiolosig nt e: o0di | e a mi
convieftasenéa el comando aqu?2]
Puede ser: om8s confiadod6, 0OmS8s
Oamorosod6, Oemp§t comandqositieot MNo. s e a
debemos limitarnos con esto. Podemos dar instrucciones mas

el aboradas: odil e a mi mente qu
mehagamasorganizadd ,queaprendam8 s r 8pi doo6, 0¢(
m8s atractivodé, etc

Entonces, tener personajessueiio no es tan malo. No solo pueden
ayudar a reprogramarnos, sino que pueden hacernos ver el estado
actual de nuestra mente, lo que puede ser muy motivador para hacer
cambios la hora ddespertar.

Tengo una buena historia relacionada con esto:

Hubo un momento durante la pandemia que akestamradaon
muchotiempo extradecidi jugar un videojuego que solia jugar en mi
adolescencia: Staraft Il. Lo jugué dia y noche durante mas de una
semana. Hasta que un dia, me sentia muyaktsascsteé, me
dormi,perdi el conocimientg,luego comencé a sofiar. En el suefio vi
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gente haciendo bases, peleando dentro de tanques y moviéndose muy
rapido de un lado a otro haciéndose la guerra unos a otros.

Todo lo que estaba pasando era muy cadtico yaie leatiendo

sentir super ansioso; se sentia como una pesadilla. De repente, gané
lucidez y viempaaeay alod.o Tescd os glra s ®p e
suefio me mirargmicieroruna pausg luegpcomenzarom caminar

y a 'taminat de una maneraas tranquila. Ya no peleaban. Solo con

ese comando pude programar mi mente en el astral para estar mas
tranquila y dejar de lado las imagenes de los videojuegos. Al

despertarme decidi no volver a jugar al videojuego, y no lo he vuelto a
hacer desde ent@x

Después dbhaber tenidsuefios lucidos duranémtosafios, se me

ocurridé una estrategia para aprovechar mejor la experiencia: una vez

gue me he vuelto licido en un suefio, todo lo que tengo que hacer es
sentarme y meditar. Asi es, meditar en el kwédim, sin prestar

atencién a los personajes y acciones que se desarrollan. Esto calmara mi
mente, que dejara de generar personajes, imagenes, acciones y
situaciones. Ahora que todo esta en calma, puedo elegir hacer o ir a
donde quiera y esto se ejecutaramucho podef.anto que puedo ir

a cualquier parte.

Si por el contrario no hago la meditacion, facilmente podria sentirme
atrapado, confundido o perder la lucidez mientras navego entre las
locas creaciones de mi mente subconsciente.

La eleccion desitar el plano astral a través de una transicion directa o
mediante un suefio lucido dependi. dRara algunas personas es mas
facil proyectarse astralmente haciendo las técnicas directamente al
acostarse. A otros les resulta mas facil acceder abibradose

licidos en el suef@.mejor aun, puedes intentarlo de ambas maneras
en distintas horas de la no@®ea cual sea el método que elijas, lo
importante es saber navegar en el plano astral. Navegar en el astral va
de la mano con los pensamientogu&des pensar en ello, puedes

verlo en el astral.

Es por esto que para muchos es mas facil navegar en el plano astral a
través de una transicion directa. La mente necesita tener instrucciones;
necesita tener un Omapadotantesdel pl an
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mundo tridi mensional facilitan
una transicion directa. Mapear el astral en un suefio licido tiende a s
mas complicado porque todo el escenario del suefio aun esté fresco.

He descubiertque todo se reduce a tener un plan, un objetivo, qué
hacer y adonde ir en el plano astral. Luego, al despegarnos del cuerp
fisico durante una transicion directa o volvernos ldcidos en un suefio,
debemos tomarnos un momento para traer los pensamientgsele |
queremos vey concentrarnos en eso. Entonpedemos llamar a
nuestros arquetipos divinos para que nos ayuden a llegar alli. Nuestre
pensamientos solos pueden llevarnos alli, pero trabajar con los
arquetipos aumenta esto.

Otro problema de navagan que he encontrado es que muy a

menudo el plano astral esta oscuro, como en la noche. Especialment
durante la transicion directa. Esto se debe a que esa misma oscurida
creada por la mem@esimplement&razaun mapa de la nochjae

percibe Miertras que en realidad, no hay noche ni dia en el plano
astral. Ademas, tener demasiados pensamientos, estar distraido o
menos consciente durante el dia, o recibir demasiadas impresiones
negativas y oscurtraiera oscuridad e incluso borrosidad durante los
viajes astrales. Esto se puede corregir y se puede traer luz y claridad
durante los viajes astrales con la ayuda de nuestros arquetipos divinc
Mi curso de viaje astral tiene todas las técnicas requeridas para traer
esta claridad, asi como las técnicadrnmiucir suefios lacidos y lugares
para mapear cuando nos damos cuenta de inmediato que estamos el
plano astral.
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Los Suenos

La mayoria de nosotros hemos sofiado al menos en algun
momento de nuestras vidas. Dicen que debemosnsegiios
suefios, pero la mayoria no los toma en serio. Pero definitivamente
deberiamos y he aqui por:qué

A través de mis investigaciones astrales he descubierto que los suefios

son un sistema de retroalimentaciéon. Regulan la mente humana. Los

cientificoshan descubierto que hayhemisferio cerebriquierdo y

un hemisferio cerebral derecho. Se ha descubierto que el hemisferio

cerebral izquierdo se orienta mas hacia el pensamiento l6gico, mientras

gue el hemisferio cerebral derecho es para la creativglaiios

parecen usar el hemisferio derecho del cerebro con mas frecuencia, lo
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que podria explicar por qué ven cosas que los adultos no pueden. Su
ami gos Oimaginarioso podr2an se
naturaleza o seres astrales, como ercogmno con un gnomo

cuando era nifio.

A medida que un niflo comienza a crecer, la sociedad lo condiciona a
usar mas el hemisferio izquierdo del cerebro. Se alienta a las persons
ser mas practicas y menos creativas. Las escuelas nos entrenan par
pensar de una manera simplificada.

Pero muchas son las historias de personas exitosas a las que se les
ocurrid una idea en un suefio. En el mundo antiguo los suefios eran
sumamente importantes a la hora de tomar decisiones vitales. Reyes
faraones teniantérpretes de suefios. Los oraculos griegos tenian sus
mensajeros, las Pitias, entregando profecias de manera simbdlica sin
a los suefos, que luego tenian que ser interpretados. Por lo tanto, er:
importante convertirse en un buen intérprete de los sukfidsica

forma de hacerlo era a través de la practica. Es por eso que te animo
encarecidamente a que lleves un diario de suefios.

Hay muchas maneras en que nuestro cuerpo intenta decirnos algo. P
ejemplo, los médicos, especialmente en Asia, entisadamtpyoria

de las enfermedades provienen de la mente. Las impresiones y
emociones no procesadas pueden enviar sefiales equivocadas a los
centros de energia del cuerpo que interferiran con el correcto
funcionamiento de un érgano en particular. El dotosgsiente

entonces es la forma en que ese drgano esta pidiendo atencion
inmediata, haciéndonos saber que algo anda mal. Los suefios tambié
funcionan en ese sentido, y ademas, algunos suefios son de naturale
profética. El tiempo es una ley que no exista 5% dimension donde
suceden los suefios. Es una sensacion increible cuando vuelves a tu
diario para ver que efectivamente habias escrito el suefio profético er
algin momento antes de que ocurriera.
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Recuerdo que una vez sofié que andaba en bicicleteactgaen

una concurrida calle estadounidense y nos divertiamos mucho. Luego,
un mes después, el amigo del suefio, que vivia en otra ciudad, vino a
visitarme y me sugirié que alquilaramos algunas bicicletas para andar en
bicicleta en el centro de San Digegohicimos, y de repente todas las
imagenes del suefio comenzaron a pasar ante mi. Después le conté el
suefo y al final del dia pude mostrarle lo que habia escrito en el diario.
El quedcasombrado por la precision.

Otra noche sofié que me perseguia un p@ante la persecucion,

llegué a un campo de futbol que recordaba de miinfancia y que estaba
cercado. Le di vueltas huyendo del lobo, hasta que decidi trepar por la
valla. Empecé a hacerlo, pero de repente me senti lento y pesado.

Luego vi un edificid atro lado del campo de fatbol, que parecia un
juzgado. De ah?2 escuch® una voz (
sentenciadé. En ese momento, fui d
empapado en sudor.

Ese mismo dia, era mi primer dia en un nuevo trabajo. Besaltd
peor trabajo de mi vida. Sufri durante el tiempo que pasé alli. Recibi un
golpe emocionalmente.

Luego descubri que sofiar con ser comido o devorado por lobos o
grandes felinos significa karma negativo que uno deb&plagar.
enestecasosimmihba ese oOcastigobd.

En mi curso de viaje astral, ayudo a las personas a encontrar la correcta
simbologia e interpretacion de los suefios.

Recientemente, estaba pasando por un momento dificil en mi vida.

Nada funcionaba y me senti tentado a tener un ttabhagppor mal 6 con
agente de bienes raices. Tomé el curso de agente inmobiliario y me
motivé diciéndome que seria libre y tendria el control para hacer lo que
quisiera en ese trabajo y tener éxito. Aunque pude ver por el curso de
agente inmobiliario que estadraando que todo parecia estar

disefiado para hacerme muy dependiente de la compafia de bienes
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raices. Entonces, el dia en que terminé el curso, necesitando solo pa
para hacer una prueba para comenzar a trabajar como agente
inmobiliario, tuve un suefio eique me veia trabajando para la
empresa. Estaba vestido con ropa de mi eleccion, al igual que mis
compafieros de trabajo. Algo que pensé que era una sefal de
independencia, pero al hablar con ellos en el medocuenta de

gue no solo no teniamos nada en comun, sino que ellos estaban muy
insatisfechos con el trabajo y yo también.

Me desperté y tomandome el suefio en serio, decidi no empezar a
trabajar como agente inmobiliario. Un poco mas tarde, la vida me dio
pistas para volver a escribir y hacer un trabajo terapéutico Hefistico.
poco tiempo estaba sintiendo una gran satisfaccio

Entonces, no solo los suefios nos ayudan a tomar decisiones de vida
Lo creas o0 no, pueden ayudarte a viajar astralmente. Al llevar un diari
de suefios, comenzaaavolvete mas lucido en los suefios. Sera la
respuesta de tu cerelattomarte los suefi@n serio. Tu mente se

dara cuenta de que estads empezando a prestar atencion a lo que el
subconsciente y el hemisferio derecho del cerebro intentan decirte. C
el tiempo, comenzaras a sentirte mas equilibrado emocionalmente.
Recordaras mas los suefiosvplieeras lucido con mas frecuencia. Es
tan simple como escribir el suefio inmediatamente después de
despertar.

La mayoria de las personas que no recuerdan los suefios han
sobrecargadsuhemisferiacerebraizquierdo, tienen problemas de
atencién o su ateida no esta donde deberia estar. No es que no estén
teniendo suefios, es solo que no recuerdan haber sofiado. Cualquier
viajero astrahl veros cuerposastrats de estas persoeaseiplano
astralpuede darse cuentaque estas personas que no pueden
recordar sus suefjaspesar de ellestaban sofiando.
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En mi curso de proyeccion astral, ensefio una poderosa técnica de
recuerdo de suefios para comenzar a entrenarte para recordar tus
suefios y aumentar tus posibilidades de tener suefios Iucidos.
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Encontrarse con Personas
Fallecidas an el Astral

Me gustaria brindar informacion valiosa sobre lo que sucede
cuando las personas fallecen y desmitificar muchos conceptos erréne
gue rodean la experiencia de la muerte

Hace décadas que dejé deatlico, la religion en la que naci y que

me inculcaron mis padres y la sociedad. Después de mis estudios
espirituales y experiencias en el plano astral tengo suficiente
conocimiento para saber que las religiones, si bien en algin momentc
contribuyeron anoldear los valores de la sociedad, perdieron su
verdadero significado hace siglos. Prefiero cefiirme a las verdaderas
fuentes espirituales. El verdadero significado de los textos religiosos,
gue he aprendido a interpretar y practicar en mi vida

Habiendacrecidocomo catélico, me dijeron que mientras fuera a la
iglesia y muriera como un hombre confeso, iria al cielo. Todo buen
catdlico tiene la esperanza de que sus parientes vayanraleigkey
con elloxuando llegue su hora.

He aprendido de mistadios espirituales que este no es el caso. El
cielo comienza en la 62 dimensién y entrar en la 62 dimension requier
una liberacion total de la Rueda del Sar&sadacir, el ciclo de

muerte y renacimiento.

Liberarse del ciclo de muerte y renacimiento requiere dejar atras lo gt
|l os budistas Il aman | os O0agrega
interpretaciones incorrectas de situaciones que se adhieren a nuestra
personalidad, emociones y procesos de pensamieatoosagausan
sufrimiento. No es facil hacer este trabajo. Trabajar en ello es el
verdadero significado de ser espiritual. Es un proceso que lleva varia:
existencias y que podria requerir ayuda adicional proveniente de
alineaciones cosmicas, como lagsiaa teniendlugar en esta Era de
Acuario.
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Entonces, antes de que suceda esta liberacion total, ¢a donde van los
muertos?

Van al plano astral. El mismo lugar al que vamos cuando sofiamos y
donde ocurre el viaje astral. El plano astral esra@asion superior.

Un lugar con menos leyes que se traducen en mas felicidad. Entonces,
¢por qué no podemos decir que el plano astral es el cielo entonces?

El plano astral es un lugar mas feliz, mas hermoso. Es celestial, eso es
seguro. Los muertos sigan a disfrutar de la dimensién astral, pero su
permanencia en ella es temporal, dependiendo de su karma y de la
urgencia o el momento en que necesiten volver a nacer de nuevo en el
mundo tridimensional para continuar su camino hacia la liberacion.

De heho, recuerdo el dia en que naci. Tuve estos recuerdos cuando
era nifio. Se fueron por muchos afios, y regresaron hace afios cuando ya
estaba siguiendo el camino espiritual.

Recuerddaber disfrutado dena vida hermosa en el astral. Tengo
destellos de undar paradisiaco de ensuefio. Me habia deshecho de mi
personalidad anterior, una vida que todavia estoy investigando y que
termind alrededor de 30 afios antes de que yo naciera. Lo que significa
gue me dieron unas buenas vacaciones teniendo en cuentaagie algu
personas tienen que volver al mundo tridimensional en cuestion de
meses, incluso semanas.

Asi quealli estaba yo, luciendo como un nifio hermoso y feliz.
Completamente inocente. Este era el aspecto que tenia mi cuerpo astral
antes de nacer, y suponge el cuerpo astral de todos adquiere este
aspecto de bebé algun tiempo antes del momento del nacimiento.

Teniauna madre en el astral: mi madre interior o divina. Un arquetipo
vivo de mi alma padmeadre. Esta madre divina se veia casi idéntica a
como iba a ser mi madre fisica. Incluso su voz era similar, si no
idéntica. Y ella estaba vestida con un velo convirgeia. Este velo

tenia los colores del arcoiris y brillaba con tanta luas8entireible

amor. El mundo espiritual y sus manifestaciones son tan hermosos. De
hecho, tengo un gran dharma y agradezco a Dios por eso.
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Antes de nacer, esta madre diviirame anuncié que iba a nacer. Que
iba a ir a un lugar diferente y que iba a tener una madre amorosa alli.
Ella me mostré a mi madre fisica que estaba embarazada de mi. Pod
sentir su calor. Podia sentir su amor y cuanto me esperaba. A veces |
sentia deno de su matriz, y a veces la veia fuera de la matriz. El
vinculo con ella era natural y yo ya la amabeeiddemi mismo como
parte de ella, ya como su hijo.

Entonces, un dia, mi madre divina me hizo saber que era el momentc
Queria conocer a mi madiiica, pero senti un instinto natural de

temor y comence a llorar y gritar que no queria ir.

Traté deaferrarme aualquier materia astral que mis manos astrales
pudieran agarrar. Mi madre divina estaba tratando de consolarme
diciéndome que todo iba saebien.

Entonces, senti como si me estuviera deslizando por un tobogan de
agua, O m8s precisamente, | a se
Fue triste, fue traumatico, y momentos después me encontré lloranda
en un mundo frio y denso. Y esto es todpe recuerdo por el

momento. Pero segun mi investigacion astral, esto me ha sicedido
mas del08 existenciak cantidadsignada a una ménada en el reino
humancen cada planetBero sé que mientras una ménada siga
trabajando en el camino dédaracién no puede descender a la
involucion (infradimensiones, infierno), y en mi caso, afortunadaments
es mas dificil hacerlo, ya que creo que logré la autorrealizacion hace
eones y ahora mi propésito en la creacién manifestada es ayudar a
otros a logar lo mismo. Pero, ¢puedes decir lo mismo de tu vida
actualAlgo que pensaEs mejor seguir trabajando en el camino.

Entonces, esto es lo que sucede cuando una persona esta a punto de
nacer de nuevéhora bien, ¢, qué sucede cuando una persona muere?

Seun fuentes esotéricAsy digo esto porque personalmente no he
visto el proceso en esta vida ni lo recuerdo de una éntewimmdo

una persona muere, lo primero que sucede es que a esa persona se
muestraodas las acciones que tuvieron lagevéslie su existencia.

En otras palabras, la persona ve su vida en retrospectiva. Este es el
momento en que los vivos sienten como si su pariente se estuviera
despidiendo. A veces, se siente su presencia. A veces, incluso puede
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hacer visible su cuerpo asyrasto es lo que la gente interpreta como
ver su fantasma.

Después de eso, se dice que la persona pasa por una prueba dirigida
por Anubis, el dios egipcio de la muerte. Anubis es un dios, un
arquetipo universal y juez principal de los arcontes del karma que se
dice que son 42. EI nomharconté significa regente. Cada dios en el
universo tiene una tarea. Cada dios tiene un rango. Los arcontes o
regentes del karma son dioses que tienen la tarea especifica de
administrar la Ley del Karma (causa y efecto). Una de las 48 leyes del
mundo tridimensial. Esta ley también existe en la 42 y 52 dimension.

En el juicio, los arcontes analizan las "acciones" y las "faltas" de la
persona. Para ello cuentan caabatanzaEn el plato izquierdo

colocan el corazén del difunto, y en el plato derecho col@can un
pluma de avestruz |l amada 0PIl uma
mas que la pluma, significaba que la persona habia hecho en vida mas
obras que faltas. Por lo tanto, €l o ella era una buena peeueiaay

la entrada a un paraiso llamado Yarur &l pontrario, la pluma

pesaba mas que el corazon, significaba que la persona habia sido mala,
y asi, Ammyt, el "Devorador”, un monstruo aterrador, mitad ledn,

mitad cocodrilo y mitad hipopétamogcemia sieorazon, impidiendo

la inmortalidad del almaldepersona.

Lo que esto realmente significa es que lo que se mide es el peso

atomico del alma de la persona que reside en el corazén. Si pesa menos,
significa que una persona gané mas atomos de materia densa en vida en
comparacién con lo que tenia aotarente. Mientras que el objetivo

de la vida era perder mas de estos atomos de materia densa y ganar mas
atomos de energia etérica. La energia etérica es mucho mas valiosa a los
ojos de los jueces del karma que la materia densa. Por lo tanto, el
corazon deina buena persona pesa mas: es mas etérico, mas sutil, mas
cercano a dimensiones superiores.

Después de esta prueba, los arcontes distribuyen cémo funcionara el
karma de la persona para la préxima encarnacion fisica. Si la persona
tiene mas buenkarma,eonces su vida ser8 obu
tiene m8s mal karma, entonces su
bajo de conciencia, puede parecer un castigo, pero con niveles mas
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altos de conciencia, el "mal karma" se considera una medicina para e
almalos arcontes manipulan en parte las circunstancias y los evento
en el mundo tridimensional para que las personas puedan aprender c
ellos y pagar sus deudas karmicas. Asi es como la ménada aprende
trasciende su karma (aprende lo que es de lo quaceregdose un

paso mas a la liberaciéon. Sin embargo, cuando no aprenden de este |
karma, tienen que repetirlo una y otra vez en multiples encarnaciones

Pero antes de que esa persona vuelva a encarnar en el mundo
tridimensional, necesita purificarselenundo astral. Aqui es donde

se complica: la persona necesita limpiarse del mal karma, que se trac
en la densa materia atobmica de su alma: los agregados psicologicos,
sufrimiento por la interpretacion errénea de la realidad de la que
habldbamos &es.

Lo que sucede entonces es que los muertos creen gque todavia estan
vivos y en el mundo tridimensional durante algun tiempo después de
haber fallecido, y entonces recrean su sufrimiento, particularmente el
sufrimiento de sus ultimos momentosida, ahora en el mundo

astral. Recuerden que la Ley de Atraccion actla instantaneamente er
mundo astral, y por lo tanto, sus dolores, sus discusiones, tristezas,
crimenes, etc. cobran vida instantaneamente en esa dimension.
Gradualmente obtienen unangension de esto y al hacerlo se
purifican, comienzan a dejar atras su sufrimiento y comienzan a
disfrutar de regiones mas altas del plano astral. Practicamente podrat
disfrutar de una especie de paraiso durante algun tiempo.

Pero si la persona ha ganadcho mal karma o &tomos mas densos,
entonces esa persona tendra que sufrir mas tiempo en el plano astral
para purificars&l o ella puede que ni siquiera tenga tiempo para
disfrutar la mejor parte, y puede que tenga que reencarnar mas rapid
cuandod persona lo haga, tendra que experimentar mal karma en el
mundo tridimensional para tratar de aprender de él. Esta es la analog
de su corazon siendo devorado por el monstruo Ammyt, en lugar de
darle entrada a Yaru (paraiso).

Por eso en la cultura eggpla preparacion adecuada para la muerte era
de enorme importancia. De hecho, fue uno de los aspectos mas
importantes de la cultura egipcia. De ahi la existencia del texto
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funerario llamado El Libro dies Muertosque contenia las pautas de

coémo preparae para la muerte. Si una persona estaba preparada para

la muerte, entonces él o ella era mas consciente de lo que iba a suceder,
y al hacerlo, independientemente de su mal karma, se le otorgaba
menos tiempo de sufrimiento después de la muerte y merosikarm

su siguiente vida tridimensional por el solo hecho de que la conciencia
de si es un acto de trabajo en la autorrealizacion, y eso cancela mucho
karma.

Lo mismo sucede en la cultura tibetana. Tienen un libro de la muerte
llamadoBardo Thoddd. Un bado, en el budismo tibetano, es un

estado de existencia entre la muerte y el renacimiento. Esto claramente
se refiere al mundo astral.

Los lamas tibetanos entrenan toda su vida para estar preparados para el
momento de la muerte. Un anciano lama, sabiendo que su cuerpo le
esta fallando, y habiéndose preparado toda su vida para el momento de
la muerte como aprendié del Bardo Thodol, sédéedp sus alumnos

y compafieros, medita en su tiepdd dia siguiente se encuentra

muerto en posicion meditativa. Hay tantos relatos de que esto es algo
comun en el Tibet.

Los egipcios, los tibetanos y otras culturas antiguas fueron entrenados
para prgectarse astralmente en la vida. Es una habilidad tan valiosa.
Tengo la confianza de que cuando llegue mi hora, podré darme cuenta
rapidamente de que he muerto y comenzar a disfrutar de mis

vacaciones en el astral, o incluso dejar mi viejo cuerpo sitaperde
conciencia en el momento de mi muerte. Estoy feliz de decir que le he
perdido el miedo a | o odesconocid
desconocido me es muy conocido.

Desafortunadamente, este no es el caso para la mayoria de la
humanidad en estaday he sido testigo de esto en varias ocasiones.
Anécdotas que compartiré a continuacion.

Amaba a mi querida abu&eamos muy cercanogo era su primer

nieto, y aunque se supone que una abuela no tiene favoritos, yo sabia
que eralsuyo.
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Mi abuela era una mujer mexicana tradicional. Era una excelente
esposa, humilde, amable con todos e iba a la iglesia todos los
domingos. Muy religias

Desconocido para ella y para todos, tenia una condicion que no habi:
sido detectada, y en una cena de &m@na con nosotros se enfermo,

y en Navidad ya estaba en la sala de emergencias. Tuve la oportunid
de despedirme de ella en el hospital. Unos dias después, ella habia
fallecido.

Fue un privilegio poder despedirme de ella. Yo vivia en Europa en es:
momento y habia viajado a México para pasar las vacaciones con mi
familia. Mas tarde aprendi de mi maestro que siempre es muy
importante para una persona poder despedirse de sus familiares y
amigos cercanos Yy reconciliar cualquier problema que puedan haber
tenido para que | a persona pued
posibilidad de decir adios les sucede a menudo a los parientes mas
cercanos cuando hay suficiente buen karma. Entonces, el destino qui
gue me despidiera de ella y las situacioakseseon para ello.

A los pocos dias del fallecimiento de mi abuela, hice un viaje astral y,
sin planearlo con anticipacion, vi a mi abuela en su casa en el plano
astral. Algo me transporté alli. La vi muy preocupada por el dinero 'y
aproveché para coteada y decirle cuanto la queriamos todos. Pero
ella no estaba escuchando y estaba muy ansiosa por la situacién del
dinero. Me desperté muy angustiado al ver esto, y se lo dije a mis
padres.

Me dijeron que se acababan de enterar que ella era la ganantia d
préstamo que habia hecho un familiar, pero que mis padres se estab:
ocupando de pagarlo.

Esto confirm6 que verdaderamente ella estaba en el astral. Me puse ¢
contacto con mi maestpara ver si se podia hacer algo para terminar
con su angustia, yi maes hizo una ceremonia, canté una cancion y
le envié bendiciones. Una semana después me encontré de nuevo cc
mi abuela en el astral. La vi caminar frente a mi feliz y sonriente. Fue
cuestion de unos segundos. Ella me reconocio, pero no se detuvo ni
tuvo una conversacion conmigo. Era como si solo quisiera confirmar
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gue el problema estaba resuelto en su mente y estaba siguiendo su
camino. No habia nada mas que decir, ya que ya me habia despedido.

Un afo después, estaba teniendo algunos problemaalpsrgan

dia la vi en el astral. Ella tampoco se comunicé. Era como si todo
sucediera intuitivamente y ella me hiciera saber que todo iba a estar
bien. Ademas, esta vez fue cuestion de segundos, y aunque la reconoci
como mi abuela, se veia diferente.dCsirau mirada se deshiciera de

los signos de la vejez, pero también, de su aparienciaEeddrail.

de describir.

No he visto a mi abuela desde entonces y creo que sé por qué.

Como expliqué antes, las personas muertas al principio rara vez se dan
cuenta de que han muerto, y experimentan algo del dolor y las
ansiedades que tenian en vidabMeélaera una mujer muy buena.

Pero al igual que las personas de su generacion aqueyeraigiosas

y tradicionales, carecia del conocimiento espiritual trascendental que se
esta volviendo mas accesible en estos tiempos para nosotros, las
osemillas estelaée€onocimiento que explicaria lo que sucede cuando
morimos y coOmo prepararnos pesta transicion. Conocimiento que
incluye la capacidad de proyeccion astral. Como tenia muy buen karma,
y gracias a la intercesién de mi maestro espinitabljelao pasé

mucho tiempestandat r apada en ese estado
en el mundastral.

Después de eso, rdpidamente comenzo a perder su antigua
personalidad, |l a ofalsa personal
personas toman cuando llegan al mundo tridimensional. Esto explica
los cambios fisiolégicos que percibi. En otrasras)astaba
o0despoj8ndose de su vieja piel6é
agregados o defectos psicoldgicos. Esto irmpagescomoapegos
familiares. Esto explica por qué parecia algo fria e inexpresiva en
nuestros ultimos encuentros en el masdi@al. Nos cuesta entender
esto, pero la verdad es que es una bendicion y un privilegio
deshacernos dies apegod.os apegason sufrimientoEsta es una de

las cosas mas dificiles de comprender y una de las cosas que nos
mantienen atados a la Rued&deisara.
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El alma nunca se va, pero la persona que conocimos, como la
conocimos, si se desvanece, y creo que con el tiempo es mas dificil,
mas raro encontrarlos de nuevo en el astral. Los recuerdos y los ape
se desvanecen. Los esoteristas se refesencamo beber de la
o0oCopa del Ol vidod6. Y creo que e
una alegoria, pero probablemente exista en el mundo astral. Se espe
gue un alma beba dilapara comenzar una nueva vida en el mundo
tridimensional. De lo contra, seria imposible seguir evolucionando
espiritualmente. Seria el equivalente a recibir las respuestas de un
prueba

Después de un tiempo, sin embargo, esa alma volvera a nacer en el
mundo tridimensional para continuar su evolucion espiritual, y esto
también es muy interesante, porque parece que muchas veces esas
almas vuelven a la misma familia. La familia llora aeusssin

darse cuenta de que los muertos ya podrian haber reijlasidds.

como nietos, sobrinos, etc

De hecho, he conocido muchos casos. Un clarividente experimentadc
puede verlo facilmente. He reconocido a hermanos de vidas pasadas
gue ahora son amigos. Los que no eran muy cercanos en una vida
pasada ahora son personas que solo conozco, me llevadi@nape
vezlos veo Lo mismo sucede con los enemigos...

En el proceso de despertara persona puede despertar la habilidad
extrasensorial de recordar vidas pasadas. Esta habilidad esta
0 e nc er r ehdcadbentm de eadrgia) del corazén.

Pero, vtviendo a donde estdbamos antes, como puedes ver, es posib
encontrarse con los muertos en el mundo astral. Esto no significa que
puedas esperar encontrar el plano astral lleno de muertos por todas
partes, lo que puede sonar aterrador. Como he expfhtesjebastral

se vaun poco vacio de gente. Es posible que algunas de las personas
con las que me he encontrado antes y que pensé gue solo estaban
soflando, en realidad fueran perstail@eidasPero sobre todo, lo que
sucede es que el plano astraleme tlimites; no se puede medir en
millas ni nada por el estilo. Esta en constante expansion, flexible y
cambiante. Entonces, las personas en el astral estan en sus propios
mundos, sus propios nichos, donde sus mentes quieren estar. La
ubicacion funcionaoa frecuencias, y las frecuencias especificas que
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produce la mente de cada persona es donde se ubicaran en el astral. Las
personas pueden tener sus propias ciudades y mundos unicos dentro

del plano astral. Pero también hay ciudades y tierras en eleastnal q

mas, digamos, publicas. He tenido la oportunidad deveisdaie
estasaunque no me haya enterado de los nombres de estos lugares
También hay templos en el astral. Estlos templos y las ciudades

astraleg® si tienen una poblacién mayor.

Paa aquellos que quieran contactar a sus familiares muertos en el
astral, es posible hacerlo. Todo lo que uno tiene que hacer es salir en
astral y pensar en ver al familiar. Uno puede pedir la ayuda de la madre
divinapara que esto también sea posible.dshablemente sera

posible si la persona acaba de morir. Con el tiempo, se vuelve mas
dificil.

Pero hay un momento en el que hay mas posibilidades de lograrlo. Eso
es a finales de octubre y principios de noviembre. Durante este tiempo,
el planeta se alaneon un vortice que hace que la fromteeste
mundoconel mundo de los muertos sea "mas delgada". Este

fendmeno era conocido en el mundo antiguo, y es por eso que algunas
festividades sobreviven hasta nuestros diaset®armhain, fiesta

celta celebrada el 31 de octubre (Halloween en América),deel Dia
Muertosen México, celebrado el 2 ge noviembredependiendo de
algunas regiones, incluisasta & de noviembre.

Situaciones interesantes para mi investigacion ocurrieron durante esos
tiempos el afio pasado:

Recibi la triste noticia de damejor anigade mi pareja habia muerto
en un accidente. Esto fue muy impactante para ella ya que no pudo
despedirse

Un dia, estaba meditando en mi lugar especial en la selva, un lugar que
sé que tiene un vortice, y escuché una voz que me hablaba. No era
realmete una voz. Era mas como un "pensamiento”; fue un mensaje

de clarividencia proveniedtla mejor amighe mi pareja. Sabia que

ella era aungque nunca la habia conocido. Asi es como funciona la
clarividencia. De todos modos, fue un mensaje de despstiida y e

dio tranquilidad a mi pareja
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Pero sentimos que necesitabamos saber mas. Entonces, un dia, a fin
de octubre, sali astralmente con el objetivo de volver a comunicarme
conesta amig&@enseé en ella, salté en el astral con el objetivo de ser
llevadoadonde ella estaba, y funcioné. h@oatré en el lugar donde
habia muerto, lamentablemente reviviendo sus ultimos epidtadios.
pudo hablar conmigo y me dio informacion personal que me reservo.

Solo mi pareja lo sabia. Sin embargo, por alguna razén, unos dias
después, en los primerosdia noviembre, amrmuybueraamigmia

me contactd. Su madre habia entrado en coma debido a un derrame
cerebral; ella habia estado en coma por algunas semanas ahora. Mi
amiga habiasitadoa u n a Opara fratpdeiavergoar si
despertariadelcomay | a oOps2quicadé | e ha
pocas semanas, y que seria como una persona renacida, completam
cambiada. Algo como eso. No sé. No sonaba real para mi. Sonaba
como una estafa. Mi intuicion me lo dijo y mi amiga, que sabia que yc
podia viajar astralmente, me pregunto si podia averiguar sobre su
situacion.

No sabia si podria hacerlo, pero dije que lo inteBsaiemisma

noche sali en astral y me concentré en visitar a su madre. Aterricé en
una sala de hospital. Estaba oscurmténentrar en una de las
habitaciones en las que creia que estaba su madre, pero perdi la
concentracion y me desperté. Al dia siguiente volvi a intentarlo. Esta
vez pude hacerlo dentro de la habitacion del hospital. Encontré a su
madre en una cama wtramujertambién en una cama, que me
imagino estaba en la misma situacion.

La madre de mi amaigstaba completamente ltcida. No parecia tener
dolor en absoluto, pero estaba acostada en la cama del hospital.
Inmediatamente le dije que su hija la aypnEbextrafiaba y deseaba
saber si iba a despertar del coma. Con una expresion triste dijo que n
No pedi los detalles, pero mi intuicién solo me dijo que le habian
informado. Quiér? Probablemente un angel de la muerte; seres que
estan a cargo de estaséss. Ella me dio otros mensajes personales y
luego se me acabo el tiempo pNdequedarme mas tiempo.

Una cosa interesante que sucedié durante nuestra conversacion en €
astral, y que he experimentado en el astral antes, es que la madre de
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amiga hahaba bulgaro, yo lehablé en espafiglambos entendiamos
todo en nuestro idioma nativo. Otra confirmacién de que el verdadero
lenguaje en el plano astral es el lenguaje de la telepatia.

Al despertar, tenia que darle la mala noticia a rai Bst@fue
realmente dificil. Fue un gran compromiso, una gran responsabilidad.
Semanas después su madre murid. Nunca despertd del coma.

Apenas unos dias después de esta experiencia en el asirédp otr

me contactd. Queria ver si podia ayudarla a hablar corgse hijo

habia falleciddNuevamente, no le habia contado a nadie sobre mi
actividad reciente relacionada con seres queridos muertos. Creo que
durante ese tiempa, divinidadjueria que yo realiaastas tareas

como actos de servicio. Tal vez también para escribir sobre ello para
dar a otras personas la esperanzardactar a sus seres queridos para
despedirse

Pero mi amiga no estaba muy segura de estar lista para esto, y yo
tampoco me sentémocionalmente bien despuétode lo que habia
estado sucedienddaber sido partgelduelode estas amistades

través de mi participacion y la gran responsabilidad de lo que estaba
haciendo me dejé sintiéndome agotado, por lo que este Ultimo pedido
no prospero. La primera semana de noviembre quedo atras y la vida
volvié a la normalidad.

Me ha dicho wmamigastrélogque en esta vida tengo que trabajar
con la muerte. No sé exactamente lo que quiere decir. No sé si mis
amigos y parientes me pediram e comunique con parientes
muertos en el futuro, perdaidivinidadne lo pide, lo haré de nuevo.

Llorad a los muertos, pero no los lloréis eternamente, pues por mucho

gue tarden en darse cuent a, estar
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Ahora bien, es muy importante aclarar que lo que yo estaba haciendc
la habilidad de visitar a los muertos en el plano astral, no es o misma
que lo que se conoce coameediumnidadl La mediumnidads la

practica de supuestamente mediar en la comungmatcedaspiritude
familiares o espiritus de seres humanos muérsasws.Los

practicantes son conocidos como "médiums

Esta definicion puede sonar similar a lo que estaba haciendo, pero er
practica, los médiums no viajan al plano astralqravaicarse con

los muertos. En cambio, un médium practica en una sala fisica donde
se relinen los espectadores y se lleva ar@besion despiritismo”.

En la sesion invocan al espiritu de la persona muerta y se le pide al
espiritu que se manifieSigpicamente, esta practica implica que el
médium se deja poseer por el espiritu de la persona muerta, por lo
tanto,estese convierte en el médium o canal, y luego el médium
aparentemente comparte informacion que los familiares saben que sc
el familiar merto habria conocido. A veces, se dice que la voz del
médium puede cambiar para sonar como la voz que tenia el pariente
muerto en vida. A veces, se dice que incluso podria ocurrir una
transfiguracion del rostro del médium.

Esta forma de comunicacioén con los muertos es muy antigua. Incluso
hay un pasaje en la Biblia que habla de ello (La bruja de Endor, (1 Sa
25:1; 28:3)) gra vist@aomo una practica prohibida que acarrea
condenacion.

La mediumnidado se considera unaiaiciad holistica. No se
considera una habilidad extrasensorial, y la Nueva Era y otros
movimientos espirituales modernos no se asocian con ella.

Esta documentado y probado que muchos médiums famosos en el
pasado recurrieron a todo tipo de trucestgfas.

En esta vidaunca he participado en una sesion de espiritismo, pero
mis fuentes esotéricas me dicen que, ademas de los estafadores, hay
médiums gue realmente pueden dejarse poseer por los espiritus. Esti
no solo es extremadamente peligrosogsi@oen realidad, no estan
siendo poseidos por personas muertas. Lo que realmente sucede es
estan siendo poseidos por entidades.
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Las entidades no son seres humanos. La definicion de entidad es
oscura. Se refiere a algo que existe por el mero hegistidéEs un
objeto, una cosa, no humana, que existe fuera de la realidad fisica.

La forma en que entiendo las entidades es que me gusta pensar en ellas
comoun software o virus. Son materia mental, creada por la mente. Al
igual que un virus, se alinande energia para sobrevivir y existen en

los planos astral y mental. A veces pueden hacerse visibles en el plano
fisico.

La mayor2a de | as entidades est §n
la personalidad que deja el difunto. Esta personaliasmoesrc

pensamiento; alguien lo cred cuando ese alguien estaba vivo. No es el
espiritu de la persona muerta, por supuesto, y eventualmente se
desintegra. Pero en algunos casos, esta materia mental encuentra
formas de seguir viviendo alimentandose de energia

Los médiums han encontrado formas de permitir que estas entidades
los posean. Han manipulado sus mecanismos internos de libre albedrio,
y es algo que en su caso probablemente comenz6 en vidas pasadas.

Los maestros espirituales afirmani@epilepsia es un posikéema

de haber sido médium en vidas pasadas, y con esto no quiero decir que
todo el que sufre convulsiones haya sido necesariamente médium en
una vida pasada. Pero hay evidencia de quipgaeticesta actividad
realmente altera el cerefrengo una historia para compartir con

respecto a eso.

Hace muchos afios conoci a un chico que estudiaba periodismo y nos
hicimos amigos. El era un autor pulicadoy saber esto me motivo
a convertirmgo mismo en un autor aptilicado

Encuentro personas que me dan pistas sobre qué direccion tomar en la
vida con bastante frecuencia. Mi maestro los llama "mensajeros”,
porgue entregan los mensajes y ese es su papel en la vida de uno. La
mayoria de lagces, no se quedan por mucho tiempo.
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Este chico estaba muy involucradda mediumnidad. Participaba en
sesiones de espiritismo y estaba fascinado con lo que veia en ellas y
escribia al respecto, involucrandose meltadmasta que, de repente,
desapeecio por mas de un afio. Todos se preguntaban qué le habia
pasado.

Resurgié mas de un afio después. Ahora era una persona
completamente diferente y no en el buen seAfidbabaque estaba
hablando con los muertos y luchando contra demonios todos los dias
De hecho, se declar- a s2 mismo
parecia tener signos de esquizofrenia y, por lo que habia leido en mis
estudios esotéricos, probablemente fusada por su participacion en

la mediumnidad.

Menciono este caso para advertir a la gente de los peligros de la
mediumnidad. Pero también, para desmitificar algunas preocupacione
con respecto a la proyeccion astral:

No puedes ser poseislalo porviajar astralmentelay que querer ser
poseido y saber ser poseido, lo que en todo caso, puede ocurrir no
necesariamente visitando el plano astral.

Recuerda que todos visitamos el plano astral con seguridad y sin
ninguna corexuencia negativa. Es un estado natural de nuestra
existencia. La mayoria de las personas simplemente no se dan cuent
gue estan visitando el plano astral. El cuerpo astral puede desprende
del cuerpo fisico en cualquier momento, durante el diatedara

noche. Basicamente, el cuerpo astral va donde esta la mente. Entonc
si estarealizando una targeero note est§ enfocando en la targa

estd pensando en otra cosa, entonces probablemente ahi es donde
estardu cuerpo astralsi quepiensan lo que quieres experimentar,

no en lo que no quieres experimentar.

121



Las Entidades Negativas

Uno de los obstaculos que impiden a las personas explorar la
dimension astral es el miedo. Hemos hablado de lo seguro que es
realmente el viaje astral. Cémo realmente no puedes sergmseido
viaje astral, o ser incapaz de volver a tu cuerpdediscmoun viaje
astral. Pero otro miedo comun es encontrarse con entidades negativas
gue podrian convertir el viaje astral de una experiencia placentera en
una aterradora. ¢ Qué tan real es esta posibilidad? ¢Y seres aterradores
realmente acechan en el gtral

Hay un lugar en el plano astral conocido cobajaastral. En el bajo
astral existen entidades negativas, entidades que tienen baja vibracion.
Pero, ¢qué son las entidades negativas?

Las entidades negativas, al igual que lapéalsasalidades

mencionadas en el dltimo capitulo, son basicamente un "software", una
“programacioén”, creada por mentes humanas. Son los pensamientos y
emociones negativas que se han vuelto demasiado repetitivas. Por lo
tanto, se les ha dado mucha enerigbainto que incluso se les ha dado
personalidad. En pintura, la representacion humanoide de los pecados
capitales es un ejemplo de como estas entidades yperddan

interactuar.

Al carecer de una ménada y una verdadera autoconciencia, no se los
consiera seres. No estan realmente vivos, pero de alguna manera
exi sten. Son o0cosas6é con existenc

Aungue la 52 dimension es una dimension superior, las entidades
negativas pueden existir alli debido a la influencia del plaalcgoeent

es capaz de generarlas a través del pensamiento humano colectivo. Las
entidades negativas, sin embargo, solo pueden vivir en las regiones
inferiores de la 52 dimensi&stesigue siendo un plano material sutil

de existencigeroque aceptembiérbajas vibraciones.

Al tener apego, que es una emocién basica de supervivencia que puede

convertirse en negativa, estas entidades negativas se aferran a la

necesidad de oOoexistirdé. Sin embar
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energia, necesitan alimesgate las energias de las personas.
Sorprendentemente, este comportamiento parasitario ocurre en muck
interacciones diarias en el mundo tridimensional sin que lo sepamos.
Sin embargo, sus efectos se sienten cuando nos sentimos estresado:
malhumorados con poca energia. Un fenbmeno comun de vivir en

las grandes ciudades.

En el astral, sin embargo, en realidad es mas raro interactstascon
entidadesprobablemente debido al efecto de las técnicas de
proyeccion astral que aumentan nuestra vibraci@misargo,

todavia es posible encontrar entidades negativas en el plano astral y,
diferencia de las interacciones en el mundo tridimensional que
requeririan ser clarividente, en el astral es posible visualizarlas.

Esto solo puede suceder cuando efoiagtral vibra bajo y tiene
pensamientos negativos, ya que esto transportara al viajero astral a
regiones bajas en el astral donde es posibde verl

Sin embargo, da menos miedo de lo que parece. Cuando una person
esta vibrando bajo, sanciencia también estara baja y la percepcion
estara nublada. Con bastante frecuencia, incluso incapaz de recordar
desagradable encuentro.

Sin embargo, esto no deberia disuadirnos de la proyeccion astral. En
mas de 20 afios de proyeccion astialme he encontrado con
entidades negativas unas pocas veces. No daban tanto miedo e inclu
pude asustad con técnicas que aprendi en mis estudios esotéricos y
gue ensefio a mis alumnos.

En realidad, la mayoria de mis encuentros con seres atezradbres
plano astral ni siquiera fueron entidades negativas, sino nuevos
pensamientos e impresiones proyectados por mi mente que adquirier
una forma visual durante el viaje astral.

Para darte un ejemplo, tuve un encuentro curioso con una figura
aterrador&ace unos 10 afios mientras vivia en San Diego, California.
Una noche estaba viendo una pelicula de terror sobre una madre
muerta que se convierte en un fantasma que vive en el bosque. Fue
producida por el director mexicano Guillermo del Toro, por la que |
pelicula estuvo muy bien disefagialyastante aterradora.
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Después de ver la pelicula, me fui directo a la cama con la imagen del
fantasma grabada en mi mente. Sali astralmente y ¢ qué crees que fue lo
primero que vino a mi encuentro? jEl fantasmadudeude la pelicula!

Si, daba miedo, pero al mismo tiempo supe al instante que no era real,
sino la imagen del fantasma de la pelicula que estaba fresca en mi
memoria. Lo miré desafiante. Coloqué mi mano astral en su cuerpo
parecido a una nube, e hicangvimiento giratorio como el que esta
tratando de hacer desaparecer un reflejo en el agua, y asi la aterradora
proyeccion desaparecio.

Sin embargo, fue un buen recordatorio de por qué debemos tener
mucho cuidado con los contenidos que recibimos duratdapdade

vigilia, ya sea en alimentos, interacciones, conversaciones, sonidos y
visualizaciones.

Hubo una fase durante mis primeros viajes astrales en la que estuve
expuesto, no solo a todas las impresiones mencionadas en el parrafo
anterior, sino tamhiéa historias aterradoras sobre entidades astrales.
Durante esos tiempos veia todo tipo de proyecciones aterradoras
durante mis viajes astrales, y esto me hacia durar solo unos segundos en
el astral, haciendo que mis esfuerzos fueran inutiles.

Literalmete meproyectabastralmente pensando que inmediatamente
iba a encontrarme y luchar contra entidades negativas. Lo cual hice,
hasta que me di cuenta de que eran solo creaciones mentales.

Hoy en dia salgo astral pensando s6lo en los momentos agradables que
tendré en el plano astral. Es importante tener un plan de a donde
gueremos ir, qué queremos ver, antes de la proyeccion astral. De esta
forma, el plano astral seguird nuestros deseos.

Recuerda que la ley de la atraccién, lo que pensamos, lo que creemos,
se manifiesta instantaneamente en el plano astral. Entonces, piensa en
cosas positivas. Ten una mentalidad positiva y, ademas, sigue un estilo
de vida saludable. Convierte tu casa, tu dormitorio, en tu propio
santuario de energia positiva. Mantén cristatashabitacion.

Céarglos con luz solar durante el dia e impemellos érdenes
positivasQuemavaritas de incienso y mantén tu casa ordenada y con
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un olor agradable. Te garantizo que nunca tendras problemas con las
entidades negativas.

Los lugaresasordenados y que albergan personas desordenadas y
desequilibradas tienden a atraer energias negativas. En los peores
escenarios, las entidades negativas pueden incluso adquirir cuerpos
fisicos en forma de plagas como cucarachas, gusanos, piojos, pulgas
garrapatas, chinches, etc.

Los lugares que tienen vibraciones negativas emiten sensaciones
pesadas. El aire O0Ose siente pes
lugares que tienen vibraciones negativas. Afortunadamente, la mayor
de las energias negatisa pueden eliminar con métodos como
sahumacon hierbas y decir oraciones y conjuros. Suelo viajar con Pal
Santo y salvia por si acaso, y soy capaz de armonizar cualquier lugar
curso de proyeccién astral ensefia cOmo despejar las malas energias
ahwentar a las entidades negativas.

El poder y la influencia de las entidades negativas solo dependen de
cantidad de energia que estés dispuesto a darles. Pueaes hacerl
impotentes como yo. No tengo razones para temerlesassto ell
puederalimentarse de mi miedo. El resto solo depende del tipo de vid
que estés viviendo.

Algunas personas tienen la creencia equivocada de que vivimos en u
mundo donde no solo las entidades negativas, sino también los
demonios, los llluminati, los Anunaki, los reptilianos, los extraterrestre
o0 los arcontes nos atacan constantemente, noslaownt se alimentan

de nuestra energia, y eso por culpa de estos seres no podemos
despertar, vivir en armonia y ser libres. Nada mas lejos de la verdad.

Hay mucha literatura que se beneficia de la ignorancia. Ninguna
verdadera ensefianza espiritual daler p crédito a estos inventos. El
camino de la liberacién no depende de circunstancias externas. La
libertad es tuya y se encuentra dentro de ti.

Personas con multiples problemas emocionales y psicoldgicos sin
resolver que tienen problemas de adic¢igneson desordenadas,
gue viven en lugares desagradables, sucios y muy desorganizadas, C
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escuchan musica oscura y estan constantemente absorbiendo
impresiones negativas en todas partes; esos son los que corren un
riesgo real de alimentar estos pasagiser influenciados por ellos. Y
si, lamentablemente, millones de personas en todo el mundo
pertenecen a esta categoria, no voy a mentir sobre eso.

Pero todo el mundo puede cambiar sus formas también. Esa es la
verdad del | i br e0 aelnbterder 2loa. |Hiazy yu nl
dicta que en estos tiempos de Kali Yuga, la era de la discordia, se
permite que la oscuridad prospere, pero solo puede influir en aquellos
gue se dejan influenciar al conectarse con esas energias oscuras y vibrar.
similarnente. Es un trato vibratorio. Pero en el gran esquema de las
cosas, la oscuridad nunca sera capaz de dominar a un ser de luz o a
aquellos que estan bajo la proteccion de los seres de luz, y no lo dudes,
los seres de luz nos protegen siempre que apunteibras mas alto.

Entonces, al final, no hay razén para temer. Somos seres de luz. Nos
conectamos a la luz. Vivimos en la luz.

Repite la siguiente oracion para ponerte a tierra y mantener una actitud
positiva. Puedes decirlo en cualquier lugar:

"Yo sayAqui estoy. En armonia con mi cuerpo, con mi mente y con mi ento
Yo soy. Aqui estoy."
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Las Pesadillas

Siguiendo con el tema de la oscuridad y sus efectos en el
organismo humano, he hecho importantes descubrimientos en el
mundo oniricaespecto a las pesadillas

Todos hemos experimentado pesadillas. Creo que no importa la edac
las pesadillas se manifiestan en diferentes periodos de nuestras vida:
No siempre como los monstruos aterradores de la infancia, verse
teniendo un mal dia entr@bajo como adulto también puede ser
aterrador. Lo importante aqui es comprender por qué ocurren las
pesadillas y como podemos reducir su ocurrencia. Algo que creo es L
signo de una mente sana.

Tengo una pesadilla recurrente que me gustaria coraparsiredes:

Me veo conduciendo un coche. Puede tener el mismo aspecto que m
coche real o puede tener un aspecto diferente, pero siempre sé que €
mio y tengo una responsabilidad por él

A menudo, los frenos del automévil no funcionan y no puedo evitar
conducir de manera peligrosa. Muy a menugmdendcevitar que

se estrelle contra muchos obstaculos en el camino. A veces, no son |
frenos, sino la carretera la que esta llena de agujeros e incluso
precipicios. Toma diferentes grados de dafio y sael@ceo escapa
milagrosamente cualquier dafo.

Esta pesadilla recurrente es intensa. Mi corazoén late con ansiedad y
miedo mientragkestoy teniendo.

Durante mucho tiempo he estado estudiando el significado de los
suefios y las pesadillas, y estoy absolutamente seguro de que el
automovil representa el cuerpo fisico de uno; es un vehiculo, asi com
el cuerpo fisico es un vehiculo para que la ménada exphamdo
tridimensional y el cuerpo asé®lun vehiculpara explorar el mundo
astral.
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Al despertar, medito en esta pesadilla e inmediatamente veo la
correlaciéon con los eventos que han estado ocurriendo en los Ultimos
dias: a través de diferentesiogestoy dafiando mi cuerpo o

exponiéndolo al dafio. A veces, no se trata de que sucedan eventos que
han estado sucediendo antes, sino de eventos que sucederan ese mismo
dia o en los proximos dias. Como mencioné antes, el tiempo no existe

en la 52 dimengidalonde ocurren los suefios.

Entonces, ¢ cuales son los eventos que pueden traer dafio a mi cuerpo?:
una dieta poco saludable, pensar negativamente. Palabras negativas,
acciones negativas, escuchar musica pesada o contenido visual oscuro.
Este ultimo es mugxico, especialmente durante la noche antes de
acostarse.

Tomemoda comidaomoejemplo. Las empresas pueden vender todo

tipo de alimentos poco saludables. Se sabe que el azicar causa muchos
problemas de salud y desequilibrios en el cuerpo. Esos desequilibrios
hacen que la gente se sientasaaientdeprimié Sin saberlo, una

persona que esta pasando por esto seguird comiendo alimentos poco
saludables y probablemente consuma otro contenido negativo y
participe en comportamientos negativos tratando de llenar un vacio.

Las empresas esperan esto y estan listas para atender a esos
corsumidores que, en realidad, representan a la mayoria de la
poblacién.

Vivimos en un mundo donde esas empresas son propiedad de

personas, a menudo influenciadas por entidades y demonios que

guieren vernos caer. De lo contrario, no podrian alimentarse de
nnestras energ2?2as a trav®s de di fe
oscuros que tienen cuerpos fisicos, la energia que nos roban se
convierte en dinero.

Lo sé y trato de llevar una vida sana. Sobre todo porgue sé cémo
trabajar en mi evolucion espiritual. Reveces es dificil. Lo sé. Ahi es
cuando no puedo saltar los obstaculos cuando conduzco mi automovil
en esas pesadillas.

Recientemente, estaba consumiendo contenido visual oscuro por la
noche, y espero que sea la tltima vez, porque la pesadilla que tuve vino
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a revelar algo realmente aterrador sobre nuestra natiigdegae he
estado estudiando durante mucho tiempo.

Me aosté esa noche, me dormi y me desperté en una pesadilla:

Conducia mautoen un mundo postpocaliptico. Llegué a lo que
parecia una zona de guerra similar a esas imagenes que vemos
recientemente en las noticias solyedaarusaucraniana: barrios y
calles enteras convertidas en montones de escombros.
Estacioné mi auto en un estacionamiento en una de estas calles
destruidas, e inmediatamente cayo6 en uagmg@roNo tenia ni idea
de cémo iba a sacarlo.

Entré en un edificio y bajé al sétano.desisonas alli, que parecian
rebeldes de guerra, mantenian prisioneros por cualquier motivo. Me
mostraron una habitacion diminuta, sin ventanas. Senti claustrofobia
(miedo a los espacios reducidos) con solo mirarlo. Tenia cadenas en
medio donde se supartue el prisionero permaneceria de pie y
encadenado aqui de por vida.

OAqgu2 es donde estar8s encadenac
violentos.

Justo antes de que pudieran atraparme, me escapé. Me siguieron fue
de la entrada donde pudieromaparme.

0¢,Por qué estdaciendo esto?" inquiri pateando y resistiendo.
OEst8s teniendo demasiada | iber
0Bueno, debantratar de imitarme en lugar de censu@imdije.

Pero esas personas no parecian ser racionales. Eramomnfget
inconscientes del sufrimiento que se estaban causando a si mismMOS ¢
los demas.

Una vez mas, logré liberarme de su agarréoynhd$ rapido que

pude, sabiendo que si me atrapaban, viviria un infierno, tal vez, por le
eternidad.

129



Con el corazon latiendo rapido y la adrenalina a raudales, se me ocurrio
una idea: oODeber2a wusar hasta | a
trataré mat arl os o morir en el i nt en
acerc@ara atraparme, me di la vuelta, lo agarré por el cuello con todas
mis fuerzas y comencé a ahogarlo en un charco. Para asegurarme de

gue estaba muerto, incluso le mordi la gargantaiy Ens&dnces

hundi su cabeza en el charco una vez mas. Grit6é con un chillido de

gato demoniaco, y me despprtéundamente perturbado por lo que

habia visto.

Todo tenia que ver con el contenido que habia visto antes de acostarme
pero se multiplicd 100eas mas. Fue entonces cuanddirneenta

La idea qubabiaestado estudiando durante un tientaypartes de

nuestra conciencia estan atrapadas en el infierno!

Me enteré de esto por primera vez 10 afios antes de escribir este libro.
Hice un viaje a Nueva York con el maestro Dharmapa. En este viaje
pretendiamos absorber codigos importantes que, si no recuerdo mal,
tenian que ver con hacer un impacto futuro enrelonya que Nueva
York es un vortice poderoso en ese sentido. Hubo esoteristas que se
asentaron en la ciudad a principios del siglo XX y si causaron impacto.
Sin embargo, en su mayor parte, en estos tiempos modernos parecia
que Nueva York carecia de esgilidad.

El Maestro Dharmapa parecia maregemasaliendalel avion.
Caminando por las calles de NYC, hizo algo inesperado: se comi6 un
hot-dog callejerdJn clasico perrito caliente de carne de cerdo.

El no comia cerdo en ese entonces. El no come carne ahora que se
volvié vegano, al igual que yo, en su mayor parte. No me lo imagino
haciendo algo asi otra vez, pero en ese entonces lo hizo por una razon:
la energia en Nueva York era tan pesada, tanydélnesa tan ligero,

ique necesitaba llenarse temporalmente con esosdtosussdel
cerdopara conectarse a la energia de la ciudahlrnmlandacomo

una pluma!

Después de comer el perrito caligitaaestrgparecio recuperarse y
ahora se seatbien. Fue entonces cuando lo vi mirando fijamente a los
peatones por un rato.
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0¢,Maestro, qué esta viehde pregunté
oLa gente. Sus auras. Estan todos #iosspiritualidagrespondio

El Maestro Dharmapa, que habia desarrolladmpypleto los més
altos grados de clarividencia, podia ver facilmente el aura y los
pensamientos de las personas.

Después de esto, nos dirigimos a un centro de meditacién zen con el
que habiamos estado en contacto a través de Internet

Esperaba un templon santuario, un centro de meditacién dedicado y
grande en medio de Nueva York. Quizas incluso cerca de Central Pa
Nueva York es una de las ciudades mas importantes y pobladas del
mundo. Estaba seguro de que las asociaciones budistas de todo el
mundo & interesarian en financiar uno o varios de estos lugares de
meditacién. En cambio, encontramos un pequefio espadtamental
deun estadounidense muy noble y amable que lo administraba. Nos
recibido amablemente y nos invitd a participar de una sesion de
meditacién donde él y nuestro grapmodos unicos.

No sé si este estudio de meditacion todavia existe hoy, jpero creo qu:
era el Unico estudio de medita@énen una ciudad de 8 millones de
personas!

Definitivamente nuestra estadia en N¥evk fue interesante, pero
no viviria en una ciudad con una energia tan densa que creo que pue
causar demasiado dafio a la salud de muchas maneras.

En el camino de regreso a nuestro hotel, Dharmapa nos habia
anunciado que ibamos a hacer conexiones amigsren la ciudad.
Efectivamente, uno de esos contactos resulto ser una sefiora mexical
fi que parecia mas alemana que mefiicgna se hospedaba en el

hotel. Yo fui el primero quconocio. Por alguna razon, como
impulsada por la vibracién especificdlgugmos los trabajadores de

la luz, se acercé a mi de manera amistosa y comenzé una conversac
Ella me contd su historia. Ella era esotgpisitundamente espiritual.
Estaba en Nueva York huyendo de un atentado contra su vida.
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Los detalles, como cprenderg, deboreservarmelo8aste decir que

el atentado contra su vida le habia causado problemas de salud visibles.
Ademas, pronto descubri que si bien en algin momento de su vida era
rica, ahora, debido a las circunstancias antes mencionadasjnavia en
situacion financiera precaria. Parecia estar bajo mucho sufrimiento,

pero era fuerte. Su historia me conmaa@ompadeci

profundamente.

Dharmapane revel6 mas tarde que habia sido un personaje histérico
en una vida anterior. Uno que no puedo mencionar ya que no estoy
autorizado para hacerlo, y quizés seria demasiado increible para ti
creerlo de todos modos, pero me encuentro con estos personajes a
menudo; mi clarividencgue poco a poco esta despertaretmnoce

a aquellos personajes que estuvieron cerca de mi en vidas anteriores.

En cuanto a esta dama, que era un personaje famoso que tuvo una
caida en una vida anterior, Dharmapa explicé bjde deesto habia
ganado mucho karma negativo. Habiendo cometido erroresian
vidaprevia no estando completamente inclinada al mal, y siendo ahora
una trabajadora de la luz, a esta dama se le permitié nacer de nuevo en
el mundo tridimensional, pap@e pudiera continuar su viaje, sin

merecer el doloroso procesdrd®lucion por el momento. Pero

debido a su gran deuda karmica, una parte de su conciencia ahora
estaba en el infierno. Esta parte creo el sufrimiento que ahora estaba
experimentando en siga.Un sufrimiento que eltaniaque

tristemente pagar.

Como esta sefiora conoci después a otras personas que estaban en
situaciones similares.

Asi que ya ves, querido lector. Parece que todos tenemos partes de
nuestra conciencia que estan erfietno. Cuan profundo en el

infierno y por cuanto tiempo depende del contenido que estamos
absorbiendo, nuestros pensamientos y nuestras acciones.

Estas partes infernales pueden causarnos diferentes sufrimientos.
Incluso, fisicos.
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Descubri que cuandofgmos por cualquier motivo: ya sea un mal dia
en el trabajo, una discusion, un corazoén roto, etc. Todas las emocion:
y pensamientos se derivan de las cuatro emociones negativas basica
tristeza, ira, miedo, y averdidonada una de estas teniemilesde
derivadoB . Estosignifica que parte de nuestra conciencia esta en un
infierno en ese mismo momento y permanece en el infierno mientras
mantengamos esa negatividad bastante viva en nuestras vidas.

Afortunadamente, hay una manera de terminar cobesto. e s c at
aguellas partes de nosotros que quedan en el infierno. Lo contrario
también es cierto: hay partes de nosotros que estan en el cielo y esa:
son las partes que nos alimentan de inspiracién y que pueden
ayudarnos a redimirnos. Esto es precisardenb que voy a hablar en

un capitulo posterior
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Los Registros Akashicos

OAkasld es una palabra sanscrita que sigoéies o ocield.
Todas estas palabras estan relacionadas y tienen una raiz comun
protoindoeuropea (anterior a las lenguas indoeuropeas).

El éter puede describirse como luz divina. Una energia de origen divino
gue da vida a todos los seres vivos. Aparte del cuerpo fisico y el astral,
también tenemos un cuerpo etérico. Sin cuerpo etérico los seres vivos
no pueden vivir, y cuando el cuerpa@iée enferma, nuestro cuerpo
fisico también se enferma. Ademas, nuestro cuerpo etérico transporta
informacion, y dado que todos los seres vivos tienen cuerpos etericos
(incluidos los minerales), tridimensionalmente hablando es posible
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acceder a estaanmacion contenida en cualquier vehiculo fisico; ya
sea una persona, un animal, una planta o un mineral. Estos Ultimos,
tener las formas fisicas no modificadas mas antiguas, son los que
portan la informacién mas antigua. Es por esto que los cristales y
piedras preciosas se han vuelto cada vez mas populares en grupos
holisticos y metafisicos, y tienen propiedades que van desde la
inspiracion hasta la curacion.

Cualquier persona con clarividencia latente, clariaudiencia o
clarisentencia (la capacidadetdirsenergia emocional o psiquica)
puede acceder a esta informacion de forma consciente o no. La
naturaleza es, por supuesto, el mejor lugar para acceder a ella, y ahi
donde he extraido mucha informacion para mis practicas.

La buena noticia es que b&a forma de acceder a esta informacion
contenida en el éter que no requiere ser clarividdatesenteEsta
informacion etérica tampoco necesita estar contenida dentro de un
vehiculo fisico como rocas o cristales.

A lo que me refiero es a accedierinformacion etérica a través de la
dimensién astral, por supuesto. Pues la dimension astral, aunque no
esta hecha enteramente de éter, quizas esté hecha en su mayoria de
en su estado primordial sutil original.

Es en esta sutil matedia donde mvieneros arquetipos autbnomos
(modelos de algo); las ideas que se convierten en la base de nuestro
mundo tridimensional (Iéase la Teoria de las Formas de Platon).

El Padre Divino y la Madre Divina son ejemplos de esos arquetipos
que viven en el astrgltambién hay en la dimensién astral un

arquetipo de una biblioteca que es un compendio de todos los evento
pensamientos, palabras, emociones e intenciones universales que als
vez hayan ocurrido en el pasado, presente o futuro en términos de
todas&s entidades y formas de vida, no solo hgntzsabiblioteca

se llama Los Registros Akashicos. Deriva su nombre, como habras
adivinadodelAkash, la palabra sanscrita, y probablemente,
protoindoeuropea para éter. Como mencioné antes, toda la
informaciorse almacena en el éter.
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Los Registros Akashicos en el astral son vistos como unr templo
biblioteca. A veces se le conoce como el Templo de los Registros
Akashicos. Llegar alli, por tanto, requiere méritos espirituales, pues es
un lugar sagrado. No soyequpuede decir cuales deberian ser los
meéritos, ni quiero desanimarte de que lo intentes, ya que es posible que
aun no sepas cuanto Dharma (cateszto positivo) podrias tener
almacenado sin saberlo. Si es posible para ti viajar astralmente, ya tienes
grandes posibilidades de poder acceder al Templo de los Registros
Akashicos. Ademas, de acuerdo con esos mériegspdda dar

acceso a cierta informacion contenida alli y, a medida que progrese en
tu busqueda espiritual tsdard méas acceso.
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Muchos son los que han tenido la oportunidad de acceder a los
Registros Akashicdsosque dieron a conocer al publicesistencia

en la era moderna fueron los tedsofos y los antropdsofos de principio
del siglo XX. Misticos de la talla de Helena Blavatsky, Rudolf Steiner
Edgar Cayce. Estos misticos, a traves de la clarividaricdaés de la
proyeccion astral, ingaean a Los Registros Akashicos, y luego
escribirian extensamente sobre la informacion que extrajeron de ellos
particularmente, eventos pasados de la historia mundial. Ellos fueron
los que mas informacion aportaron sobre las humanidades anteriores
comolaLemuria ya Atlantida, que habitaron nuestro planeta.
Anteriormente, la Gnica mencion de su existencia eran los dialogos de
Platén Timeo y Critias.

Edgar Cayce, apodado el profeta durmiente de Estados Unidos, tenig
un método interesante para accetter Registros Akashicos: se
acostaba en un sofa, entraba en un estado de trance que se decia gL
estaba entre el suefio y la vigilia, y podia hablar en voz baja sobre lo
estaba viendenladimension astrdluego, sus dialogos fueron
grabados, editadpsonvertidos en varios libros.

Tuve una experiencia similar en una ocasion: viajaba en el aaito de ur
amigadespués de visitar el santuario de la mariposa monarca en
Michoacan, México. Estaba tan cansado desplesisitgue me

guedé dormido en mi asiento. Mis asrignsaron que esto era
ogracioso6 y me despertaron muc
egado medio dormido medio despierto, y noté que me habia vuelto
licido en la dimension astral y podia hablar describiendo las cosas qt
estaba viendo. Es decir, mi cuerpo fisico podia hablar suavemente
mientras mi conciencia estaba en el mundo astizd) glig Edgar

Cayce, y pensando en Castepe que podia viajar a Los Registros
Akéshicos y conocer sus vidas anteriores. Desafortunadamente, no s
lo tomaron en serio e hicieron todo lo posible para despertarme y
finalmentdo lograron

Lo interesante deste episodio es gore di cuenta de que si podia
entrar en un estado de trance medio dormido medio despierto,
perfectamente podria obtener lecturas de los Registros Akashicos.
Lograr este estado con frecuencia seria ideal, y si mis lectores tienen
algunasugerencide un hipnotizador u otro método para lograrlo, lo
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agradeceria much®cambio, obtendria toda la informacion que
puedan pedir.

En cualquier caso, he tenido la oportunidad de acdeslieegistros
por mi mismo. Requiere un procedimientoawaszado ya que uno
tiene que salir en astral y lulegicer otro desdoblamiero el plano
astral para entrar en el plano mental. La técnica para lograrlo esta
explicada en mi Curso de \s#jetraes

Entonces, sé que te estas preguntando, ¢,como es acceder a los
Registros Akashicos?

La primera vez que accedi a los Registros Akdsbkicosindo estaba
tomando el curso para convertirme en misiquesieel movimiento

del maestro Dharmapa. Vivi durante algunos meses en la sede de
Dharmapa, un lugar donde recibi muchas bendiciones espiatuales
medio del maestrimcluyendda curacid de alergias severas que habia
arrastrado durante mas de 10 afos.

Una noche me fui a dormir y momentos después recupereé la conciencia
y me encontré dentro de una enorme biblioteca. Habia cientos de
mesas individuales con sillas alineadas como en oncaratieado

de filas de estantes de libros que se prolongédramnablemente

A mi alrededor, habia gente sentada leyendo libros. Le pregunté a un
hombre a mi derecha d-nde est8bam
Ak8shicoso6 cont e ®ncidnsmpimrst cdbezho me p
gue estaba concentrada en leer el libro que sostenia.

Justo al frente, después de las filas de mesas, habia un hombre en un
escenario central dando un discurso al que no presté atencién, por lo
gue realmente no puedo decir eudlla ensefianza.

Me hice | a pregunta, OaEstas pers
de los Registros Akashicos? ¢ Llegaron alli conscientemente? ¢ Se
despertarian y recordarian todo lo que vieron y leyeron?

No sé como responder a estas preguntagpuialo suponer que
cientos, quizas miles de personas acceden a ellos todas las noches.
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Muchos probablemente lo hacen inconscientemente y pueden record
fragmentos de informacion atil mas adelante. Otros, por otro lado,
definitivamente estarian visitandorlgistros conscientemente.

Me puse de pie y caminé hacia las escaleras. Subi al segundo nivel
donde vi un pasillo alineado con estantes de libros a ambos lados.
Tomé un libro de uno de los estantes. El titulo de su portada era:

OTu vida pmseatdal 6omo el e

Abri el libro y el lugar habia cambiado de repente. En un abrir y cerra
de ojos ya no estaba en una bibliosgoa gueneencontraban lo

que parecia ser un mundo primitivo. Era de noche y el cielo estaba
cubierto de estrellas fugaces. PeguaBteoritos caian aqui y alla

como si fueran granizo. En medio de todo habia un gran lago en calrmr
No habia ruidos de animales, solo el sonido de meteoritos cayendo.
Habia una paz extrafia que solo puedo describir como la de un bebé
que se despierta eraumabitacion acogedora y con poca luz.

En la orilla del lago crecian plantas simildoegumcosCada una de

estas plantas tenia una criatura que la habitaba, una especie de orug
color amarillo pélido. Pero lo gracioso de estas orugasergajue
expresiones humanoides, parecian bebés de dibujos animados. De
repente, me veo como una de estas orugas. Estoy viendo a través de
perspectiva: el cielo esta nublado pero los rayos del sol que atraviesa
las nubes se reflejan en el lago producrefidjos de color ocre.

Al sentir el calor del sol, todas las orugas salen de ciertos tipos de
capullos que forman parte de los mismos juncos. Abren sus
extremidades y bostezan felices para recibir la luz del sol, como bebé
que se despiertan tranquidate. Después de un tiempo, llega la noche
y las orugasg)cluyéndomeegresan a nuestros hogares en los capullos
delos juncos

Dormimos profundamente en lo que parecieron dias porque el cielo s
puso mas agitado.

Siento pequenos temblores, pequefios pero constantes; El cielo pare
gue se va a caer. Pero a pesar de este panorama primitivo y extremo
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aun se respira una enorme paz y calidez, como si todos estos seres
durmieran al amparo de la madre naturaleza.s&sitilocomo si una

fuerza invisible y maternal protegiera a todas las criaturas. A pesar de
los cambios geoldgicos y la inestabilidad de este mundo primitivo, senti
una fuerza, una presencia maternal que nos clioiddb@staba en
equilibriotodo era com deberia ser.

Después de varias noches, que parecieron semanas de oscuridad, los
rayos del sol finalmente vuelven a salir y las orugas salen de sus
capullos para recibirlos. El ciclo se repetia una y otra vez como si viera
todo en movimiento rapidia £nsaciofilexible, casi subjetivdel

tiempo en el astral.

De repente me desperté en mi habitacion. Esta fue una de las
experiencias astrales més lucidas que he tenido. Senti totalmente que
estaba alli, como una perspectiva en tercera y primera persena.

sentia como un suefio en absoluto, se sentia extremadamente lucido en
el astral, ya que incluso podia sentir el calor de los rayos del sol.

¢, Qué eran estas orugas? Durante mucho tiempo pensé que eran orugas
primitivas que vivian en simbiosis cofuilosos similares a los peces

payaso que hacen de las anémonas stehagarcéand’uede haber

sido asi, ¢, cuantas especies primitivas existieron de las que los
paleontélogos no tienen ni la mas minima idea?

Creo que los paleontdlogos quizas han recreado solo la punta del
iceberg de como era la tierra primitiva. Luego me di degotaLos
Registros Akashicos me habian permitido ver un recuerdo de una vida
pasada como criatura elemental de la naturalezenendo

prehistorico que pudo haber sido esta Tierra u otro planeta.

Me impacté mucho haber recordado esa felicidad de vivir en ese
mundo feliz a la orilla de un lago.
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Muchas son las visiones que he tenido en Los Registros Akashicos
ahora. Alguas de eldss son demasiado personales y revelan vidas
pasadas que aun no puedo compartir. Llegara el dia en que escribiré
libro contando Unicamente estas visiones.

Por el momento, puedo compartir otra experiencia que tuve en Los
Registros Akashicos. Cogahabras notado, estoy obsesionado con la
civilizacion atlante. Eso es porque tuve muchas vidas pasadas en esc
humanidad anterior. Respecto a eso, habia algo que queria investiga
gue tenia que ver con el Gran Diluvio y los sobrevivientes de la
Atlantida.
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En la Biblia hemos leido sobre el Gran Diluvio; el momento en que la
Tierra se inundd. El mito de la inundacion existe en muchas culturas.
Segun el relato biblico, Noé y su familia construyeron un arca en la que
transportar todos los animales y plazdados que comenzar de

nuevo el mundo una vez que el nivel del agua se secara de la tierra.

Autores y maestros han relacionado el mito del diluvio con el
hundimiento de la Atlantida y Noé y su familia representando a esos
atlantes justos que se salvaeia catastrofe.

Se puede suponer que el Arca de Nog€, tal como se describe en la Biblia
0 en otras culturds pues el arca también se menciona en sus
narracionds es una representacion simbolica de los hechos
relacionados con el Gran Diluvio; obviamset& imposible pensar

que todo tipo de semillas y arboles y un par de cada animal en la Tierra
pudieran caber dentro de un arca. Incluso los buques de carga mas
grandes de la actualidad solo podrian albergar una fraccién de la
biodiversidad de la TierRero, ¢y si te dijera que los atlantes poseian

tal tecnologia?

Me proyecté astralmente una noche. Luego, me proyecté al plano
mental y fui al Templo de los Registros Akashicos para ver cdmo
sucedia todo. Teniendo esto en mente, agarré un libro dedaagtan

lo abri sin mirar el titulo. En un abrir y cerrar de ojos, me llevaron a
una especie de templo junto a un pantano, un humedal. Justo cuando
entré al extrafio edificio, vi a un grupo de arquedlogos que, segln sus
conversaciones, habian desenterréefactos atlantes enpahtano.

Tenian un estante donde los estaban colocando. Los artefactos en
cuestion parecian globos de nieveadilad. Ya sabes, esas esferas de
vidrio que consisten en una base con un globo transparente en la parte
superior que tienain mufieco de nieve, un Papa Noel u otra escena
navidefia dentro con agya&uando lo agitas, la nieve falsa da la ilusion
de que esta nevando. Excepto que estos globos no tenian escenas
navidefias dentro. En cambio, tenian una sudtahmaa/turbia.

Miré a uno de ellos y de repente vi dentro del globo transpanente
pez que parecia una anguilawiadando serenamente en la

142



sustancia lechosa. Tenia alrededor de una pulgada de largo y, de
repente, vi que se encogia y desaparecia.

La voz de uno de los arquedlogos mencioné que cada uno de esos
globos no tenia un solo animal adentro, sino ecosistemas cognpletos
que tenian miles de afios de antigiiedad.

Entonces recibi informacion telepatica sobre ellos. La informacion vin
directamente a mi mente, y decia lo siguiente:

Los atlantes tenian entre su tecnologia, mas avanzada que la nuestre
algunas areas y no tanto en otras, la capacidad de modificar la
estructura molecular de objetos y organismos.

Los animales dentro deassglobos se habian encogido, y se suponia
gue la sustancia lechosa desconocida podria mantenerlos vivos dural
miles de afios, inmunes al paso del tiempo.

El escenario cambi6 de repente y me vi dentro de una nave espacial.
a un individuo muy alto gparecia nativo americano vestido de

blanco con pulseras, tobilleras y una tiara de color plateado carganda
los globos en cAmaras especiales danteonaveHabia cientos,

quizas miles de estos globos. Ecosistemas enteros estaban siendo
evacuadosSien rescatadode una inundacion u otros cataclismos,
como en el Arca de Noé.

En ese momento me desperté. Fue una de las experiencias relaciona
con la Atlantida méas sorprendentes que he tenido en el astral, y lo qu
vi concuerda con los comentarios defs esoteristas sobre el
conocimiento alquimico perdido. Segun esto, las culturas antiguas
practicaban la ciencia alquimica que les permitiria modificar las
estructuras moleculares.
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Uno de los mayores misterios del mundo es la construccién de las
piramides de Giza. Solo la Gran Piramide de Giza conBiene 2

millones de bloques individuales de piedra. Habria que colocar un
bloque cada cinco minutos de cada hora, las 24 horas del dia, durante
20 afnos. Cada uno de esos blogues pesa un promedio daldgonel
Incluso con la tecnologia actual, podria ser una hazafia imposible y
llevaria a la bancarrota a mas de una empresa queéiebesiaerzo.

Pero las personas que han accedido a los Registros Aifishaos
gue los antiguos usaban una pocién alquimica preparada con ciertas
plantas que al aplicarse a las rocas podia cambiar su estructura
molecular haciéndolas mas livianas y maléati@scesun individuo
podria levantar facilmente los bloquesocadbs firmemente juntos
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en la piramide. A medida que la férmula alquimica se secaba, las roci
volvian a su estado original, enduasgigesads De esta manera,
explican mis fuentes, las piramides de Giza se construyeron en solo z
anos.

Hay otros sitis que estan siendo investigados por arquedlogos que
parecen estar hechos usando este antiguo secreto alquimico. Uno de
estos sitios es Sacsayhuaman, una ciudadela en la periferia norte de
ciudadde Cusco Peru En Sacsayhuaman, los muros de piedreeseca
construyeron utilizando enormes piedras que parecen haber sido
cuidadosamente cortadas para encajarlas firmemente sin argamasa.
Debido a su gran tamafio, que también pesan varias toneladas, y lo
apretadsque encajan entre si, la técnica de constrsai@siendo

un misterio y desafia la Iogica.

La misma formula misteriosa parece haber sido utilizadRilardel

Rey Nayarit, México; el lugar donde realizo mis expediciones
espirituales. Aqui, en medio de la selva y lejos de cualquier civilizacio
antigua importante, también encontramos enormes rocas encajadas
entre si para formar paredes y estructuras. Los mensajes clarividente
gue he recibido en el sitio indican que fue construido por atlantes.

Esos antiguos secretos alquimicos y muchos otrassalwan

perdido, quizas para siempre, para evitar que caigan en manos
equivocadas. Pero a medida que la humanidad siga despertando
lentamente, se encontraran nuevos sitios arqueologicos que datan de
tiempos mucho mas antiguos.

Visitar el Templo de los Retgos Akashicos y extraer informacién no
siempre implica hacer la doble proyeccion astral, visitar la biblioteca y
tomar un libro de la estanteria. A veses0s davisiones cuando

hemos logrado un progreso espiritiedtamogn lugares de alta

energa.
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Hace mas de una década contribui a cordtlaimasteriBusha en
México, un templo dirigido por Dharmapa que es un poderoso vortice
de energia espiritual. El lamastsgian templo que esta mitad bajo
tierra y mitad sobre el suelo, recibiendo energia desde abajo y desde
arriba.

Ansioso por probar sus propiedades espirituales, una vez convenci a
Dharmapa para que hiciera una practica de viaje astral en stEinterior.
maestraaccedio a dirigir la practica y trajimos esteras dentro del
templo, hicimos un par de préacticas para prepararnos para la
experiencia, y €l nos indicd que nos encontraramos con €l en el medio
del templo una vez que lograramos la proyeccién astral.

Luego nos fuimos a dormir haciendo los mantras de proyeccion astral.
Fue una noche larga, el lamasterio, al tener mucha energia, no era un
lugar donde fuera faconciliar el suefi&in embargo, cuando se
acercaba el amanecer, comencé a sentir sueffogntegpude

dormir mi cuerpo mientras repetia los mantras.

Justo después de eso, logré la proyeccion astral y, dejando mi cuerpo
atras, fui a encontrarme con Dharmapa en el centeongéd

En el astrakl lamasteriera enorme, al menos 10 veces su tamafio.
Senticomo si tuviergue correr todo el largo de un campo de futbol

para llegar al centro. Finalmente, Dharmapa me estaba esperando en el
medio. Me saludé y le pedi que me mostrara una vida pasadga. Luego
sefald leotro extremo del lamasterio donde hay una cortina que

también aparecio en la version astral del templo. Las cortinas se
abrieron y vi una catedral gética. Sus campanas estaban sonando y todo
se iluminaba como si estuviéramos en una obra de teatta opezo |

se volvid inmersiva y me encontré erdejndo atras al lamasterio

La catedral y la gente tenian auras. Era tan realista que estaba mas alla
de 3D, més como-D.

Despuési a un hombre italiano vestido con ropa del siglo XVIII.

ocQuéestd suackendo8L e pregunt ®. OEs wuna bo
se va a casar 0,Yomdasaprendidbitaliana peroi t a |
a través de los afios y por falta de practica no tenia tanta confianza para
hablarlo, pero eso no importaba porquaque podia@schar
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italiano, no me estaba comunicando en ital@iap dije y lo
entendi en perfecto espafiol, porque en el astrad ya he
mencionaddas lenguas son irrelevantes; la telepatia ocurre
automaticamente.

Entonces vi llegar a la catedradénuito de nobles. El rey y sus hijos o
hijo. Solo recuerdgue fijé mis ojos en la persona que sabia que era el
hijo del rey, un hombre guapo con cabello castafio rizado. El y el rey
estaban vestidos con ropa azul con una placa en el pecho que tenia
gran cruz.

La escena cambi6 y me encontré dentro de un edificio antiguo donde
a muchas personas ocupadas escribiendo en pergaminos usando tint
pluma. Me quedé alli durante minutos, observandolos trabajar sin nac
mas que hacer que admirar su atuendstrumentos. Después de lo

que parecieron 10 minutos, vi llegar a una rajsenti como un

pariente y me felicitd gritando en italiano mientras corria hacia mi par
darme un abraz@uando lo hizo, inmediatamente me desperté.

A la mafana siguienterimos una sesion con Dharmapa para hablar
de nuestras experiencias. Al escuchar la mia, dijo que me habian
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mostrado una vida anterior en la que yorepgincipesn el norte de

Italia, cerca de Milan. Dijo que esto sucedio durante los taghpos
alquimista y aventurero Alessandro Cagliostro. La boda que iba a tener
lugar era mi propia boda.

Las energias damasteriane habian otorgado una vision hiperrealista
de una vida anterior extraida de la biblioteca de Los Registros
Akashicos, auras incluidas. Estoy trabajando en la creacion de una
practica colectiva d&jes astralggara que en un futuro cercano la

gente pueda asistir a mi taller éanedsterigy lograr el viaje astral de

su vida ayudado por las poderosas energias que operan en este lugar.
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v

La Cuarta Dimension

N

Ahora por fin ha llegado el momento de hablar de un lugar
quizds mas enigmatico que la dimension astral. Un lulggreson
diferentes y de suma importancia en el pasado y futuro de la
humanidad, y que a pesar de su misterio, poco a poco tendra mas
influencia en nuestras vidas.

Me refiero a la cuarta dimension; la cuarta coordenada.

La cuarta dimension esttuada entre el mundo tridimensional
(nuestro mundo) y la dimension astral (la 52). La tercera dimensién
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tiene 48 leyes, la astral tiene 24, la cuarta dimension esta justo en el
medio con 36.

La cuarta dimension también se llama el mundo etérico.eSllater
sustancia primaria de toda materia, es lo que da movimiento,
magnetismo, luz, calor y vida a todos los seres.

Los antiguos filésofos griegmscebian ater como una region en el
firmamento sobre el aire. Se creia que el éter era la atmdésfera que
respiraban los dioses. Se decia que el Olimpo, el reino de los dioses,
estaba hecho de éter. Esta region del éter podria contener nubes,
atributo de Zeus, donde surgen del éter segun su voluntad

Muy sabiogranestos fildsofos en su comprension de la dimension
habitada por los dioses. Entendieron muy bien esa increible propiedad
del éter:

Mientras que la materia prima hecha de los elementos de la tabla
periddica requiere la accion de una fuerza fisica de ps=dano

similar o mayor o procesos quimicos lentos para cambiar su estructura,
el éter modifica rapidamente su forma simplemente con la voluntad de
la mentePor lo tanto, Zeus podia crear nubes a voluntad.

El &er, también conocido como Akash, se redlegainto elemento;
un elemento primordial que los misticos chelbi@engendrado los
elementos mas densos que componen nuestro mundo tridimensional.

Por lo tanto, el étarala fuente primordial de la materia, y toda la
materia de nuestro universo, es decir, el mundo de las formas, con su
ilimitada diversidadracrea® Unicamente con été&l mundo,

entonces, habia venido del éter.

Nuestro planeta Tierra, por supuestobt@mestaba originalmente

hecho de éter, y durante miles de millones o tal vez billones de afios,

del éter surgieron los cuatro elementos antes clasificados como viento,
fuego, agua y tierra, en ese orden desde el mas sutil hasta el mas denso
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En la actalidad, esta antigua clasificacion de los 4 elementos ha caidc
en desuso en nuestro mundo materialista. En su lugar, utilizamos la
clasificacion de 118 elemeritosonocidod que componen la tabla
periodica.

El éter, sin embargo, es muy diferente decloeptos de la tabla
periddica que se derivaron de él; el éter es mas sutil y depende de
menos leyes. Fue y sigue siendo la mejor fuente de vida, ya que es lg
manifestacion mas pura de la energia creadora proveniente del
absoluto.

Considerando estas cagdsticas, aquellos dioses o semidioses que
habitaban la Tierra cuando el éter abundaba en estado puro, vivian e
un mundo que habia sido creado y estaba en continua creacién bajo
designios de sus propias mentes. Sus cuerpos, al tener una mayor
concemntacion de éter, también adquirieron rapidamente las
propiedades de su entorno adaptandose a él; eran maleables como e
mundo que los rodeaba. Ellos, lo creas o no, fueron nuestros
antepasados. El relato biblico de la caida del hombre del paraiso no ¢
masqgue una alegoria de la caida de una dimensién mas sutil donde e
éter en su estado primordial se podia encontrar en mayor cantidad, y
todavia se puede encontrar, en esta Tierra.

Entonces es facil entender por qué se le llamaé el paraiso terrenal, cor
nosdice la Biblia y los textos de las religiones y filosofias mas antigua
e importantes del planeta.

Durante millones de afios, el éter que formaba el cuerpo humano fue
reemplazado por los elementos mucho mas pesados de la tabla
periddica, al igual quenaindo que habitamos.

Pero el éter no desaparecié por completo; todavia existe en todos los
seres vivos Yy, por supuesto, en el organismo humasmadSixistiria

la vida, ya que es la energia vital esencial e insustituible. De ahi su vz
incalculabld.a cosa esta en quengavivimos en un mundo donde
abunda el éter en su estado primoalialjueese lugar aun existe y no
se ha ido a ninguna parte: es la 42 dimension.
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Cuanto mayor cantidad de Eterahmayorvitalidad tienen las

cosechas, y al temeayor vitalidad producen frutos mas abundantes en
cantidad y variedad. El valor nutriciondhsieosechatambién es

mucho mayor.

A mayor cantidad de éter, habra mas especies vivas cnegbuebl
ecosistema. Habria mas especies de animales y espéaitasi

mayor biodiversidad y, con ella, fuentes de alimentos mucho mayores.

El problema es que no solo en un principio el éter era mucho mas
abundante, sino que los cuerpos fisicos de todos los seres vivos de
aqguellos tiempos que se pierden en la noche de los siglos estaban
disefiados para poder absorber el éter de manera erite effios

seres humanos en nuestra humanidad actual han degenerado hasta tal
punto que apenas pueden absorber y retener suficiente éter para, con
un poco de suerte, vivir cerca de cien afos, si ng@ue®imosa

las enfermedades de las que ningun leomdtal esta a salvo.

Por el contrario, si nuestros cuerpos pudieran absorber y retener el éter
como los de los humanos antiguos, nuestra vitalidad seria tal que
alteraria el cuerpo de formas completamente desconocidas para la
ciencia:

Se adquiririan nuevos sentidos, nuevas percepciones sensoriales, nuevas
capacidades. El cuerpo humpunededestruir cualquier virus, bacteria,
enfermedad y dolencia, y puede mantenerse joven durante cientos de
miles de afios, practicamente dejando deosiai.msi fueron las

primeras humanidades, y asi aun existen entre nosotros hombres
inmortales que guardan ese temible secreto.

0Cuando | os humanos dejaron de ve
sus facultadeso6 fue unralovamie aj e qu
investigaba sobre la humanidad lemuriana. Esta es una alegoria de la
Expulsion del Jardin del Edén, ese paraiso terrenal de donde Adany
Eva fueron expulsados después de comer del fruto prohibido. La
manzana del arbol prohibido era una aled@i@s errores que

cometieron los hombres y mujeres de aquella antigua humanidad,
cuando abusaron de sus poderes de creacion perdiendo las reservas de
energia etérica en sus cuerpos que fueron sustituidas por elementos
mas pesados y, en consecudosificieron vibramas bajo,
eventualmentacayendden una dimension mas densa: nuestro mundo
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tridimensional, gya nopudiendover el arcoirs(ya ngpudiendausar

las facultades extrasensoriales). Este arco iris es una alegoria de los
chakras, los n&ros de energia del cuerpo humano que a través de la
clarividencia se puede ver que tiéoesiete colores del arco iris.

oTambién podriamos ver al éter como la energia primordial del planet
Tierra de donde surge la vida. En efecto, la vida sueggrnielAkash
(éter) y se manifiesta en los demas elementos, manifestandose prime
electronicamente, luego en forma molecular, luego en forma
protoplasmica o quimica y finalmente en forma fisica. Esto quiere dec
que el elemento tierra es la manifestagida maxima densidad del

éter; es decir, los atomos de carbono son éter, pero en un estado ma
denso. Entoncean poco menos denso seria el hidrégeno; un poco
menos denso seria el nitrdgeno; ahora més sutil: oxigeno, y finalmen
éter. La vida se ddisga del éter hacia los diferentes elementos:
podriamos decir del éter al aire, del aire al fuego, del fuego al agua, d
agua a la tierra.

La conexién con este elemento primordial se ha perdido en su mayor
parte, la conexion con la fuente se ha perdido y la humanidad ya no
tiene acceso directo a las dimensiones sutiles donde se encuentra la
semilla etérica; la energia etérica fundamentedd#eptoviene la

vida. Es como si estuviéramos hablando del semen del planeta tierra;
Akash o éter seria como el semen del que se origina la vida.

Imagnaqué interesante,g®rque cuando se dice energia seminal, no
es solo el espermatozoieleespenatozoide navega dentro del,éer
espermatozoide ya es mas denso por si mismo, sino que esta hecho
energi&léctricy se desarrolla dentro de los principios inteligentes de
la energia etérica. Entonces, a través de la transmutacion alquimica e
nues$ros cuerpos nos reconectamos nuevamente, abrimos acceso
nuevamente con esta dimensién sutil y entramos en contacto con el
océano de éteres, que es un océano completo de vida en un estado
potencial que se encuentra a nivel cuantico.

De ahi se va despledarespués a nivel electronico, como te dije,

luego se forman enlaces atdmicos para dar expresion a lo que
podriamos decir las moléculas, y después de las moléculas la quimic.
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bioquimica los nitrégenos y finalmente el hidrogeno hasta cristalizar en
carlmno .

La cuarta dimension y todas las dimensiones estan érethasrte

mas profundale éter. Toas elés. Incluyendda tercera dimension.

Solo que en el mundo tridimensional el éter se manifiesta con
caracteristicas diferentes, pero a medidag@eercamos a la cuarta y
guinta dimensidn, el éter se hace un poco mas presente. Luego, a
medida que nos acercamos a la cuarta y quinta dimensiones, el éter esta
mas presente en su estado primordial natural.

De hecho, en la tercera dimension, el éhdridéa se puede obtener en

su estado mas puro y natural en la naturaleza, en ciertos vortices de la
naturaleza g cierta altitud en las montafias por encima 8200s

pies. Por encima de B&00metros el éter mas puro ya comienza a
manifestarse.

Las pramides y los templos del mundo antiguo también tenian la
funcion de canalizar el éter. Porque los que construyeron esos lugares
habian percibido que alli, en ese momento, quizas ahora mismo no es
tan exacto, pero en ese momento el éter se manifestaba mas
directamente alli; mas en estado puro. A través de los siglos el planeta
se estd moviendo de su alineacién geomagnética y luego las fuentes de
éter también estan cambiando, pero lo cierto, lo que no cambia, es que
por encima de I&200 metrqsel éter éa& mas presente y eso explica

por qué los Himalayas son un centro espiritual para eldnundo

fi Dharmapa

Ahora bien, habiendo mencionado las maravillas de la 42 dimensién,
puede parecer extrafio que exista mucha literatura y testimonios sobre
viajes astrales en la 5% dimension, pero muy poca sobre la 42 dimension.
¢ Por qué seria eso?

La razon es que entrarlad?® dimension es dificil. Como se ha
comentado, si bien tenemos un cuerpo astral al que podemos transferir
nuestra conciencia para explorar la 52 dimensién todas las noches, el
unico vehiculo que tenemos en la 42 dimension es el cuerpo etérico, el
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cuerp que nos da la vida, y aunque este cuerpo esta dotado de muct
propiedades, nuestra conciencia no puede ser transferida a él por el
momento, porque nuestra vibracion nos ata a la tercera dimension.

Hay momentos en que podemos percibir la cuarta dimgresio

como nuestra mente no esté lo suficientemente entrenada, y como
hemos sido condicionados a tener un cerebro demasiado I6gico y
demasiado analitico, como expliqué en mi expedenaiaifiez

cuando vi un gnomo, rapidamente descartamos cualpieerie y
dejamos de investigarlo.

La capacidad de ser consciente de la cuarta dimensién requiere que |
vibracion de nuestra conciencia sea mas alta. Una vibracion de
conciencia superior acelera todas las células de nuestro cuerpo,
poniéndolas en una \élaidn superior, haciendo posible "entrar” en la
cuarta dimension, momentaneamente, ya que una serie de procesos
alquimicos prolongados deben tener lugar a lo largo de los afios para
que nuestro cuerpaielvgpermanentementela 42 dimension.

Poniendaesto en perspectiva: las plantas y los animales inferiores
como los insectos tienen una conciencia unidimensional: perciben la
vida en linea recta: pladefor, por asi decirlo.

La mayoria de los animales tienen una conciencia bidimensional:
perciben laida como un plano: largo por ancho. Cualquier superficie ¢
angulo es percibido por ellos como un cuerpo en movimiento, carecel
de la capacidad de discernir entre un cuerpo fijo y un cuerpo en
movimiento.

Los seres humanos tienen una conciencia tricomangor eso

llamamos a nuestro mundo la tercera dimensién: percibimos largo po
ancho por alto. Esto nos permite discernir entre un cuerpo fijo y un
cuerpo movil, es esa capacidad de discernir lo que llamamos nuestra
capacidad de pensar, o de intelezawal

Sin embargo, hay humanos muy avanzados en nuestro planeta que y
tienen conciencia de cuatro dimensiones. Nuestros ancestros tenian
conciencia tetradimensional sin tener un cerebro fisico completament
desarrolladé cuyo nivel de inteligencia eraamto relativo, ya que
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su cerebro funcionaba como el de un nifio, pero recibiendo
informacién super avanzada de la cuarta dimension a través de su
tercer ojo que luego se convirtié en el glandulafpineal

Pero no todos los humanos cayeron de la grdaid®d@mension.

Hubo pueblos que no bajaron su vibracion, que poseian y poseen
facultades extrasensoriales y que, de hecho, podian vivir en la 42y 32
dimension de buena gabarante afios, visitaron la 32 dimension para
guiarnos.

Uno de estos famososgilos supervivientes se establecié en lo que
hoy es Irlanda: eran conocidos como los Tuatha Dé Danann.

Su historia esta registrada.ebor Gabéla EregirLibro de las

invasiones irlandesas. Este libro cuenta la historia de las oleadas de
inmigracion déos pueblos que se asentaron en territorio irlandés, y las
guerras que se libraron entre ellos por el dominio deSa islgenda
sobrevivio al cristianismo.
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Los Tuatha Dé Danarse describen como una civilizacion de dioses,
capaces de usar la magia y dorailtar elementoBe ahi que la

magia sea un tema muy popular en las historias y leyendas de Irlandz
el Reino Unido.

Los Tuatha Dé Danann, en algimtg cansados dedaerra por el
dominio de la isla, usaron su magia para transportarse a la cuarta
dimension, el verdadero Edén en la Tierra.

Stonehenge, Newgrange, menhires y délmenes repartidos por toda
Europa y parte de Asia, atribuidos a tribus celtas y germéanieas, son
realidad portales que estos pueblos utilizaban para transitar entre la 4
la 32 dimension.
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El Libro de las invasiones irlandesas y todas las guias turisticas de
Irlanda nos dirdn que, segun el mito, a través de estos portales esos
pueblos fueron traportados a su hogar original en la cuarta
dimension: Tir na Nog ("La tierra de la eterna juventud”). Se dice que
se podia llegar a este lugar a través del agua, viajando hacia el oeste
sobre el mar, o a través de los portales de los monticulos de Sidhe,
estructuras en forma de monticulo, con la misma funcién que
Stonehenge.

Quizas el aspecto mas interesante de Tir na Nog, el reino magico de los
Tuatha Dé Danann, no es la eterna juventud, la belleza, la alegriay la
abundancia que representa, sino eldgesiempo que se le atribuye.

En Tir na Nog, el tiempo parecia haberse detenido, mientras que en el
mundo de los mortales el tiempo pasa en un abrir y cerrar de 0jos.
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La historia de Oisjrel poeta legendario de Irlanda, y su amante de otrc
mundo, Niamh, ilustra esto perfectamente. Después de solo tres felic
afos en el reino magico de Tir na Nog, Oisin regresa a su hogar en e
mundo de los mortales y descubre que han transcurridotivescie

afos.

De este cuento podemos ver que el tiempo pasa mas lento y también
flexible en la cuarta dimension. Es por esto que a la 42 dimension
también se le conoce como la dimension del tiempo y del espacio, ya
que, ademds de largo por ancho porsatagrega una nueva variante:

el espacitiempo.

El tiempo en la cuarta dimension es la medida del tiempo real, mientr
gue en el mundo tridimensioabtiempo se vuelve dolorosamente

largo. En las infradimensiones, el mundo infernal por debajo d& nuest
dimensién, el tiempo pasa exponencialmentiemas

Solo percibimos el pasado como un recuerdo, y el futuro es incierto,
pero en la cuarta dimension el pasado y el futuro se pueden observar
el presente a medida que uno se posiciona en la digwgodey

espacio.

Actualmente, toda esta informacion se ha convertido en mitos y
leyendas. Nuestro cerebro tridimensional es incapaz de asociarlos co
hechos historicos reales, gesdrhuata De Dannagxistierory adn

exist@ en la cuarta dimension.

Después de que los Thuata De Dannan abandonaron el mundo mortz
de la tercera dimension, resurgieron en diferentes periodos de tiempc
para ayudar a la humanidad. Los esoteristas creen que el reino magic
de Avalon de la leyenda artarica, donde se foidititxcy donde

Arturo fue llevado para recuperarse de haber sido gravemente herido
en la Batalla de Camlann, es un reino real de la 42 dimension.

159



En Escocia hay historias de pueblos que aparecen cada cierto nimero
de afos y luego desaparecen. Tales historias inspiraron la leyenda de
Brigadoon, un pueblo que aparece cada 100 afios por un solo dia,
permaneciendo inalterable con el paso del tiempo.

Henmos aprendido que las civilizaciones que desaparecieron
misteriosamente sin dejar rastro en realidad trascendieron a la 42
dimension. Los mayas son un claro ejemplo. Cuando se enteraron de
gue su civilizacién iba a encontrarse con los conquistadoregggpariol
estar condenada, transportaron muchos templos y personas a la cuarta
dimension. Algunos de estos templos se convirtieron en montafias en
la tercera dimensién, mientras que los templos mismos y las personas
son invisibles para nosotros.
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Cuando los espales llegaron a América encontraron abandonados los
templos y piramides mayas, y los pueblos mayas ya en decadencia.

Muchas personas han visitado la cuarta dimensién y han escrito sobr:
ella, una de ellas, el espafiol Don Mario Roso de Luna, escribio u
famoso | ibro de ocultismo OEI L

Estos viajeros cuentan cOmo en sus viajes a la cuarta coordenada se
encontraron con humanos de civilizaciones perdidas, viviendo sus
vidas como si el tiempo no hubiera avang&tical seriadazén de

eso?

Es porque, para ir a la cuarta dimension, la conciencia y los atomos d
cuerpo fisico entran en una vibracion mas alta y por lo tanto mas
rapida. Es como viajar a velocidades cercanas a la velocidad de la lu:
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viajaramos a la velocidadld luz, el tiempo se detendria, por lo tanto,

al entrar en la cuarta dimension y visitar estos pueblos, nos dariamos
cuenta de que no ha transcurrido mucho tiempo en esas tierras. Al
regresar a nuestro mundo tridimensional, habrian transcurrido algunos
minutos, horas o segundos, todo dependiendo de qué tan alto en la
vertical del tiempo y el espacio nos moviéramos.

La razon por la que hay muchos testimonios de viajes astrales pero la
gente apenas ha oido hablar de la 42 dimensién es porque tenemos
muchoscuerpos para experimentar la realidad. El cuerpo fisico es uno
de ellos, el cuerpo etérico que tenemos en la 42 dimension es otro, y el
cuerpo astral es otro cuerpo, pero, a diferencia del cuerpo astral,
nuestra conciencia no se puede transferir al @érfmen siNo se

puede utilizar como vehiculo; no podemos explorar otras dimensiones
en nuestro cuerpo etérico como podemos explorar el mundo
tridimensional con nuestro cuerpo fisico o el mundo astral con nuestro
cuerpo astral; la 42 dimension estindela a ser explorada con el

cuerpo fisico que poseemos en este mundo tridimensional, aunque con
ciertas modificaciones, ya que nuestro cuerpo tridimensional en su
estado actual es demasiado denso.

Requeririal menos toda una vida de trabajo cons@arigeciencia
alquimica para mutar nuestro cuerpo fisico actual, primero para percibir
y luego para poder establecernos permanentemente en la 42 dimension.

Afortunadamente para nosotros, hay una forma de acceder a la cuarta
dimension de manera temporsgégura con una ciencia llamada

Ciencia Jinas El nombre Jinas proviene de Jan, Chhan o Kan, Dan,
Dzan, Dzyan (como las Estrofas de Dzyan de Blavatsky), D'Jan, Jain,
Jian loan, Kwan, Swan, Thanos, Thoan, Chohan. Los esoteristas nos
dicen que Jinas es umattina esotérica ensefiada por el regente o

genio planetario del planeta Saturno. La ciencia jinas es mas antigua que
la historia de la humanidad.

Cuando Jesus camind sobre el agua, puso su cuerpo en estado de jinas.
En este relato biblico, Jesus invRadro a caminar sobre las aguas. Al
principio, Pedro logra caminar sobre las aguas del mar, pero comienza
a hundirse y le pide ayuda a Jesus, pronto es rescatado por Jesus quien
le dicebHombre de poca fe, ¢ por qué dudagist capacidad
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sobrenaturalelJesus es realmente algo que todos podemos aprender
hacer aumentando nuestra vibracién con el poder de la mente, y
también se necesita fe, mucha, mucha fe.

En la India son muy comunes las historias de yoguis antiguos y
actuales, a los que se les ha Mgitando o desapareciendo.

Pero esta ciencia no esta reservada a los maestros iluminados, todo |
gue se requiere es tener una gran fe.

Les aseguro que he practicado la ciencia Jinas y he logrado visitar la
cuarta dimension. Todo lo que se necesitnacidad y, sobre todo,

fe. No debemos preocuparnos por la diferencia en el paso del tiempo
entre las dos dimensiones, ya que las técnicas de Jinas fueron hecha
para regresar al tiempo de partida en el mundo tridimensional. Quien
ejecute correctamertigalquiera de las diferentes técnicas de Jinas,
primero tendra experiencias muy originales de viaje astral antes de
poder llevar sauerpo fisicaonsigo

Ahora les hablaré de mi primer viaje a la 42 dimension.

Hay una técnica de Jinaparticular que es mi favorita porque
comienzas a sentir la accién de la magia en tu cuerpo fisico. Esta
técnica consiste en dar un tratamiento especial a un huevo. Cuando ¢
ceba el huevo con el procedimiento, un procedimiento magico muy
antiguo, uno se \aadormir dejando el huevo en una mesita de noche a
lado de la cama y se va a dormir haciendo una técnica especial. Todc
esto se ensefia en mi Curso desAajeaks

La primera vez que hice esta técnica correctamente, comencé a senti
una sensacion iermigueo en todo rouerpo Era similar a pequefias
descargas eléctricas, como si mi cuerpo estuviera perdiendo parte de
materialidad y ganando electricidad. Entonces comencé a sentir come
si mi cuerpo se encogiera para caber dentro del huevo. Momentos
después, senti que me encogi lo suficiente como para caber dentro d
huevo. Una fuerza misteriosa en realidad me levantd en posicion feta
como si estuviera dentro dealinave huevbtransparentd=sta nave
huevo descendio levitando celebsuely paecia como si pudiera
dirigirlesolo con mi voluntad. Cometi un gran error al destar
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"navé conmigo adentro hacia la puerta con la intencion de atravesarla,
pero en cambio, encontré resistencia, como si me hubiera estrellado
contra la puerta y en elgacto volvi a mi cama sintiéndose fuera de la
nave huevo y de tamafio normal, despengi camaSin embargo, los
segundos que estuve en este estado de Jinas se sintieron como una
experiencia increible.

Otro dia probé una técnica diferente: se puede invocar a un maestro
para que nos ayude a poner nuestro cuerpo en estado de Jinas. El
maestro solo ayudara a aquellos que estan trabajando en su
autoconciencia. Uno de estos maestros sedlguaga. La forma

correcta de invocar a este maestro sera ensefiada en mi Curso de Viaje
Astraks

Durante varias noches practiqudcandal maestro Oguara, hasta

gue una noche naespertéepentinamente. EI maestro parecia un

nativo americano bastante alto y delganlgéNi esta es su apariencia
original o una interpretacion hecha por mi mente. En cualquier caso, su
aspecto podria ser irrelevante porgue no se sabe qué aspecto querra
tomar un maestro.

El Maestro Oguara me gui6 fuera de mi habitacion. Me senti como si
estuviera en un estado de suefio, entre dormido y despierto. Se dice que
el estado de Jinas es similar al sonambulismo.

De repente, mi habitacion ya no parecia una habitacion: parecia una
cueva en la que fluia un rio. No estaba solo, también habia otras
personas, aungue no sé quiénes eran, porque no las volvi a ver.

La cueva en la que estabamos se hizo muy estrecha, hasta que
estabamos nadando en el rio y la Unica forma de avanzar era a través de
un tinel submarino. El maestro nos dio indicaciones peadaiau

nado. Entonces, teniendo mucha fe, respiré hondo y nadé a través del
tunel submarind?odria decirse que era una prueba.

Sali a la superficie por el otro lado y me encontré en la orilla de un rio.
No sentia frio, ni me sentia mojado. Habia unccaenge habia

niebla por doquigy al fondo, para mi sorpresa, vi un edificio estilo
inglés muy antiguo que parecia casi un castillo. Me dirigi hacia alli, y al
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llegar a la puerta, una mujer muy amable, vestida con ropa del siglo
XIX, salié arecibirme.

La mujer parecia haberme estado esperando y me pidié que la siguie
para mostrarme mi habitacion. La logica dictaria que deberia estar
impresionado o confundido con lo que estaba pasando, pero en
realidad me sentia tranquilo. Era una sensatidar a la de un suefio
pacifico, excepto que la sensacion del piso de wragieralo debajo

de miy lasensaciomi cuerpo se semntiseaks

La cuarta dimensién se parece mucho al astral cuando se tiene una ¢
lucidez, es decir, el escenavicambia tan dramaticamente, no hay
formas, figuras o personajes irreconocibles o verdaderamente amorfc
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Hay mas consistencia en las formas, como si fuera la tercera dimension
pero con mas flexibilidad, movimiento y magia, y sobre todo, con la
sensacidnaltener un cuerpo fisico sélido. En lo que al cuerpo se

refiere, no senti ninglin cansancio ni ninguna molestia fisica (ganas de ir
al baro, frio, calor, picor, etc.)

La recamargue me mostro la sefiora tenia una cama grande, y todo
estaba decorado con Hdarines, cortinas, tapices, cuadros, libros, muy
parecido #as habitacionee Hogwarts en el mundo de Harry Potter.

Me acosté a dormir, y fue como si hubieran pasado muchos dias y
noches, el tiempo parecia pasar rapido y lento, completamente

subjetivo, me parecia que pasé una semana alli, y me involucré en un
monton de actividadesyosrecuerdos se desvanemigan ponto

como volviera a | a cama. Hasta qu
escaleras como si ya conociera el lugar a la perfeccion. Habia un gran
comedor. Estaba lleno de jovenes estudianéssaogeinte afiode

edad Todos me recibieron comteyor naturalidad, como si ya me
conocieran. Me senté a comer con ellos. La comida era deliciosa. No
sabia qué era, pero era una especie de caldo servido en tazones.

En la cocina que estaba al lado habia calderos e instrumentos de cocina
que flotaban, chdlos que cortaban ingredientes que luego caian en los
calderos, todo parecia estar cocinado y preparado con fuego y vapores
gue aparecian de la nada, y comngasilerza invisible losstuviera

moviendo. Luego, flotaban en el aire arriba y abajoleacideel

comedor donde unos cucharones impulsados por una fuerza invisible
servian los tazones a los comensales que los recibian con naturalidad,
como una rutina.

En algin momento alguien me dijo, o simplemente entendi que era una
escuela de magia endarta dimension.

Aqui, el lector puede comenzar a cuestionar varias cosas: ¢no parece
una escena sacada de un libro de Harry Potter? ¢ Podria ser algo
producido por mi subconsciente? Si fuera cierto, ¢ de donde sale el
financiamiento y los recursos parateman este lugar? etc.
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Estas dudas también las tuve durante y después del viaje, pero graci:
experiencias posteriores pude sacarme la duda y entender un poco n
como funcionan estas cosas.

Nuestra mente tridimensional trata de racionalizar la®sggate

forma muy limitada, y desconocemos otras formas de andlisis.

Esa misma mente siempre hace uso de la experiencia y la memoria €
proceso de racionalizacion. Pero hazte esta pregunta: ¢ De donde vie
la idea de los gnomos, las hadas, la magNéaleion, el mundo

mégico de Harry Potter?

Todo tiene un origeh.amente no puede hacer cosas de g nada
necesita un punto de referencia. En ese sentido, podriamos decir que
las hadas y la magia provienen de los cuentos, pero la persona que
escribidesos cuentos, ¢, de dénde sac6 esas ideas?

El escritor debe habassacado de algo que vio en la tercera, cuarta o
quinta dimension (la astral y la mental), y estas dimensiones son
absolutamente reales. Creo que alguien como J.K. Rowling, creadora
HarryPotter, en algan momento de su vida debid ver algo similar a lo
gue yo vi, y de ahi se le ocurrié escribir el mundo magico de Harry
Potter, con su escuela de magia, etquise decir quena escuela

de magos es algo que ya existe en la cuarta dimelsigran

aportacion de J.K. Rowliag haber sidoapaz de traducir esa vision

en texto.

Volviendo a la historia, no recuerdo cuanto hablé con los otros
estudiantes, ya que la experiencia, a pesar de ser muy clara al tenerl:
fue un pocdlificil de digerir o recordar cada detalle cuando regresé al
mundo tridimensional. Es algo parecido a lo que se vive en un suefio
gue se recuerda, pero no con absoluto detalle.

Sin embargo, algo que si recuerdo claramente de mi conversacion co
esos estudntes es que en algun momento mencioné que yo venia de
tercera dimension, y también recuerdo haberles dicho que la tercera

dimensién, en comparacion con la cuarta dimensién, podria ser visto
como una especie de infierno.
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Ellosparecian entender estaparacion, solo respondian con

amabilidad e inocencia infardil dar opiniones y sin tomar

posiciones. En ese momento, no lo entendia, pero ahora sé que mi
conversacion estaba siendo guiada por mi perspectiva tridimensional,
donde las comparacionesgyjlocios son creados por la mente,

mientras que ellos, en su perspectiva de cuatro dimetsdans,

enfoque mucho més amplio, mas relativo, sin extremos ni posiciones
concretas, por lo que no se inmutaron, y continuaron comiendo alegres
y en armonigosiblemente sin siquiera poder entender el concepto del
infierno, o la extrafieza de vivir con un individuo que viene de otras
tierras o dimensiones. Quizas esa extrafieza seria algo de la l6gica
tridimensional, pero no de la logica tetradimensionalju&es este

abuso del pensamiento analitico y la confianza en el método cientifico
lo que nos impide ver otras realidades.

Después de lo que parecié mucho tiempo, desperté en mi habitacion en
el mundo tridimensional, como si hubiera regresado de un suefio
fascinante.

¢ Estaba yo en mi cuerpo astral o en mi cuerpo fisico? Esa pregunta
seria muy dificil de responder.

Es importante comprender la l6gica cuatridimensional para no
descartar las experiencias en la cuarta dimensién como una alucinacion
0 una inverién de la mente.

Una vez que se ha experimentado la cuarta dimension, la mente se
familiariza con ella, y comienza a poder percibirla desde la tercera
dimension y a repetir el viaje a la cuarta dimensién mas facilmente.

Este se convirti6 en el primero de muchos viajes a la 42 dimension.
Viajes que, francamente, por alguna razén, tal vez la familiaridad de
sentirlo con un cuerpo fisico al que estamos mas acostumbrados,
supera cualquier experiencia astral. Habra que dedicavo libro

para hablar de esos viajes de Jinas, y actualmente estoy trabajando en
ello

168



T
r) N
= I

( 5
:
G

169



Los Espacios Delgados

OEl cielo y la tierra estdn a un metro de distancia,
pero en espacios delgados esa distancia es aun mas corta
~ Dichocelta
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Ciertamente, las técnicas de proyeccion astral y los viajes Jina
son formas maravillosas de acceder a dimensiones superiores, pero
¢£,son la unica manera de hacerlo?

El Maestro Dharmapa ya me dijo una vez:

oHay muchas formaslgunas las descubriras por ti mi&mo

Después de ingresar a la cuarta dimension usando diferentes técnica
familiarizandome con los diferentes fendbmenos y sensaciones de la 4
dimensiéon, mas tarde descubri que habia lugares en esta tercera
dimension doneltambién se podian sentir. Empecé a investigar mas a
respecto. Por aquellos dias me estaba preparando para hacer un viaj
por Escocia con mis padres. Mis padres regresarian primero del viaje
yo continuaria a Irlanda.

Mi razén fue que en esa zona telgiai especialmente en Irlafida
siempre existieron fuertes tradiciones y costumbres relacionadas con
magia, los elementales y las dimensiones superiores. Queria indagar
sobre estas tradiciones, y también visitar sitios mégicos con energias
fuera de l@omun.

Los antiguos celtas hablaban de lugares fascinantes y misticos donde
velo entre el cielo y la tieeramuy delgado. Pasado, presente y futuro
parecen chocar en estos espacios. Es como si el visitante fuera testig
incluso experimentado uealidad antigua, en un momento pasajero.

Hoy en dialos irlandeses llaman a estos lugages paci o.s de
Losespaciodelgados son lugares de energia. Un lugar donde el velo
entre este mundo y el mundo eterno es delgado. Un lugar delgado es
donde uno puede caminar en dos mundos: los mundos estan
fusionados, entretejidos flojamente donde se pueden discernir las
diferencia o apretados donde los dos mundos se vuelven uno. Los
espaciodelgados también son vortices; donde se sienten fuertes
energias, a veces, debido a la interseccién de las lineas Ley (alineaci
rectas dibujadas entre varias estructuras historicassygqaunto
referencia prominentes, como sitios sagrados).
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Losespaciodgelgados no se perciben solo con los cinco sentidos.
Experimentarlos va mas alla de esos limites.

Un espacialelgado pulsa con una energia que conecta con nuestra
propia energia: la sentimos, pero no la vemos. Sabemos que hay otro
lado, otro mundo, otraistencia. No importa qué percepcion tengas

del otro mundo o del munétéreo unespaciaelgado es un lugar

donde la conexion con ese mundo parece facil y los signos efimeros de
Su existencia son casi palpables.

Losespaciodelgados pueden ocurrir ércelos de piedra, en
monasterios, cementerios, monticulos, templos y, especialmente, en
lugares de naturaleza virgen sin intervencion humana. Estos ultimos
son los mas abundantes. De hecho, nuestros antepasados, mas
conectados con la magia y la uniérizoaturaleza, tradicionalmente
buscaban lugares especialga sea por su alineamiento planetario,
campos magnéticos producidos por cristales y minerales enterrados, o
por su bellefa para establecer un templo, piramide, oraculo o portal.

Losespacisdelgados son lugares ubicados fuera de las grandes
ciudades, donde hay poca actividad humana. Por lo tanto, la naturaleza
puede desarrollarse en equilibrio y sin interrupcién. Por eso, si
tuvieramos un instrumento con el que pudiéramos analizar las
vibragones de estos sitios, descubririamos ondas con formas
geométricas exactas y armoniosas; incluso la formacion de mandalas y
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geometria sagrada. Estas ondas armoniosas serian propicias para el
desarrollo de muchas especies vegetales y animales, bdkas y frag
Muy contrario a las vibraciones pesadas que se encuentran en las
grandes ciudades.

Los espacios delgagnseden mudars&l mundo tiene cientos de
espaciodgelgados conocidos, que en el pasado tenian una energia
increible, pero ahora estan fuera de actividad. Esto se debe a los
cambios planetarios en relacion con los cuerpos planetarios, la fuerte
actividad turisticg también porque ya no se les da elgitippara el

que fueron construidos.

En una ocasion tuve la suerte de hacer un viaje a Egipto junto con el
maestro Dharmapa. En ese momento pudimos acceder al interior de
pirdmide de Keops, que esta abierta al publico.

Debido al destino, muy pocasspeias de nuestro grupo tuvieron
acceso a la cAmara secreta dentro de la piramide al mismo tiempo, y
solo entraron 2 o 3 turistas que no formaban parte del grupo. Este
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ultimo de alguna manera entendi6 la interaccion que estabamos
llevando a cabo y particigh§creta y respetuosamente.

Ya llegando a la camara principal, Dharmapa hizo un trabajo magico
para abrir el vértice de la piramide. Muchos de nosotros de repente
sentimos como si estuviéramos viajando en un rayo de luz hacia el
espacio, y luego sentingp® una inteligencia alienigena reconocio el
trabajo de activacion que estabamos haciendo y nos hizo saber que la
piramide habia sido reactivada. Esa experiencia fue bastante profunda,
aunque dificil de repetir.

Losespaciodgelgados han existido enadado y pueden surgir nuevos
espaciodelgados en el futuro. Pero con el crecimiento de la poblacion,

y la sobreexplotacion del planeta, es méas probable qae dégem de

tener su energia, pero también, que de acuerdo a la creciente conciencia
entre Igpoblaciénptrospuedaraparecerepentinamente.

También se pueden crear: imagina que tienes un terreno muy grande en
la ciudad, y construyes un jardin con fuentes, especies de plantas
exoticas, e inviertes mucha dedicacion y amor en su disefio y
mantenimiento. Tal lugar comenzaria a generar energbagoder

Algunas personas trabajan creando patrones geométricos sagrados para
generar un vorticBe esta ciencia estaré investigando més en el futuro.

Los espacios delgados pueden tener muchos usos: generar energia para
mejorar la agricultura, obtener camaento del anima mundi, hacer
oraculos y portales a otros mundos.

Los cantos sagrados y las vocalizaciones de mantras se pueden hacer en
espaciodgelgados y hacerlo puede proporcionar visiones para aquellos
gue son lo suficientemente sensibles. Lasegsiomecesariamente

suceden, a veces la informacion llega en el momento o poco a poco
después de la experiencia. Este fenomeno tiene el nodrboasle

resonantes

¢, Donde podemos encontespaciogelgados?

Cuando la gente de la gran ciudad vieisgaame a mi pequeia
ciudad, me rio de su concepto de ir a sitios naturales:
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Me llevan aguas termalegonde te cobran la entrada; tienen piscinas
hechas de cemento y, en muchas ocasiones, estos lugares estan
completamente llenos de basura, jinclyagesen encontrar pafales
para bebé€) me llevan a un rio a hacer tirolesa en un recorrido con
mucha gente haciendo fila.

Hayespaciogelgados en muchas areas fuera de las grandes ciudades
Pero la gente los desconoce tanto que no puede encontrarlos, ni sabe
como buscarlos. Pero cuando uno logra generar una energia armonic
en su vida diaria, la ley de la atracciébn comienza a reaelagaees.

México es uno de los paises donde se pueden enooctias

lugares delgados: en rios, cenotes, cascadas, playas de aguas turque
Algunos de estos lugares han sido sobreexplotados y hoy en dia esta
llenos de turistas, pero otros se te revelaran cuando te conectes con |
energia armoniosa de la naturaleza.

En mi ciudad de Puerto Vallarta, México, hay muchos vortices
conocidos por saspaciogelgados. Hay wspacio delgadpe los
lugarefios conocen y, aunque aun no es demasiado turistico, cada ve
mas personas lo estan descubriendo. La mayoria de las qaedonas
frecuentan parecen ser amigables con el medio ambiente. El rio
también ha resistido la intervencién del hombre: cerca hay hoteles, pe
el negocio de la construcciéon ha dejado intacto este lugar.

La parte que da a la carretera tiene algo de, lsasesaucha el ruido

de los autos y se ven edificios de hoteles de mal gusto cerca. Esta pa
del rio no tiene nada de magica.

Pero a medida que uno se adentra mas en el rio, hay cada vez meno
gente, menos contaminacion visual y sonora, y menosyzaguesel
camino del rio presenta algunos desafios fisicos que dificultan el
camino, especialmente para los visitantes que no tienen mucha
apreciacion. Este tipo de desafios son las defensas naturales de esto
sitios.
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Finalmente, llegamos a una pistataral donde es posible nadar. Es

en este punto que si la persona esta lo suficientemente entrenada,
puede notar un cambio de energia. Este cambio de energia no es tan
brusco: al inicio del recorrido, en la parte cercana a la carretera, se
perciben mas tares grises, los verdes son menos coloridos, se siente
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cierta pesadez o ansiedad, pero en realidad, nQ yaqgciesa pesar

de todgel lugar sigue siendo muy natltatose nota el contraste
cuando llegas a la piscina natural. Este contraste ygeze amotar

unos metros antes de llegar a la piscina, y se intensifica, sobre todo ti
cruzar "el portal”.

El portal en este
caso, es un area
donde los arboles
han creado una
entrada circular,
incluso hay
enredaderas
colgantes que crea
ciertoefecto de 3
cortina

Cruzando este
punto todo se
vuelve mas verde
Loscolores en las
rocas son mas
intensosLos
sentidos conectan
mas con el entorno
Hay mas insectos
plantas agradablest
y en ocasiongs
luz juega con el
entorno y crea
efectos visues.
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En espaciogelgados podemos ver y comunicarnos con los
elementales de la naturaleza (gnomos, pigmeos,\jzetis)
cosas: abundancia, amor, proteccion, etc.

A Podemos hacer or8culos para ve
futuro.

APodemos obtener respuestas.

A Podemos sanar nuestro cuerpo f
A Podemos ver o visitar otras di

El rio descrito anteriormente es un vértice que tiene una energia
curativa. Es alli donde realizo terapias de activacion de chakras.

Pero hay un lugar conduciendo hacia el sur hasta el estado de Nayarit,
donde se puede encontrar un vortice extremadarodetego. Es un
templo en la jungla lleno de misterios.

Las rocas tiengretroglifos algus sorprendentemente similares a las
espirales encontradas en Newgrange y otros monumentpanceltas
simbolo que los misticos creen que indica portales a otrasagiesen

o donde se puede sentir la cuarta dimensi@spaciaelgado
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Espirales Biewgrandganda
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Espirales en el sitio sagedoo

Llevo varios afios estudiando este sitio, y cada vez que traigo a alguie
con sentidosxtrasensoriales esa persona termina diciéndome las
mismas cosas que he recibido en visipltesmformacion que me

llega en este sitio: que fue construido durante la civilizacién atlante y
durante siglos ha sido un lugar sagrado de culto de los pueblos
Wixarika y sus antepasados los Tecoxquines. Reconociendo que las
lineas Ley que pasan a través de sus lugares sagrados de peregrinac
se cruzan aqui, y también que hay cuevas subterraneas y un pasaje
conduce a los reinos subterraneos de la 42 dimensi
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