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Introducción 

 

Este libro es una invitación a adentrarse en un mundo del que 
hasta ahora solo has oído hablar en los cuentos. Este lugar está lleno de 
maravillas accesibles solo para aquellos con una mente abierta y la 
voluntad de aventurarse más allá de los confines del mundo físico. 
Una vez que experimentes esta realidad, nunca volverás a ser el mismo, 
y tal vez con un poco de suerte, algún día despiertes a un potencial aún 
mayor. Este mundo se llama Plano Astral, y es posible descubrir este 
mundo a través de una puerta llamada Proyección Astral. 
 
La Proyección Astral, también conocida como Viaje Astral, o 
Experiencias Fuera del Cuerpo es una experiencia que generalmente 
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implica una sensación de estar fuera de tu cuerpo, y explorar otra 
dimensión. 
 
Este fenómeno ha intrigado a la humanidad desde la antigüedad y 
abunda en el folclore, la mitología y las narrativas espirituales de la 
mayoría de las sociedades antiguas y modernas..  
 
A través de los viajes astrales es posible experimentar una realidad 
superior y viajar a lugares inaccesibles para el cuerpo físico. Esto 
significa visitar otros planetas, explorar vidas pasadas, retroceder en el 
tiempo, presenciar eventos históricos, ver a familiares muertos, 
comprender qué sucede cuando morimos, ir a templos sagrados que no 
se pueden ver en el mundo físico, estudiar y pedir orientación a seres 
iluminados, ver el futuro, ir a santuarios de medicina y curarse de una 
enfermedad, conocer gente a larga distancia. Las posibilidades son 
ilimitadas. 
 
Este libro está basado en las experiencias de mi vida con los viajes 
astrales. He estado viajando astralmente desde los 20 años y esto me ha 
llevado por un camino de autodescubrimiento en el que he estudiado 
diferentes tradiciones místicas y con diferentes maestros espirituales. 
No hace falta decir que esto ha traído mucha satisfacción a mi vida. 
A través de mi libro pretendo concienciar a la gente de que hay un 
mundo más allá de este mundo donde las posibilidades son infinitas. 
Este nuevo mundo puede cambiar la forma en que vemos la vida, y 
cualquiera puede y debe explorarlo. 
También pretendo desmitificar los mitos y miedos que rodean a los 
viajes astrales que surgen una y otra vez pero que se basan en la 
ignorancia. 
 
 
 

 
La ignorancia es la maldición de Dios; el conocimiento es el ala con la que 

volaremos al cielo. ñWilliam Shakespeare  
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Donde todo comenzó 
 

Cuando estaba en la escuela primaria, mi libro de ciencias 
naturales tenía un párrafo que decía algo como esto: 
 

La vida humana se compone de las siguientes etapas: 
 
1. Nacer 
2. Crecer 
3. Reproducirse 
4. Envejecer 
5. Morir 
 

Había un dibujo que ilustraba estas etapas. Incluso a esa temprana edad 
me di cuenta de que la forma en que la escuela o la sociedad ilustraban 
la vida era depresiva y sin sentido. Peor aún, tuve que memorizar estas 
etapas de la vida una y otra vez porque sabía que esta pregunta iba a 
aparecer en el examen, y cuanto más la memorizaba más aburrida y sin 
sentido parecía ser la vida. 
 
Esto creó un impacto en mí. No podía conformarme con tan poco. No 
quería ser como los demás; tenía que haber más en la vida que esto. 
Ahora me doy cuenta de por qué la mayoría de las personas no están 
contentas con sus vidas. El sistema educativo está diseñado para crear 
máquinas humanas que ni siquiera cuestionan lo que está escrito en 
estos libros. Simplemente hacen lo que se les dice: nacemos, crecemos, 
nos reproducimos, envejecemos y morimos. Es tan triste cómo este es 
el destino de la mayoría de las personas. Sin darse cuenta de que esto es 
parte de un sistema que nunca tuvo la intención de hacer que la vida 
fuera feliz o significativa, sino de mantener los engranajes del sistema 
en movimiento. Una vida mecánica que convierte a las personas en 
máquinas. 
 
Pasé mi infancia en una escuela católica. Los maestros y el cura siempre 
hablaban de Dios, del cielo y del infierno ñbueno, sobre todo 
hablaban del infiernoñ pero todo lo relacionado con la creación, y 
Dios estaba rodeado de misterio. Sabía que simplemente no sabían las 
respuestas que estaba buscando, porque estaban demasiado asustados 



9 
 

para echar un vistazo a lo desconocido y encontrar las respuestas por sí 
mismos. 
 
Siendo víctima de bullying durante gran parte de mi vida, me entretenía 
con mi imaginación pensando en otros mundos, otras posibilidades, y 
escapando a una realidad diferente. Mis lecturas habituales eran cómics, 
revistas de ovnis y libros sobre fantasmas, poderes psíquicos y otros 
misterios del mundo. Debo confesar que ninguna de estas lecturas 
influyó directamente en mi interés por las experiencias extracorporales 
ñhablaban de extraterrestres, videncia, telequinesis, etc.ñ pero 
siempre faltaba el tema de los viajes astrales. 
 
Mi primer interés por el tema vino de mi madre; ella me contaba que 
cuando era niña, ella y su hermana tenían un juego particularmente 
inusual: se turnaban para encerrarse en el baño, se sentaban en la tapa 
del inodoro y comenzaban a repetir la frase: "Yo soy yo, yo soy yo, soy 
yo..." una y otra vez. No sabía cómo se enteró de esa frase en 
particular, pero lo que sucedería a continuación sería más intrigante; ella 
lo describía como dejar su cuerpo y flotar alrededor de la casa sin ser 
vista por otras personas que realizan sus actividades normales del día a 
día, y luego regresa a su cuerpo.  
 
Su hermana menor también aprendió sobre esta habilidad y haría 
exactamente lo mismo y obtendría el mismo resultado. Les daba cierto 
miedo, pero de igual forma las emocionaba la experiencia y la repetían a 
menudo. Hasta que un día le dijeron a mi abuela y ella les dijo que no 
jugaran con eso ya que, según ella, era peligroso. Entonces dejaron de 
hacerlo y perdieron el interés. Nunca lo volvieron a intentar e incluso 
no pudieron volver a hacerlo. Aunque mi tía confirmaba sus 
experiencias de la infancia cuando le preguntaba sobre ello. Mi madre 
luego perdió todo interés en temas que tuvieran que ver con el 
misticismo o lo inexplicable; sin embargo, fue interesante que ella 
siempre se refirió a esta experiencia como algo que no era mera 
imaginación de una niña. 
 
Yo también traté de recrear esta experiencia pero nunca tuve éxito. 
Supongo que tampoco le puse mucho esfuerzo, y dado que el tema no 
se discutía en ninguna de mis lecturas favoritas, mi interés también se 
desvaneció pronto.  
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Sin embargo, durante este tiempo, aprendí una habilidad que más tarde 
demostró ser útil en el mundo de los sueños: la capacidad de escapar de 
las pesadillas. Cada vez que tenía una pesadilla, por lo general consistía 
en un monstruo que me perseguía para destrozarme.  
 
Cuando el monstruo finalmente me atrapó, mi corazón latía tan rápido 
que me despertaba empapado en sudor y permanecí asustado por el 
resto del día. A medida que me enfocaba más en prestar atención en 
mis sueños, aprendí que si tenía una pesadilla lo mejor que podía hacer 
era despertarme, y así, en mis pesadillas, me concentraba en abrir los 
ojos. Yo, por supuesto, podía ver en la pesadilla, pero haría un esfuerzo 
adicional para abrir mis párpados aún más. Esto daba como resultado 
que realmente abriera mis párpados físicos que posteriormente me 
despertarían. Usaba esta habilidad a menudo, y cuando llegué a la 
escuela secundaria, las pesadillas consistían en reprobar los exámenes o 
quedar atrapado dentro del salón de clases. Sin embargo, usaría la 
misma técnica para escapar de estas pesadillas cada vez. 
 
Un día, tuve la experiencia más inusual: estaba teniendo una pesadilla y 
apliqué mi técnica habitual para escapar de la pesadilla, pero al abrir los 
ojos, podía ver mi habitación, pero no podía mover mi cuerpo. Cuanto 
más luchaba, menos podía moverme; estaba completamente paralizado. 
Esto me asustó de muerte. Después de lo que parecieron muchos 
minutos de lucha, finalmente perdí el conocimiento, volví a soñar y 
luego me despertaba de repente, finalmente capaz de mover mi cuerpo. 
En aquel tiempo, no asocié este episodio con tener una experiencia 
fuera del cuerpo, e incluso pensé por un momento que lo que 
experimenté debía haber sido una posesión demoníaca o algo así, y me 
quedé bastante asustado por la experiencia. Esto, sin embargo, se 
repetiría cada pocos meses, más o menos, y nunca volvería a durar 
tanto tiempo, pero me asustaría de todas formas. 
 
Este fenómeno continuó ocurriendo por varios años hasta que llegué a 
la universidad. Un día, mientras estudiaba en Francia como estudiante 
de intercambio, estaba de vacaciones con mis amigos en la ciudad de 
Avignon, en el sur de Francia. Los cuatro tuvimos que pasar la noche 
en una habitación pequeña: dos chicos y dos chicas.  
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Esa noche tuve una pesadilla: estaba en un bosque oscuro rodeado de 
gnomos malvados con grandes uñas negras y afiladas que me 
mantenían atado con una cuerda. Asustado, decidí despertarme como 
de costumbre. Al hacerlo, pude ver la habitación, pero una vez más me 
quedé paralizado. Empecé a llamar a mis amigos para que me ayudaran, 
con la esperanza de que trataran de despertarme. No me despertaron, 
sin embargo, pudieron oírme murmurar y, al despertar, una de ellos me 
preguntó en broma si había tenido un sueño erótico. Sintiéndome un 
poco avergonzado, decidí aclarar el incidente y le conté mis 
experiencias. 
 
Sorprendentemente, al escuchar esto, me dijo que le pasaba lo mismo si 
dormía boca arriba, y que por eso siempre dormía de lado para evitarlo, 
y que creía que esto es lo que la gente llamaba "viaje astral". Este 
término tuvo un impacto inmediato en mí. Siempre había querido hacer 
un viaje astral, pero nunca había encontrado un libro que profundizara 
en el tema. ¿Estaba finalmente experimentando lo que mi madre y mi 
tía hacían cuando eran niñas? pronto lo descubriría. 
 
Empecé a investigar. Internet no estaba tan desarrollado a principios de 
la década de 2000. No había mucha información sobre viajes astrales y 
experiencias fuera del cuerpo en español, mi idioma nativo, pero pude 
encontrar un sitio web que tenía todas las respuestas sobre viajes 
astrales. 
 
Haber encontrado aquel sitio web fue cuestión de suerte. No mucha 

gente hablaba del fenómeno del viaje astral en ese entonces. Sobre 

todo, en español. Toda la información estaba escrita en inglés. 

 

Este sitio web ya no existe. Fue bastante aleatorio y solo tenía una 

técnica para lograr el viaje astral. Implicaba el uso de un mantra o 

plural, mantras, del sánscrito que significa "pronunciaciones". Los 

mantras eran palabras que se encuentran en la literatura védica y otros 

textos hindúes que se creía que tenían poderes mágicos o espirituales. 
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Era importante conocer la correcta pronunciación de los mantras para 
lograr sus efectos. Llegué a escuchar audios sobre la forma correcta de 
pronunciar el primer mantra: LA RA SS. 
 
Una vez que lo aprendí, tenía muchas ganas de ponerlo en práctica. 
Entonces, ese mismo día, volví temprano a casa. Estaba bastante 
cansado, lo que me pareció ideal. Entonces, me fui a la cama y me 
acosté de espaldas pronunciando este misterioso mantra.  
 
Pronuncié LA RA SS y seguí pronunciándolo una y otra vez hasta que 
empecé a sentir sueño. Entonces, sentí una sensación eléctrica 
alrededor de mi cuerpo. Definitivamente algo estaba pasando. Algo que 
nunca había sentido antes. Según lo que acababa de enterarme, 
esperaba solo dejar mi cuerpo físico, pero, tal vez debido a mi 
cansancio, me quedé profundamente dormido perdiendo el 
conocimiento. ¿Por cuánto tiempo? No puedo decirlo, pero luego 
comencé a soñar.  
 
Recuerdo muy bien el sue¶o, aunque no estaba òl¼cidoó. Es decir, no 
estaba lo suficientemente consciente para darme cuenta de que estaba 
soñando. El sueño fue bastante inusual: estaba en un parque o en un 
campo y vi a mi hermano cuando era niño. Los dos éramos niños en el 
sueño, y vi que mi hermano estaba jugando con una varita misteriosa 
que me llamó la atención. Al acercarme, mi hermano me entregó la 
varita. Creo que dijo, "es para ti". 
 
Cogí la varita y comencé a sentir una especie de vértigo y una vibración, 
como si fuese a salir disparado en un cohete al cielo. Todo dio vueltas 
y, en un instante, ya no estaba soñando.  
 
Lo siguiente que supe fue que estaba flotando en mi habitación cerca 
del techo. Miré hacia abajo y vi mi cuerpo físico acostado en la cama 
durmiendo, y vi un cordón plateado que salía de su abdomen y se 
conectaba al cuerpo invisible en el que flotaba.  
 
Sabía que había logrado el viaje astral. En mi emoción, me dirigí hacia 
la ventana y puse mis manos sobre el frío vidrio de la ventana. Mis 
manos eran invisibles, pero mi intuici·n pod²a òsentirlasó. Al tocar el 
vidrio pude sentir la superficie fría y escuchar los sonidos provenientes 
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de la calle. En mi emoción, sabiendo que podía volar por lo que había 
leído previamente, y habiendo òescuchadoó por mi intuici·n que no 
estaba sujeto a las limitaciones de mi cuerpo físico, traté de atravesar la 
ventana, pero en cambio, me encontré con una resistencia y fui 
instantáneamente jalado de regreso a mi cuerpo físico. Me desperté 
rápidamente, me puse de pie y me sentí muy feliz porque pensé que 
había logrado algo grandioso. 
 
Era la primera vez que algo metafísico. Algo que no estaba explicado 
por la ciencia había funcionado para mí, y había funcionado en mi 
primer intento. 
 

 
 
A partir de ese momento pude viajar astralmente todas las noches, 
aunque nunca más a través de un sueño así, tan misterioso, tan 
simb·lico: mi hermanito, la varita, el òpoderó que me hab²a entregado. 
Creo que fue una iniciación, y mi viajes a otra dimensión, como se 
contará en este libro, recién comenzaban. 
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El fenómeno de la parálisis del sueño, aunque no siempre 
experimentado durante el viaje astral, se repitió y se repite con bastante 
frecuencia, pero nunca más me molestó. Descubrí que la razón por la 
que ocurre la parálisis del sueño, como me explicaron mis guías y por 
experiencia propia, es que la conciencia se está transfiriendo del cuerpo 
físico al cuerpo astral, uno de los diferentes cuerpos de existencia para 
explorar la realidad, el cual poseemos y del cual hablaré más adelante. 
 
Sorprendentemente, la transferencia de la conciencia del cuerpo físico 
al cuerpo astral en realidad ocurre cada noche que dormimos. Sin 
embargo, la mayoría de la gente no es consciente de ello. El viaje astral 
o proyección astral significa simplemente ser consciente del momento 
exacto en que esto sucede. 
 
Hay un punto en el que la conciencia queda atrapada temporalmente en 
medio; ya no en el cuerpo físico, pero tampoco todavía en control del 
cuerpo astral. Aquí es cuando ocurre la parálisis del sueño. 
 
Muchas personas han experimentado el fenómeno de la parálisis del 
sueño. Parece ser bastante frecuente. Sin embargo, la gente dice que 
rara vez han experimentado viajes astrales.  
 
Si supieran que la parálisis del sueño es el paso final para lograr la 
proyección astral, y si supieran de las asombrosas experiencias que se 
pueden tener en el plano astral, seguramente indagarían más sobre el 
tema, lo cual es parte del propósito de este libro. 
 
La parálisis del sueño ya no me asusta. Cuando me pasa me quedo en 
esa etapa unos segundos, haciendo mentalmente mis mantras de 
proyección astral, y poco a poco tratando de mover mi cuerpo astral 
hasta lograr el desprendimiento completo de mi cuerpo físico en 
cuestión de segundos. 
 
En cuanto a qué tan seguro es hacer viajes astrales, ten la seguridad de 
que nadie puede morir solo por viajar astralmente, y otras invenciones 
espeluznantes asociadas con esta práctica son la fabricación de mentes 
que buscan mantenernos atados a un estilo de vida materialista para su 
propio beneficio y para mantenernos bajo su control. Este libro 
desmitificará todo lo relacionado con los viajes astrales. 
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Mis Primeras Experiencias 

Astrales 

 
 

Después de mi primera proyección astral consciente que 
describí en el capítulo anterior, donde flotaba cerca del techo y veía 
debajo de mí a mi cuerpo físico dormido acostado en la cama, continué 
haciendo el mantra para la proyección astral y pude tener la experiencia 
astral todas las noches que lo intenté. Esta vez no caí en un sueño. Mi 
conciencia permaneció despierta mientras mi cuerpo descansaba. Esto 
es lo que más tarde supe que era la transición astral directa o 
proyección astral. 
 
Con ello aprendí a ver la parálisis del sueño bajo una luz diferente. 
Después de hacer los mantras, primero verbalmente y luego 
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mentalmente, comenzaba a sentir una sensación de hormigueo en todo 
el cuerpo. Esta sensación de hormigueo parecía aumentar al repetir los 
mantras mientras mi cuerpo físico acostado en la cama se volvía cada 
vez menos activo. Después de un tiempo, ya no podía moverme, pero 
podía ver mi habitación como si mis ojos físicos estuvieran abiertos. 
No pensaba en este hecho mientras hacía la práctica de proyección 
astral. Simplemente me daría cuenta después de despertarme y recordar 
la experiencia. Este es un indicador interesante, porque, mientras 
hacemos la práctica de proyección astral o cuando intentamos dormir, 
naturalmente cerramos los ojos y, sin embargo, aquí podía ver mi 
habitación. 
 
En mis primeras experiencias abandonando a mi cuerpo físico, mi 
cuerpo astral se sentía como un campo de visión o un orbe. 
Dondequiera que mirara, mi campo de visión iría, pero era difícil de 
controlar, y había una sensación de vértigo y cierto miedo involucrado. 
 
Cada noche me aventuraba más lejos de mi cuerpo físico. Exploraría mi 
habitación en este campo de visión similar a un orbe, aventurándome 
hasta el baño. 
 
Con el tiempo, probablemente un mes, la experiencia comenzó a 
sentirse más natural. Mi cuerpo astral ahora se sentía como mi cuerpo 
se sentía en los sueños: podía caminar. Tenía la sensación de tener 
extremidades. Me movía hacia adelante y hacia atrás en cualquier 
dirección como lo haría normalmente en un cuerpo físico, pero con la 
ventaja adicional de saber que simplemente podría saltar con la 
intención de flotar o incluso volar. Esto quizás no fue difícil 
considerando que había tenido muchos sueños en los que podía volar, 
y esto es algo que muchas personas realmente experimentan en sueños. 
Recordar todas esas sensaciones ayudó mucho para la navegación 
astral. Las cosas en el astral eran muy intuitivas. Estaba aprendiendo 
rápido. Me di cuenta de que la mente jugaba el papel más importante al 
navegar por el plano astral. Esto tiene que ver con lo que la gente llama 
òLa Ley de la Atracci·nó, la creencia de que los pensamientos se hacen 
realidad no solo era real, descubrí, sino que sucedía instantáneamente 
en el plano astral. 
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Así que, comencé a entrenar mi mente usando mis pensamientos de 
una manera que facilitara la navegación astral. En ese sentido, cuando 
lograba salir de mi cuerpo físico, imaginaba a mi cuerpo astral como 
una versión translúcida, como un fantasma de mi cuerpo físico. A 
menudo sentía y movía mis manos y las colocaba frente a mí. Estos se 
verían transparentes y podría moverlos de la misma manera. Incluso 
usaba la misma ropa con la que me acostaba (no uso pijama), pero 
luego descubrí que podía pensar en un atuendo y lo usaría 
instantáneamente en el plano astral. 
 
Percibir mi cuerpo astral similar a mi cuerpo físico era muy conveniente 
para hacer más sencilla la experiencia del viaje astral porque me habían 
enseñado que, para dejar mi cuerpo físico después de hacer los 
mantras, tenía que levantarme de la cama como lo hago normalmente. 
pero usando mi cuerpo astral en su lugar. Es por eso que mis primeras 
experiencias astrales fueron más difíciles de controlar: imaginaba mi 
cuerpo astral como un orbe en lugar de que fuese similar a mi cuerpo 
físico, donde solo necesitaba levantarme de la cama haciendo los 
mismos movimientos.  
 
No siempre al principio logré el desprendimiento total de mi cuerpo 
físico; muchas veces sentí que podía alejar mi campo de visión de su 
punto de partida original (donde descansaba mi cabeza), pero podía 
sentir una òfuerzaó arrastr§ndome de regreso a mi cuerpo f²sico. Se 
sentía como una banda elástica cuando se estiraba, sintiendo resistencia 
y volviendo a su estado original. Para òlucharó contra este tir·n 
empezar²a a òhuiró de mi cuerpo f²sico en mi cuerpo astral. Hubo 
tantas veces que fallé y fui jalado de vuelta a mi cuerpo físico.  
 
Aprendí diferentes técnicas para lidiar con este problema. Una de ellas 
era imaginar una cuerda en el techo y agarrarme de esta cuerda para 
tirar de mi cuerpo astral hacia arriba. Otra técnica consistía en rodar 
rápidamente hacia un lado de la cama en mi cuerpo astral. A veces estas 
técnicas funcionaban, a veces fallaban. 
 
Durante algún tiempo durante mis primeras prácticas de proyección 
astral me sentía un poco ansioso al sentir que, para poder realizar una 
proyección astral con éxito, tenía que alejarme de mi cuerpo físico lo 
más rápido posible para permanecer en el plano astral. En esta etapa, 
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las experiencias durarían segundos, un minuto como máximo. Hasta 
que aprendí que el secreto estaba en hacer todo con calma y relajado; 
nunca luchar. Incluso si sentía una fuerza magnética jalándome de 
regreso a mi cuerpo físico, todo lo que tenía que hacer era relajarme, 
seguir haciendo los mantras y moverme con calma. Era como si la 
lucha ansiosa de tener que alejarme de mi cuerpo físico fuese lo que en 
realidad me estaba arrastrando de vuelta a él. 
 
Así es como funciona la Ley de Atracción: no hay diferencia entre un 
negativo y un positivo. Si segu²a pensando, òNecesito alejarme de mi 
cuerpo f²sicoó, la Ley de Atracci·n solo entendía la parte del òcuerpo 
f²sicoó. En otras palabras, poner tanta energ²a en pensar en mi cuerpo 
físico me estaba devolviendo a él. 
 
Una vez que entendí estas dinámicas, pude sacar mi cuerpo astral de mi 
habitación y explorar las calles en el plano astral. Me tomó cerca de un 
año darme cuenta de esto. 
 
Entonces, ¿cómo es el plano astral? 
 
El plano astral tiene muchas capas. El mundo tridimensional también 
tiene muchas capas. Un bosque prístino en el Amazonas se ve muy 
diferente al barrio más peligroso de los EE. UU. Estas capas tienen que 
ver con la densidad. Como pronto aprenderás en este libro, más 
densidad es el resultado de tener más leyes dimensionales, lo que 
equivale a menos libertad y, por lo tanto, más sufrimiento. 
 
Mis primeras experiencias en el astral tuvieron lugar en una capa que 
estaba muy cerca del mundo físico. Tal vez con 24 leyes e incluso más 
leyes que eso (hablaremos de estas leyes más adelante). El vecindario, la 
ciudad en el astral, se veía más o menos igual que en el mundo físico. 
La única diferencia era que podía saltar y aterrizar en los techos, o 
podía volar tan alto y tan rápido como me lo permitiera mi 
concentración. También podía abrir puertas para entrar a las casas: 
simplemente giraba la perilla y se abría la versión astral de las puertas. Si 
por alguna razón las puertas estuvieran cerradas, podría pasar a través 
de ellas. Podría hacer lo mismo con las ventanas. Era más difícil 
atravesar paredes reales, pero todo eso solo requirió algo de experiencia 
para descubrir. 
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Sí, yo era un chico entrometido. Tenía curiosidad por asomarme a las 
casas de otras personas y descubrir cómo eran sus vidas sin ser visto. 
Pero sorprendentemente, los barrios astrales estaban algo vacíos de 
animales y personas. 
Más tarde descubrí la razón: cuando las personas duermen su cuerpo 
astral va a capas más altas en el plano astral acercándose al plano 
mental que tiene 12 leyes, aunque lo hacen inconscientemente. ellos 
están soñando Ven mucho simbolismo y objetos producidos por sus 
mentes, como elefantes voladores. Aún así, dejando de lado el 
simbolismo, generalmente se encuentran en regiones más sutiles que 
son fascinantes para explorar conscientemente.  
 

 
 
Pero muchos de ellos también reviven en el plano astral lo que les 
sucedió durante el día en el mundo físico, y así, en ciertos momentos de 
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la noche, se les puede ver con sus atuendos de trabajo creyendo que 
todavía están en el trabajo, haciendo quehaceres, teniendo las mismas 
discusiones, etc., y sí, me encontraría con algunos de estos individuos 
en cuerpo astral reviviendo estas situaciones y diálogos mientras me 
asomaba a sus casas o en la calle. 
 
A veces podían verme o interactuar conmigo, pero por lo que pude 
observar creo que me veían como si fuera parte de su sueño. Es una 
especie de pérdida de tiempo tratar de convencerlos de que están en el 
astral. Si no están entrenados en el tema, no ganarán conciencia en el 
astral en ese momento. Sin embargo, cualquier cosa que les digas puede 
influir en ellos. Las palabras y acciones se almacenan en su 
subconsciente y el subconsciente es ciertamente siempre influyente. 
También es posible hacer una òincepci·nó, como en la película de 
Christopher Nolan que lleva el mismo nombre; el acto de sembrar una 
idea en la mente de una persona que florecerá de manera que esa 
persona piense que fue su idea. Pero esto es muy difícil de hacer y se 
castiga con karma para la persona que sembró la idea, a menos que un 
maestro interceda por esto cuando hay un propósito noble detrás.  
 
Otra observación interesante es que la mayoría de la gente usa la misma 
ropa a la que está acostumbrada. Respecto a esto, ¿recuerdas esas 
pesadillas en las que te ves desnudo? Eso también puede pasar. 
Cualquier cosa que la mente piense sucederá en el astral.  
 
Por estas razones, encontré versiones astrales de ciudades un poco 
vacías y difíciles de interactuar con la gente. Pero eso no me impidió 
divertirme. Simplemente volar por la ciudad y poder "irrumpir" en las 
casas sin sentir la vulnerabilidad y las limitaciones de un cuerpo físico 
era extremadamente, y quiero decir, extremadamente divertido. 
 
Sin embargo, pronto descubriría un tipo diferente de interacción astral. 
 
Una noche estaba en el plano astral recorriendo toda la ciudad y 
divirtiéndome, cuando volé arriba de una rotonda y escuché que 
alguien me llamaba. Miré hacia abajo y vi a una chica de mi edad 
gritando, "¡aquí!". 
Levité sobre la rotonda durante unos segundos y luego sentí una fuerza 
arrastrándome hacia ella. Aterricé frente a ella y actué con precaución, 
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ya que pensé que esta podría ser un personaje creado por mi mente 
(como dije, no había conocido a personas que estuvieran conscientes 
en el astral anteriormente). 
 
Ella comenzó a hablarme y me invitó a su casa que estaba justo al lado 
de la rotonda. Había un teléfono público fuera de su casa. Recordé esos 
detalles. Entramos a la casa, fuimos a su habitación y su conversación 
se centró en sus problemas de soltería y sentirse sola en la vida. Algo 
con lo que realmente podría identificarme en ese momento. Mientras la 
escuchaba, no estaba seguro de que fuera real. Pensé que podría ser un 
personaje de sueño. Entonces, solo escuché, pero no hablé mucho. 
Recuerdo que la conversación tomó bastante tiempo. Se sintió como 
una hora. hasta que me desperté. 
 
No pensé mucho en la experiencia, hasta que, unos meses después, 
conseguí un trabajo en una fábrica de bocadillos y me presentaron a mi 
única compañera de trabajo. Después de saludarla me dijo: òàSabes algo 
de los viajes astrales?ó. òS²ó, respond², òhago viajes astrales todo el 
tiempo. àPor qu® lo preguntas?" òPorque recuerdo que te conoc² en el 
Astraló, fue su respuesta.  
 
Quedé estupefacto. Le describí la rotonda y la casa y la conversación y 
ella dijo: òS². Esa era mi casa. Ese era yo." 
  
Me quedé asombrado por esto. Era la primera vez que conocía a 
alguien en el plano astral a quien luego conocí en el mundo físico.  
 
Otro día me invitó a su casa y pude constatar que era exactamente la 
misma casa que había visto en el astral: había una rotonda y un teléfono 
público afuera. Me invitó a pasar y me mostró su habitación. Todo se 
veía igual. Estaba asombrado. 
 
Esto contradice totalmente las explicaciones de los científicos sobre los 
fenómenos de proyección astral en los que básicamente dicen que todo 
es solo producto de la imaginación. 
 
Esta chica podía viajar astralmente casi todas las noches al igual que yo. 
Nos hicimos compañeros de trabajo y amigos. Estoy seguro de que ella 
era una recurrencia de una vida pasada. Pero así como nos conocimos 
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misteriosamente, misteriosamente perdimos todo contacto cuando 
renuncié a ese trabajo después de solo un mes. Ella fue la primera, pero 
no la última persona que conocí en el plano astral que podía estar 
consciente durante la experiencia y podía recordarla después. 
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La Sociedad Mística 

 
 

Renuncié a la fábrica de bocadillos tan solo un mes después de 
haber sido contratado. Antes de eso, había renunciado a mi primer 
trabajo como contable principiante en Hewlett Packard. La verdad es 
que después de todas estas experiencias astrales ya no podía tener una 
vida normal. Me había graduado recientemente. Había hecho lo que 
dictaba la sociedad que era lo correcto. Sin embargo, todo se sentía sin 
sentido. Al igual que leer aquel libro de ciencias naturales que hablaba 
sobre el ciclo de la vida en la escuela primaria. 
 
No sabía qué dirección tomar. Ya no podía soportar tener un trabajo 
normal. Dejé de viajar astralmente y comencé a beber y divertirme en 
un intento de encontrarle sentido a la vida. Entonces pensé que una 
novia me ayudaría a encontrarme a mí mismo, pero en cambio, tuve 
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muchas relaciones muy dolorosas, seguidas de rupturas muy dolorosas. 
Toda esa energía oscura me llevó al límite. Caí en una profunda 
depresión. Fue tan malo que un día decidí que no quería vivir más. No 
solo eso, sino que en realidad quería desaparecer. Los sentimientos eran 
tan oscuros, tan intensos, que pensé en quitarme la vida.  
 
Acostado en la cama una noche, por alguna razón, comencé a 
concentrarme en los latidos de mi corazón. Quería detener mi corazón, 
y luego sucedió algo aterrador: en realidad estaba deteniendo los latidos 
de mi corazón. Esto vino con un dolor en mi pecho. ¡Me estaba 
induciendo a tener un ataque al corazón! 
 
Justo cuando todo estaba por terminar, algo me detuvo. Fue como si 
Dios se hubiera acercado a mí. Me hizo saber que me amaba, y mis 
padres y la mayoría de las personas que conocía me amaban. La 
respuesta no estaba en las cosas estúpidas que la sociedad quería que yo 
lograra. La respuesta estaba en lo espiritual. Recordé mis experiencias 
de viajes astrales: ya había descubierto que había vida más allá de lo 
físico. Entonces, tenía que haber algo más que pudiera hacer con este 
conocimiento. 
 
Empecé a investigar en línea y, sorprendentemente, encontré las 
respuestas que estaba buscando. Descubrí que el proceso doloroso por 
el que pasé es lo que se conoce como la òNoche oscura del almaó, un 
período de lucha interior causado por el proceso de despertar espiritual. 
Aparentemente, más y más personas están pasando por algo similar en 
estos días. 
Me informé sobre la noche oscura del alma a través de un extracto de 
un movimiento esotérico de principios del siglo XX. Era solo uno de 
los muchos temas espirituales que trataban. Entonces, tenía que 
investigar más. 
 
La gente se confunde cuando uso este término: esotérico, esoterismo, 

ocultismo o misticismo. Estos términos, a menudo intercambiables, 

eran más populares antes del siglo XXI y ahora la gente apenas los 

reconoce. Hay una razón para eso. Durante siglos, estos grupos 

estuvieron ocultos, es decir, secretos. También es posible que con fines 
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egoístas los que están en el poder estén tratando de borrar la memoria 

de la existencia de estos grupos en la historia. 

Esotérico se refiere a los significados y simbolismos ocultos de varios 

textos filosóficos, históricos y religiosos, en contraste con la 

información exotérica (visible, externa). El término òesotéricoó es 

intercambiable con òocultoó y òmísticoó. Sus seguidores podrían 

llamarse esoteristas, ocultistas o místicos. 

Según estos grupos, todo lo que hemos aprendido de la religión es solo 

la punta del iceberg; el conocimiento espiritual para las masas, la parte 

exotérica, y ese conocimiento para las masas ha sido corrompido y 

utilizado para manipularnos. En contraste, el conocimiento esotérico 

requería de individuos espiritualmente más evolucionados para ser 

enseñado. Estos individuos habían pasado por antiguas escuelas de 

misterios a través de diferentes vidas pasadas y siempre regresarían a 

ellas para retomar el trabajo espiritual. Este conocimiento esotérico 

tuvo que permanecer oculto para evitar la persecución, particularmente 

de la iglesia católica, y también, para evitar la corrupción de sus 

enseñanzas como sucedió con las enseñanzas públicas exotéricas. 

Las sociedades esotéricas habían profetizado que sus enseñanzas algún 

día verían la luz fuera de sus sociedades, y esto sucedería durante la 

famosa Era de Acuario que, según estas sociedades, era una era 

astrológica en la que el planeta Tierra se alinearía con la constelación de 

Acuario, y se cree que esta alineación dura 2,160 años. 

Ellos creían que la llegada de la Era de Acuario tendría un impacto 

positivo en la evolución espiritual de la humanidad, trayendo libertad, 

humanitarismo, idealismo, modernización, rebeldía, inconformismo, 

filantropía, veracidad, perseverancia, humanidad, etc. En otras palabras, 

el òvelo ó en la humanidad iba a ser levantado, y la gente comenzaría a 

despertar, como encontrando su camino de regreso a los orígenes 

divinos. 
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Si bien la fecha exacta en que la Tierra entró en la Era de Acuario es 

discutible, la mayoría de estos grupos acordaron que comenzó en los 

años 60. Fue entonces cuando comenzaron a aparecer los grupos de la 

Nueva Era. Aunque no se consideran esotéricos tal cual, los grupos de 

la Nueva Era tuvieron acceso a algunos de los conocimientos 

previamente ocultos y comenzaron a promoverlos, principalmente en 

los Estados Unidos durante lo que se convirtió en el movimiento 

hippie. Maestros de Asia, en su mayoría de la India, comenzaron a 

llegar a los Estados Unidos en oleadas, y los Estados Unidos debido a 

su influencia global, habían sido elegidos como la cuna de la Era de 

Acuario. 

Muchos argumentan que este experimento espiritual en los EE. UU. 

fracas· debido a los òexcesosó que se disfrutaron durante este 

movimiento contracultural, mientras que yo considero que cualquier 

revolución más bien comienza rebuscadamente. 

Pero mientras el país vecino disfrutaba de esta nueva libertad, algo más 

refinado se gestaba en México.  

 

Mi país, que ha sido, lamentablemente, durante mucho tiempo el tema 

de conversación diario sobre la corrupción y los carteles de drogas, 

goza de una reputación que muy pocos conocen. 

A principios del siglo XX, se convirtió en el destino de los esoteristas 

occidentales. Estos esoteristas occidentales eran maestros provenientes, 

no de la India, sino de Europa. Se establecieron en México en busca de 

su misticismo milenario. Su misión era crear una nueva identidad 

espiritual para América Latina. Uno de estos personajes fue Arnold 

Krumm-Heller, esoterista, experto en artillería, homeópata, médico y 

espía. Fue alumno de la Sociedad Teosófica de Madame Blavatsky. 

Estudió con Franz Heartman y Papus, fue amigo del ocultista inglés 

Aleister Crowley y de Rudolph Steiner. En América Latina, Krumm-

Heller fundaría la Fraternitas Rosicruciana Antiqua, creando un vínculo 

entre América y el esoterismo europeo.   
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Si Estados Unidos fue la cuna de la Era de Acuario, México fue la 

escuela mística de la Era de Acuario. Mientras que algunos 

conocimientos esotéricos se hicieron públicos en Estados Unidos, en 

México la mayor parte permaneció oculto y se enseñó en estas escuelas 

místicas. 

Era de esperarse; durante milenios, los pueblos indígenas de México 

practicaron formas muy avanzadas de espiritualidad antes de que 

llegaran los españoles y los arrasaran para establecer su fe católica 

cristiana. Pero este antiguo conocimiento sagrado prehispánico 

sobrevivió, al igual que las pirámides mexicanas que alguna vez fueron 

tan vastas y poderosas como la espiritualidad egipcia en su apogeo y 

que, al igual que las pirámides egipcias, se mantienen hasta nuestros 

días.  

La energía espiritual aún sobrevivía en México y estos esoteristas 

occidentales lo sabían, y se les permitió abrir diferentes escuelas de 

misticismo, protegidos de la ira de la iglesia católica por la otrora noble 

Logia Masónica del Valle de México, donde estaban involucrados 

muchos presidentes y políticos de la época. Gracias a eso, muchos 

movimientos esotéricos prosperaron, aunque mantuvieron un perfil 

bajo durante décadas bajo una sociedad católica mexicana celosa y 

demasiado conservadora. Debido a esto, poco se sabe hoy sobre este 

período de la historia mexicana. 

Para el cambio de siglo, muchos de estos grupos esotéricos mexicanos, 

al carecer de un nuevo liderazgo, habían desaparecido o se habían 

fragmentado. Ya no era posible pertenecer a estos grupos o obtener su 

verdadero conocimiento. Pero habiendo dejado sus enseñanzas en 

español, afortunadamente tuve acceso a esta rama del conocimiento 

esotérico que es casi imposible de encontrar en cualquier otro lugar del 

mundo en estos días. 
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Pasaría semanas leyendo varios de estos libros. Sediento de 

conocimiento, devoré todos sus contenidos poniendo en práctica sus 

enseñanzas. 

Tenían anécdotas increíbles sobre sus fundadores realizando milagros 

que iban desde curar todo tipo de enfermedades hasta encontrarse con 

extraterrestres e incluso transformarse en animales; una habilidad 

mágica conocida en México como òNahualismoó. 

Los libros tenían las respuestas que había estado buscando toda mi 

vida. Aprendí a reconocer e interpretar el significado oculto, el lenguaje 

y el simbolismo en las religiones. El tipo de cosas que leerías en los 

libros de Dan Brown. Tuve acceso a ritos òprohibidosó, aprendí 

verdadera magia práctica y, por supuesto, aprendí todo lo relacionado 

con experiencias extracorporales: los viajes astrales. 

La proyección astral era grande dentro de los grupos esotéricos. Se 

decía que muchas de las enseñanzas se impartían en la dimensión astral. 

Los practicantes se iban a la cama a una hora específica, ponían un 

despertador muy temprano en la mañana, se despertaban y hacían una 

meditación ligera, y volvían a la cama usando técnicas de viaje astral 

para dejar sus cuerpos físicos y encontrarse en el plano astral, donde 

maestros y líderes, o incluso maestros ascendidos como St. Germain, 

Toth, Hathor, Hermes Trismegistus, Hilarion, María Magdalena, 

Babaji, etc. les darían enseñanzas espirituales. Estas enseñanzas 

ayudarían a los individuos a ser más conscientes en sus vidas ya 

despertar poco a poco. Este acceso privilegiado a la información era 

tan vasto y tan profundo, que uno podía obtener información sobre el 

tejido de la realidad, cómo traer nuevos descubrimientos al mundo, e 

incluso escribir visiones del pasado y el futuro, de otras dimensiones y 

otros. planetas Con el tiempo, estas revelaciones astrales se tradujeron 

también en el desarrollo de otras facultades extrasensoriales. Las 

visiones y conversaciones con Dios que escuchamos de las religiones 

muy probablemente se refieren a experiencias astrales. 
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En el plano astral los místicos tenían sus lugares de reunión: pirámides 

y templos. Algunos de ellos teniendo un equivalente en el mundo 

tridimensional, otros, existiendo sólo en la 5ª dimensión. En cualquier 

caso, estos templos en el astral eran magníficos sin paralelo. Cualquier 

intento de replicar su gloria en el mundo tridimensional era solo una 

fracción de su majestuosidad.  

Por supuesto, la oportunidad de tener estas experiencias me parecía 

muy atractiva. Estoy feliz de decir que el conocimiento que adquirí 

mejoró mucho mi comprensión del plano astral y las experiencias 

astrales que estaba teniendo. Estoy seguro de que mis queridos lectores 

estarán ansiosos por leer sobre ellas, y no lo duden, lo harán.  
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Cómo Conocí a mi Maestro en 

el Plano Astral 

 
 

Los seres iluminados se pueden encontrar en el astral, pero por 
lo general solo aparecen cuando tienen un mensaje importante que 
darte o cuando ven que estás progresando espiritualmente y deciden 
guiarte. Estos seres pueden aparecer como maestros, santos, dioses y 
arquetipos. 
 
Los maestros más fáciles que uno puede encontrar son la Madre Divina 
y el Padre Divino. Representan los arquetipos Divino Femenino y 
Divino Masculino de cada persona. Son parte de nuestro Dios interno 
y cuidan de nuestra evolución espiritual.  
 
La Madre Divina es la más fácil de llamar, ella es la que te mima a 
veces, es más fácil hablar con ella, más flexible, dulce y cariñosa. El 
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Padre Divino es más estricto y exigente y exige ciertos méritos para ser 
invocado. Ellos te mostrarán cosas. Ellos te darán el conocimiento y las 
respuestas que estás buscando. A veces, en un lenguaje directo, aunque 
sobre todo, simbólico. También pueden llevarte a lugares, enseñarte 
cosas y presentarte a otros seres iluminados. 

 
He hecho algunos experimentos en los que en mis sueños lúcidos 
puedo dirigirme a un personaje, a una creación mental en forma de 
mujer, por ejemplo, y le pido que traiga a la Madre Divina, o hago una 
invocación frente a este personaje de sueño y este de repente se 
transforma en la Madre Divina. Tu intuición en el astral o en un sueño 
lúcido es más fuerte, y sientes que la persona con la que estás hablando 
ya no es una creación mental sino algo más poderoso. Lo mismo 
ocurre con el Padre Divino si haces lo mismo con un personaje 
masculino en un sueño. 
 
Pero además de nuestros arquetipos divinos, es posible conocer 
verdaderos maestros en el astral; humanos iluminados que alguna vez 
tuvieron un cuerpo físico, o que aún lo tienen, o han reencarnado en un 
nuevo cuerpo físico. Si aún no han reencarnado, pueden dirigirte a un 
maestro que tenga un cuerpo físico en estos momentos.  
 
¿Por qué sería importante conocer a un verdadero maestro (gurú)? 
Podrías preguntarte. La razón es que cualquiera que sea el progreso 
espiritual que estés teniendo en tu vida, avanzarás mucho más rápido 
con un maestro. Sin embargo, un maestro no es para todos, pero si 
deseas que alguien te guíe en la vida, todo lo que tienes que hacer es 
pedir uno, y cuando el estudiante esté listo, el maestro aparecerá.  
 
Así me pasó a mí. Después de viajar astralmente por algunos años 
comencé a desear más conocimiento. Este conocimiento solo se podía 
encontrar en las fuentes que me enseñaron a salir astralmente. 
Entonces, durante muchos años leí libros esotéricos, y vi que esos 
estudiantes de misticismo estaban siguiendo a diferentes maestros, y 
esos maestros les mostraron, no solo la proyección astral, sino la magia, 
la alquimia, las artes curativas, etc. Muchas de estas enseñanzas estaban 
en los libros, pero me di cuenta de que algunas cosas solo se podían 
mostrar con la práctica, practicando con un guía.  
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Entonces, me uní a diferentes escuelas de misticismo y me decepcionó 
ver que su "magia" se había ido... 
 
Sus fundadores habían muerto hacía mucho tiempo. Los estudiantes no 
estaban practicando mucho. Llevaban a cabo trabajos normales con 
vidas normales. Ninguno de ellos eran maestros. Nunca conocí a uno 
que proclamara ser un maestro. Solo escuché sobre estafadores que se 
hacían pasar por maestros y se aprovechaban de las personas de 
muchas maneras, lo que también creaba un estado de desconfianza en 
estos grupos. Otra cosa que descubrí es que las personas en estos 
grupos esotéricos del presente no tenían la capacidad de proyección 
astral como yo. Algunos de ellos habían tenido experiencias astrales, 
pero no con la frecuencia y no con la naturalidad en que yo las estaba 
teniendo. Por lo tanto, sentí que no podían enseñarme nada. 
 
Es gracioso, pero comencé a romantizar el pasado. Soñaba con caminar 
junto a Jesucristo, o ser templario en una vida pasada, o tener la 
oportunidad de estudiar con alguno de los maestros esoteristas que 
llegaron a México a principios del siglo XX. Cuando comencé a pensar 
así, comencé a sentir una presencia observándome en mis viajes 
astrales. Podía sentirlo cada vez más cerca, hasta que nos encontramos 
en el plano astral. Tuvimos un par de entrevistas. El maestro en 
cuestión procedía de Asia. Estaba vestido como un lama tibetano con 
la túnica roja y la cabeza rapada, pero nunca pude ver su rostro y 
nuestros encuentros sucedieron cuando estaba perdiendo la lucidez en 
el astral, por lo que nunca recordé completamente nuestras 
conversaciones ni su rostro. Era como si este maestro estuviera 
tomando las precauciones necesarias para mantener su identidad en 
secreto. 
 
Después de eso, me uní a un grupo esotérico a través de Internet. Este 
grupo tenía un foro en línea con un administrador que estaba 
escribiendo cosas esotéricas increíblemente profundas y dando 
enseñanzas profundas como nunca había encontrado en ningún otro 
grupo esotérico. Estaba impresionado. Pensé que después de muchos 
años finalmente había encontrado a alguien que podía enseñarme. No 
solo eso, sino que ya estaba pensando en dejar mi trabajo, mudarme de 
mi ciudad y dedicar mi vida a perseguir mi desarrollo espiritual.  
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Mi antigua vida se estaba desmoronando. Ya no era feliz viviendo en la 
Matrix. Arreglé una entrevista con esta persona, pero en el último 
segundo me acobardé. Creo que pasó un mes en que reflexioné sobre 
mis dudas y luego quedamos en volver a vernos y finalmente lo 
hicimos. 
Desde nuestra primera entrevista pude sentir que este hombre era 
enserio. Él también parecía familiar. Su identidad aún estaba oculta. 
 
òMire, estoy cansado de mi vida. Encuentro que la vida normal no 
tiene sentido. Quiero ayudar a la gente, trabajar en mi vida espiritual. 
¿Me puede ayudar con eso?" fue más o menos lo que le dije. 
 
òSeguro. Conviértete en un misionero de mi movimiento y te ayudar®ó. 
fue más o menos su respuesta. 
 
Después de eso, me dio la tarea de terminar un curso esotérico que 
estaba dando. Me tomó varios meses. Sin embargo, hubo muchos 
obstáculos. Personas y situaciones que parecen surgir cuando estás a 
punto de dar este paso en la vida, pero no titubeé.  
 
Me han dicho que todos experimentan esto. Me despedí de mi antigua 
vida y seguí a este misionero hasta el lugar donde vivía, al centro de su 
movimiento esotérico. Unos días más tarde, se reveló al mundo como 
el maestro Dharmapa, y pronto me di cuenta de que era el maestro con 
el que había estado hablando en el plano astral. 
 
Encontrar un maestro no es fácil. Yo tenía mis dudas al principio. 
¿Cómo podría dejar mi vida atrás? Yo, que me gradué de una de las 
mejores universidades de mi país para seguir a una persona a la que, a 
pesar de mi intuición, apenas conocía. Esas dudas, sin embargo, pronto 
se disiparon. 
 
Llevamos a cabo una práctica especial que consistía en vocalizar una 
serie de mantras mientras caminábamos por el patio. Con cada paso 
derecho se vocalizaba un mantra y con cada paso izquierdo se 
vocalizaba un mantra diferente. Era un ejercicio de meditación en 
movimiento. Luego nos sentamos en posición de meditación, y luego 
se leía un texto esotérico, y mientras se leía, Dharmapa interrumpía de 
repente para hacerme una pregunta. La pregunta era un koan, una 
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palabra o frase sorprendente o paradójica utilizada por los maestros 
budistas para ayudar al estudiante a despertar. No sabía cómo 
responder a estas preguntas, y ese era el propósito de hacerlas en 
primer lugar. Era la primera vez que hacía este ejercicio y, para mi 
sorpresa, noté que estaba entrando en un estado alterado de 
consciencia. Tanto que comencé a ver auras por todas partes y la 
presencia del maestro ahora se veía increíblemente poderosa. El patio 
en el que estábamos teniendo nuestra sesión comenzó a parecerse a un 
templo lleno de luces de colores, y Dharmapa comenzó a transfigurarse 
en un viejo maestro de aspecto asiático, como se suele retratar a Lao-
Tzu. Su ropa también parecía diferente, pero al final, seguía siendo la 
misma persona. 
 
Dharmapa se volte· hacia m² y calmadamente me dijo, òno eres el 
mejor ni el peoró, despu®s de decir esto, de manera s¼bita y acelerada 
preguntó: "¿Qué te dije?"  
 
Confundido. No supe qué responder. 
 
Insistió en hacer preguntas que no tenían sentido para mí, o en las que 
no estaba seguro de la respuesta. "¿Qué te dije?" insistió una vez más. 
 
Luego se volvió hacia otra estudiante, porque éramos cuatro, y le hizo 
la misma pregunta: òàQu® te dije?ó Ella, sin embargo, proporcionó una 
respuesta satisfactoria. 
 
Luego se volvió hacia la otra estudiante y le hizo la misma pregunta. 
Esta estudiante también proporcionó una respuesta aparentemente 
satisfactoria. 
 
Luego se volvió hacia la otra estudiante y le hizo la misma pregunta. 
Esta estudiante también proporcionó una respuesta satisfactoria. 
 
La cuestión es que nunca escuché a Dharmapa hablar con estas 
estudiantes o hacerles preguntas m§s all§ del òàqu® te dije?ó. Debido a 
esto, pensé que el ejercicio era solo para mí. Pero, ¿cómo podrían haber 
sabido ellas qué responder? 
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Luego se volvi· hacia m² e insisti· en la misma pregunta: òàQu® te 
dije?ó. 
 Finalmente respondí repitiendo lo último que me dijo antes de 
hacerme esa pregunta: òque no soy el mejor ni el peoró, y finalmente 
encontrando el maestro satisfactoria la respuesta, agregó: "Entonces, 
¿cambiaste de opinión ahora?"   
 
Me quedé tan confundido que casi me desmayo cuando finalmente lo 
entendí. Después de la sesión, me acerqué a una de las estudiantes, 
buscando desesperadamente respuestas. 
 
"¿Él habló contigo?" 
 
"Sí." 
 
"¡Pero solo lo vi hablándome a mí!" Yo dije. 
 
"Ahora que lo dices, pensé que solo me había hablado a mí". Ella dijo. 
 
En ese momento me di cuenta de que Dharmapa, utilizando un poder 
desconocido para mí, nos había ayudado a entrar en un estado de 
trance, y luego, se comunicó telepáticamente con cada uno de nosotros 
individualmente, ¡al mismo tiempo! 
 
Solo escuché lo que me dijo, pero, en realidad, los otros estudiantes 
habían pasado por la misma experiencia. 
 
Esta fue una de las primeras señales que vi de su maestría, más allá de 
lo que mi intuición me había estado diciendo. 
 
Otro día salí en astral y fui directo a la sala de aquella casa donde 
estábamos aprendiendo las artes místicas. Allí, en la versión de la sala 
en el plano astral, encontré un grupo de personas con batas blancas y 
haciendo experimentos científicos. Tenían un televisor y lo que 
parecían ser dispositivos de captura de movimiento, que parecían 
usarse para experimentos de detección de movimiento similares a la 
tecnología en XBOX 360 Kinect y otras consolas de juegos de la época. 
Todo el equipo que estaba viendo parecía muy real, igual que en el 
físico, excepto que los científicos no parecían darse cuenta de que 
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estaban en el astral; probablemente solo estaban repitiendo las cosas 
que hacen en su día a día, pensé. Yo no sabía lo que estaban haciendo 
aquí. Incluso me estaban mostrando cómo funcionaban sus 
experimentos y estaban muy entusiasmados con ello. 
 
Entonces vi a Dharmapa en la puerta. Fue gracioso, llevaba la misma 
gorra que a veces usaba en el mundo tridimensional. Me miró con 
cautela para ver si estaba consciente o no y dijo: "¿qué pasa?" 
 
Le dije: òMaestro, àqui®nes son estas personas?ó 
 
"Oh", dijo, "son científicos a los que estoy ayudando con algunos 
experimentos para desarrollar nuevas tecnologías". 
 
"Oh. De acuerdo." Respondí. 
 
"Tengo que ocuparme de algunos asuntos, así que ¿por qué no te 
sientas y los ves trabajando?" Dijo, y luego se fue. 
 
Me senté y los vi trabajando. Pero les estaba tomando tiempo, y me 
aburrí, y decidí salir volando por el pasillo y salir de la casa para 
explorar el mundo astral de afuera. 
 
Al día siguiente por la mañana, vi a Dharmapa en el físico usando la 
misma gorra de siempre. "Hola. ¿Qué pasa?" dijo con la misma mirada 
inquisitiva, queriendo saber si recordaba lo que pasó la noche anterior.  
 
òMaestro, usted estaba con un grupo de científicos haciendo algunos 
experimentos, ¿verdad? Le pregunté. Él solo se rió y asintió. 
 
òEntonces, àqu® era lo que estaban haciendo?ó Le pregunt®. 
 
òLos estoy ayudando con la tecnología de detección de movimiento. 
En el futuro, no habr§ botones y todo ser§ detecci·n de movimientoó. 
Continuó explicando que estaba creando incepciones en sus sueños 
para impulsar los avances tecnológicos para el progreso de la 
humanidad. No era la primera vez que hacía esto, ya que había ayudado 
a personas de diferentes áreas, incluso músicos y directores de cine. Es 
por eso que a veces películas de Hollywood como òLa Matrixó tienen 
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ideas profundas sobre la vida espiritual y el existencialismo: esos 
directores de cine fueron influenciados por seres iluminados.  
 
Según Dharmapa, uno de los últimos directores a quien 
constantemente se le están sembrando estas ideas es Christopher 
Nolan. Incepción, de Christopher Nolan, es una película sobre la 
exploración del mundo de los sueños de manera consciente. Es decir, 
estando lúcido. Adentrándose en las capas más profundas para sembrar 
una idea: La Incepción. 
 
Los maestros, para hacer incepciones, buscan a personas que tengan 
algún poder o influencia creativa en el mundo y que pueda entregar 
algo a las masas. También pueden hacer lo mismo en la mente de los 
políticos para evitar o retrasar las guerras.  
 
Algunas películas conocidas por trabajar con estas ideas son: Jason y 
los argonautas, Tron: El legado, El Vengador del Futuro, Equilibrium, 
Pleasantville, Thor, El Show de Truman, ¡Están Vivos!, la tetralogía de 
La Matrix, y muchas otras. Las películas son la continuación en el 
mundo moderno de la influencia de los maestros de lo que en un 
pasado hicieron con obras literarias y teatrales famosas. 
 
Al contrario de lo que se muestra en Incepción, existe una regla en el 
universo que establece que los seres más avanzados (buenos o malos) 
no pueden interferir con el libre albedrío humano. Aquellos que lo 
hacen ñy hay muchosñ son eventualmente detenidos y castigados. 
Los seres iluminados a menudo usan las incepciones como una forma 
de inspirar a otros para crear algo bueno para la humanidad. No es 
realmente una idea forzada, ajena, sino una inspiraci·n que se òsusurra 
al o²do de una personaó para que crezca y d® frutos. Tambi®n puede 
ocurrir lo contrario (seres malignos que influyen a través de ideas 
peligrosas y perjudiciales). Pero al final, la decision pertenece a la 
persona. 
 
Es una batalla constante entre el bien y el mal. Están aquellos que 
quieren confundir a la gente, que quieren que la gente esté en un estado 
constante de miedo y desesperación para que puedan ser más fáciles de 
controlar; es más fácil venderles cosas que no necesitan, y por otro lado 
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tenemos a los que están trabajando por la luz, que quieren que 
despertemos.  
 
Esta no fue la primera vez que recibí enseñanzas de Dharmapa en la 
dimensión astral. Cada semana, Dharmapa enseñaba a sus alumnos en 
un templo de aspecto tibetano. No estuve completamente lúcido 
durante toda la experiencia. En muchas ocasiones solo recordaba 
quedarme dormido y volverme lúcido en medio de una enseñanza, 
recordando pequeños detalles de la misma. Pude reconocer al resto de 
los estudiantes en sus cuerpos astrales, vistiendo las mismas túnicas 
budistas que usábamos en nuestras ceremonias en el mundo físico. 
Tuve la impresión de que quizás todos o la mayoría de ellos no estaban 
lúcidos durante la experiencia. La lucidez es un atributo que solo se 
puede adquirir desarrollando la atención durante el día. 
 
En una ocasión, acompañaba a Dharmapa en un viaje a Nueva York. 
Por la noche, pude hacer una proyección astral en mi habitación y 
Dharmapa me recibió de inmediato en el astral. Luego me condujo a 
un templo astral muy importante donde iba a enseñar a los estudiantes. 
En la entrada, antes de que pudiera echar un vistazo al templo en 
cuestión, nos recibió una persona, una mujer que era una de sus 
primeras alumnas. Esta mujer, con una mirada seria y fría, actuando 
como un guardián, me mostró su palma abierta para detenerme. 
Debido a que el cuerpo astral es muy intuitivo e hipersensible, las 
acciones de esta persona me generaron una fuerte repulsión al sentir su 
rechazo.  
Yo era un viajero astral experimentado. Pensé que tenía suficientes 
méritos, y siempre disfruté de la enorme libertad que tenía en el mundo 
astral, y ahora, por primera vez, esta libertad fue interrumpida por 
alguien que, francamente, no tenía justificación de hacerlo, pues el 
maestro personalmente me estaba invitando al templo. 
 
Entonces, sintiendo esta repulsión, este rechazo, no pude evitar 
alejarme, tratando de volar lejos. Quería alejarme lo más posible de esta 
persona. Dharmapa en su cuerpo astral agarró mi brazo astral para 
evitar que me fuera. Probablemente él estaba a punto de pedirle a esta 
alumna que me dejara pasar, pero, yo ya había sentido tan fuerte 
rechazo que la situación estuvo fuera de mi control. Casi por instinto 
abrí mis ojos físicos para evacuar el mundo astral, pero, aún con sueño, 
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podía sentir como Dharmapa me arrastraba de vuelta al plano astral 
jalando mi brazo astral. Lo logró, pero volví a despertarme, hasta que 
estuve bien despierto y ya no pude conciliar el sueño de inmediato. 
Cuando pude calmarme me di cuenta de que había sido una pena que 
me perdiera un encuentro astral tan importante. 
 
Más tarde volví a ver a esta mujer en el mundo físico en nuestra 
comunidad espiritual. No hablé de esta experiencia ni ella tampoco, 
pero mi intuición me dijo que ella no estaba consciente cuando me 
impidió entrar al templo. 
 
Esto me hacer recapacitar que todos nuestros problemas y nuestras 
acciones, incluidos los pensamientos y las emociones que no 
compartimos con las personas durante el día, cobran vida en la 
dimensión astral y, desafortunadamente, como he podido constatar, la 
mayoría de las personas ni siquiera se dan cuenta de ello. Incluso, 
aquellos que pertenecen a comunidades místicas no siempre están 
conscientes de sus acciones a la hora del sueño. 
 
Ahora les hablaré de otra anécdota relacionada con los maestros. Una 
de las cosas más fascinantes de tener a un maestro en cuerpo físico es la 
capacidad de verificar experiencias astrales al despertar al día siguiente 
en el mundo tridimensional. 
 
Durante dos años viví en Praga, República Checa. La magia que sentí 
en esta ciudad fue la única motivación que necesité para mudarme allí 
durante esos felices años. 
 
Pronto descubrí que las sensaciones que tenía sobre Praga estaban 
alimentadas por su historia poco conocida. 
 
El casco antiguo y los monumentos de Praga se diseñaron utilizando 

geometría sagrada. Bajo el emperador Rodolfo II de Habsburgo, Praga 

fue la capital alquímica del mundo. Los alquimistas pudieron realizar 

sus experimentos sin que la iglesia los persiguiera, ya que el emperador 

Rodolfo estaba obsesionado con la alquimia y el ocultismo. Se dice que 

la calle conocida como el Carril Dorado dentro del Castillo de Praga 

fue creado por el emperador Rodolfo para disimular una calle normal 
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habitada, cuando en realidad estaba destinada a guardar tesoros y 

personas interesantes como los alquimistas que trabajaban para 

Rodolfo. 

El casco antiguo de la ciudad está lleno de túneles secretos que 

conectan con el castillo de Praga. Los nidos de alquimistas abundan y 

ahora se han convertido en museos y lugares de interés. En 2002, una 

inundación rompió las calles empedradas del casco antiguo y reveló un 

laboratorio alquímico lleno de hierbas secas, botellas, y frascos que 

habían estado escondidos durante siglos. Hay muchos de estos antiguos 

laboratorios secretos que aún faltan de ser desenterrados.  
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Ahora, lo más fascinante es que Praga es una de esas ciudades que son 

muy accesibles en la dimensión astral. Podría decirse que cada ciudad 

de nuestro mundo tridimensional tiene una versión astral. Aunque no 

he podido, o realmente no se me ha ocurrido visitar ciudades como 

París o Londres. Praga, por otro lado, es un lugar que terminé visitando 

en el plano astral, incluso, sin querer, porque la magia y la alquimia 

todavía están bastante vivas allí. Parece que hay un vórtice alquímico en 

Praga. Uno puede fácilmente percibir una cualidad etérea alrededor del 

casco viejo, y en el astral, todo es mucho, mucho mejor. 

En una ocasión me volví lúcido en el astral y me encontré dentro del 

salón principal del castillo de Praga, donde se celebraban los festines. 

En estos días el salón del castillo está completamente vacío, pero en el 

mundo astral, está muy bien decorado y tiene una mesa larga, larga en 

el medio. 

Allí me reuní con Dharmapa y otros maestros que estaban reunidos. 

Me presentaron a estos maestros, sus nombres serían quizás demasiado 

sobresalientes para que el lector los crea, y no estoy autorizado a hablar 

de ellos ni de lo que discutimos, y poco fue lo que recordé. Pero al 

despertarme, contacté a Dharmapa preguntando quiénes eran esas 

personas. Confirmó que eran maestros y que estaban hablando de un 

tema en particular que concernía a mi futuro, el cual, como el lector 

puede adivinar, es algo privado.  

Es importante saber que muchas de las enseñanzas y cosas que vemos 

en la dimensión astral están reservadas para nosotros. Romper este 

silencio deriva en la imposibilidad de seguir explorando el plano astral. 

Esta es una forma de castigo. 
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En el año creo 2020, Dharmapa organizó un encuentro astral para sus 

alumnos en un sitio arqueológico mexicano. Esa noche, tal vez 

impulsados por Dharmapa, muchos fueron los estudiantes, 

incluyéndome a mí, que llegaron al templo y pudieron recibir sus 

enseñanzas. 

Muchos son los maestros que se pueden encontrar en el astral y 
muchas son las enseñanzas que podemos recibir de ellos. Estas son, 
por supuesto, experiencias que cambian la vida. Recuerdo una de esas 
experiencias que me gustaría compartir con ustedes: 
 
Cuando vivía en San Diego, California, mi trabajo misionero me 
conectó con las energías espirituales de ese condado, que a principios 
del siglo XX se convirtió en el lugar principal donde Paramahansa 
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Yogananda, un yogui de la India, dejó su legado espiritual. Yogananda 
fue uno de los maestros de la India que vino a EE.UU. para abrir el 
camino a la posterior revolución espiritual de la Era de Acuario de los 
años 60. 
 
Un día tuve un sueño en el que estaba en una piscina vacía siendo 
bautizado con agua por maestros indios. Semanas más tarde, visité los 
Jardines de Yogananda en el pueblo de Encinitas, donde alguna vez 
vivió y enseñó Yogananda. Los jardines son un lugar de gran paz y 
devoción, y mi sorpresa fue grande cuando encontré en la propiedad la 
piscina vacía que había visto en mi sueño y que luego me informaron 
que Yogananda usaba para bautizar a las personas. 
 
El Maestro Dharmapa en muchas ocasiones afirmó que los maestros de 
la India, particularmente Yogananda, nos estaban ayudando en nuestra 
misión. 
 
En otra ocasión, estaba leyendo la autobiografía de Yogananda y llegué 
a una parte en la que hablaba sobre cómo de repente se le dio una 
visión en la que vio que todo se convertía en energía. Me sentí bastante 
inspirado por él, y después de leerlo, fui a meditar. Luego me dirigí a mi 
habitación sin expectativas, en realidad, y justo después de haber 
entrado, vi que cada objeto en la habitación se convertía en pequeñas 
partículas de luz que creaban las formas del mundo. El mundo es una 
ilusión, como dicen, y he tenido la suerte de ver esto en más de una 
ocasión.  
 
Mi última experiencia espiritual con Yogananda sucedió durante un 
viaje a Perú. A mi llegada al pueblo de Cuzco, decidí tomar una siesta 
en nuestra habitación compartida. Estaba tan cansado que caí en un 
sueño. No estaba lúcido en absoluto, y recuerdo que me quejaba de 
cosas mundanas al azar con alguien que escuchaba con calma. De 
repente, me volví lúcido y me di cuenta de que el oyente no era otro 
que el maestro Yogananda. Se veía como en la portada de su 
autobiografía, pero en su vejez, y estaba cubierto de un brillo dorado. 
Al darme cuenta de que había estado diciendo tonterías en su 
presencia, me avergoncé y me disculpé. El maestro solo asintió con una 
sonrisa humilde. Luego, comenzó a transfigurarse volviéndose 
demasiado brillante. De repente, me cegó una luz blanca y de ella 
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apareció la figura de Babajai, un maestro inmortal de los Himalayas, el 
maestro del maestro de Yogananda, Sri Yukteswar Giri. Al ver a este 
ser inmortal, sentí una dicha indescriptible y una enorme energía. Tanto 
que me despertó, pero la imagen quedó grabada en mi memoria. Es la 
misma imagen que otras personas que han tenido este encuentro 
describen con increíble precisión.  
 
Las personas que han visto al inmortal Babaji también dicen que es 
imposible mirar su imagen por más de unos segundos, porque su 
energía, su vibración es demasiado alta. De hecho, yo también me 
desperté después de unos segundos y, coincidentemente, lo primero 
que vi al abrir los ojos, fue a un viejo practicante que en su juventud 
había estudiado con un maestro que había sido alumno del maestro Sri 
Yukteswar Giri, el maestro de Yogananda. Es decir, pertenecía al 
mismo linaje. òAcabo de ver a Babajió le dije inmediatamente al 
despertar, y este señor comenzó a orar. 
Las afirmaciones de Dharmapa de que los maestros de la India nos 
ayudaron y bendijeron fueron absolutamente ciertas. 
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Las Diferentes Dimensiones 
 

 
 
Para comprender mejor el fenómeno astral, ahora hablaré sobre 

las diferentes dimensiones de la forma en que lo aprendí de las 
enseñanzas esotéricas. He podido experimentar diferentes dimensiones 
y sus leyes. Entonces, no tengo dudas sobre lo que voy a compartir a 
continuación. 
 

Vivimos en el Mundo Físico, también llamado la tercera dimensión 
porque consiste en largo, alto y ancho. Pero existen múltiples 
dimensiones, una realidad que la ciencia cuántica está empezando a 
aceptar. Las dimensiones se diferencian por sus leyes. Estas podrían ser 
leyes de la física como la gravedad, leyes matemáticas, etc. Y hay otras 
leyes, como la Ley de Atracción, de las que la ciencia no tiene ni idea. 
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Cuantas más leyes haya, más restricciones habrá y, por lo tanto, más 
sufrimiento experimentarán los residentes de esa dimensión. Pero, 
¿quién creó estas leyes? 
 
Las leyes fueron creadas por Dios. Este Dios no es un anciano deseoso 
de castigarnos por desobedecer, como muchas veces interpretan los 
cristianos. Mis estudios espirituales me han proporcionado 
conocimientos más profundos sobre la naturaleza de este ser. Es casi 
imposible definir a Dios y la creación, pero las antiguas religiones y 
filosofías han presentado explicaciones tomadas de la información 
recibida de maestros ascendidos y de dimensiones superiores. Estas 
definiciones luego se traducen y organizan de manera que la mente 
humana física con sus limitaciones pueda comprender. 
 
La forma en que lo entiendo es esta: Dios es una conciencia universal, 
imposible de comprender, definir o ponerle forma. Pero lo poco que 
sabemos es que este ser está en constante evolución y para eso requiere 
crear y que su òconcienciaó habite en su creaci·n, para comprenderse a 
sí mismo y perfeccionarse a sí mismo y a la creación. Entonces, Dios 
busca conocerse a sí mismo para perfeccionarse, pero ya se conoce y es 
perfecto. Porque, en realidad, el tiempo no existe por encima de la 4ª 
dimensión. Entonces, este ciclo de pasado, presente, futuro y reinicio, 
sucede y se repite instantáneamente; siempre ha sido y siempre será.  
 
ñEs interesante saber que en la ciencia, Albert Einstein fue el físico 
responsable del òdescubrimientoó de la 4Û dimensi·n, que ®l describe 
como el tiempo. El tiempo es la 4ª dimensión. Yo creo que genios 
como Einstein o Newton, y tantos otros, han tenido acceso a la 
información proveniente de dimensiones superiores. Información que 
es de naturaleza espiritual.ñ 
 
Así que, desde nuestra perspectiva en el mundo tridimensional donde 
existe el tiempo, pues, como acabo de mencionar, el tiempo comienza a 
existir a partir de la 4ª dimensión y continua existiendo en las 
dimensiones que siguen, la creación tiene una trayectoria y un tiempo, y 
esta creaci·n es considerada un òacto de amoró de esta entidad, esta 
conciencia, que llamamos Dios. 
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Las religiones y las filosofías han tratado de dar explicaciones y 
òmapasó, de esos que no son accesibles al p¼blico en general, sino 
reservados a los individuos más evolucionados espiritualmente, para 
intentar ilustrar este proceso de creación. 
 
Los hindúes, por ejemplo, tienen sistemas de medición espiritual. Para 
ellos la creación comienza con el Día Cósmico. Llaman a este Día 
Cósmico "Manvantara". Un Manvantara es muy similar a la teoría 
científica del Big Bang. Porque la creación o el Día Cósmico comienza 
con una especie de estallido de luz. 
Según el hinduismo, un Día Cósmico o Manvantara dura 
311,040,000,000,000 años desde nuestra perspectiva tridimensional. 
 
Después de este Día Cósmico, sigue la Noche Cósmica o òPralayaó, 
donde toda la creación es absorbida y deja de existir. Quizás esto sea 
similar a las teorías científicas que teorizan la aparición de un agujero 
negro tan gigante e imparable que absorbe todo el universo. 
La Noche Cósmica dura la misma cantidad de tiempo: 
311,040,000,000,000 años.  
 
Durante el Día Cósmico, Dios vive en toda la creación, y cuando el 
ciclo termina, es decir, cuando llega la Noche Cósmica, la conciencia de 
Dios que habita en toda la creaci·n regresa a la òfuenteó con nueva 
información, nuevas experiencias. Eso lo ayudará a hacer una mejor 
creación cuando comience el próximo ciclo. Pero como dije, esto es 
desde una perspectiva tridimensional, porque, en realidad, a partir de la 
5ª dimensión en adelante, donde el tiempo no existe, esto siempre ha 
sucedido y siempre sucederá y Dios ñy la creación para el casoñ 
siempre ha sido perfecto y siempre será perfecto visto desde arriba de 
nuestra limitada realidad física. 
 
Ahora, el judaísmo tiene una forma muy analítica y lógica de organizar 
esta creación de forma gráfica, a la manera de la Cábala. La Cábala son 
enseñanzas esotéricas generalmente reservadas para, como he 
mencionado antes, individuos de su cultura más evolucionados 
espiritualmente. 
 



48 
 

La base de la Cabalá se puede explorar en el Árbol de la Vida 
Cabalístico, que es un mapa de la conciencia de Dios y su descenso a la 
materia, como podemos ver en la página siguiente: 
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La parte superior del mapa comienza con tres círculos concéntricos. El 
primero es el del centro que es òAinó, traducido como el "absoluto no 
manifestado" o "nada". Es el tejido de la conciencia de Dios en su 
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estado original. Podemos entender a Ain como el espacio donde 
reside/descansa la conciencia original o entidad que llamamos Dios. 
También se describe como el lugar de donde provienen las chispas 
originales de la vida. 
 
Entrar en Ain es el propósito último de toda la creación. Dios es una 
entidad autoconsciente, pero, para ser autoconsciente, necesita ser 
consciente de lo que es y de lo que no es. Uno no puede decir qué es la 
luz si nunca ha visto la oscuridad. 
En Ain, el absoluto no manifestado, no hay diferencia, no hay 
oposición. Por lo tanto, nada puede ser diferenciado. Entonces, como 
mencioné anteriormente, Dios necesita volverse autoconsciente y para 
hacer eso, Dios, representado como las chispas originales de la vida, 
necesita habitar en su creación, trabajar con los opuestos, con la 
diferenciación, para volverse autoconsciente al saber lo que es de lo que 
no es, y por eso crea el escenario de la creación, para que esas chispas 
originales de vida, que por cierto se llaman òmónadasó, puedan lograr 
eso. 
 
Cuando estas chispas de vida o mónadas hayan logrado la comprensión 
completa de la diferenciación de la luz de la oscuridad, entonces 
regresarán con esta nueva sabiduría. Eso es lo que los esoteristas llaman 
òautoconcienciaó o, m§s precisamente, òautorrealizaci·nó. En otras 
palabras, esas mónadas o chispas de vida logran autorrealizarse. Las 
mónadas que lograron esto son consideradas Maestros de la Creación y 
pueden residir en Ain, el absoluto no manifestado, permanentemente 
en este espacio de felicidad absoluta ñuna felicidad que no puede ser 
comprendida por el intelecto humanoñ y ser conscientes de su propia 
felicidad, ya que ahora conocen la diferencia entre la luz y las tinieblas; 
lo que Dios es y lo que no es. 
 
Pero antes de llegar a eso, debemos hablar sobre el siguiente círculo 
concéntrico que es 'Ain Soph', traducido como "ilimitado". Se entiende 
básicamente como el lugar donde se almacenan las chispas de vida o 
mónadas que no han logrado esta autorrealización durante la Noche 
Cósmica o Pralaya, el período anterior y posterior al Día Cósmico en 
este ciclo eterno. A las mónadas que no han logrado la autorrealización 
completa no se les permite ingresar al Absoluto No Manifestado de 
Ain. De lo contrario, eso desafiaría todo el propósito de la creación. 
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Básicamente, Ain Soph es un lugar donde esperan que se reanude la 
creación para tener una segunda oportunidad. Hay tres tipos de 
mónadas que habitan este espacio: mónadas autorrealizadas que 
pueden habitar en el absoluto no manifestado de Ain, pero han 
decidido habitar el espacio Ain Soph para descender una vez más a 
través del proceso de creación para ayudar a otras mónadas a lograr la 
autorrealización.  
 
Luego, hay mónadas que han alcanzado diferentes etapas de 
autorrealización, aunque no de autorrealización absoluta, pero se 
acercan bastante, y al vivir en el Ain Soph también pueden 
experimentar uno de los estados más altos de felicidad debido a que 
han alcanzado un alto grado de conciencia de ello. Estas mónadas 
también esperan descender a la creación y reanudar su evolución 
espiritual ayudando a otros seres sintientes a lograr lo mismo. 
 
Por último, también hay mónadas vírgenes que habitan el Ain Soph. 
Estas mónadas vírgenes alguna vez descendieron a la creación, a la 
materialidad, y se òatascaronó sin lograr la autorrealizaci·n. 
 
Toda mónada, al llegar al mundo tridimensional, pasa por una 
evolución mineral, vegetal, animal y, finalmente, humana. 
 
Los budistas e hindúes creen que una vez que una mónada ha 
alcanzado la etapa humana, esa mónada dentro de un cuerpo humano 
tiene 108 existencias como humano en un planeta en particular para 
lograr la autorrealización. Si esto no sucede, entonces esas mónadas 
pierden el libre albedrío y están atadas al proceso de involución, donde 
renacen, no como humanos esta vez, sino como animales durante 
muchas existencias, luego como plantas y luego como minerales. Un 
proceso que se describe como muy doloroso para la mónada, donde un 
gran porcentaje de la conciencia de la mónada vive en las dimensiones 
infernales. 
 
En este proceso de involución la mónada se purifica. Toda la oscuridad 
que se ató a su esencia es eliminada, a costa de una eternidad de 
sufrimiento. Una vez que se purifica, se considera "virginal" o como 
nueva, y al final del Día Cósmico, va a habitar la región de Ain Soph y 
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experimentar la felicidad. Aunque esta felicidad es limitada debido al 
hecho de que estas mónadas no la comprenden debido a que toda la 
información que recopilaron a través de la experiencia de la vida en la 
creaci·n se òborraó en los procesos de purificaci·n por los que pasaron 
en la involución o infierno. 
 
Finalmente, el último círculo concéntrico está Ain Soph Aur, traducido 
como òluz eternaó. Esta es la regi·n donde comienza la creaci·n. Un 
lugar descrito como poseedor de infinitos soles espirituales que emanan 
un rayo de creación que contiene todas esas chispas de vida llamadas 
mónadas. Este rayo de creación es el vehículo que transporta esas 
chispas de vida a través del descenso. Los cabalistas llaman al rayo de la 
creación òOkidanokh.ó 
 
Una vez que Okidanokh, el rayo de la creación, deja la región de los 
soles espirituales de Ain Soph Aur, podemos decir que la creación ha 
comenzado. 
 
En el Árbol Kabalístico de la Vida podemos ver esferas. Hay una 
sorprendente similitud en esta representación de las diferentes 
dimensiones en muchas culturas. Tal como en el Árbol Asirio de la 
Vida. El árbol de la vida del Corán como se muestra en una pintura en 
el Palacio Shaki Khans, Azerbaiyán. El Yggdrasil de los nórdicos y el 
árbol de la vida en el jardín del Edén en el judaísmo y el cristianismo. 
 
Volviendo al Árbol de la Vida Kabalístico, vemos que tiene 10 esferas. 
Estas son las 10 emanaciones, o poderes, por los cuales se dice que 
Dios el Creador se manifestó. Estas son básicamente cualidades o 
aspectos de Dioses que se agrupan en trinidades. 
 
Las trinidades comienzan con la trinidad Ain, Ain, Soph y Ain Soph 
Aur. 
 
La mayoría de las religiones tienen una trinidad. Como el cristianismo 
con el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo. En Egipto, fueron Osiris, 
Horus e Isis. En el hinduismo es Shiva, Vishnu y Brahma. 
 
Los miembros de la trinidad tienen diferentes atributos con el 
propósito de unir a Dios y su creación. 
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Ain representa al padre, el origen, lo divino, la inteligencia y lo no 
manifestado, lo no sensorial. 
 
Ain Soph representa al hijo, el espacio entre ambos òmundosó. 
Producto de ambos, y conciliador. £l es la cruz entre òel cielo y la 
tierraó, lo material y lo divino. 
 
Ain Soph Aur representa a la madre, el amor, el creador de la vida. 
Creación. el mundo de lo sensorial. 
 
[Como nota al margen]: el t®rmino òEsp²ritu Santoó en la trinidad cristiana, 
aunque no es incorrecto, seguramente se usó para evitar usar el término Madre, para 
evitar darle importancia espiritual a las mujeres en esa cultura antigua altamente 
patriarcal. Aunque, al final, estas son solo representaciones arquetípicas de 
conceptos reales y sin sexo. 
 
A medida que el rayo de la creación desciende creando creación, viaja 
más lejos de la fuente y se adentra más en lo desconocido. A medida 
que se aleja de la fuente, tiene que adaptarse a más oscuridad, y así sus 
cualidades, esas esferas llamadas sefirotes, experimentan cambios. Ellos 
"mutan" por así decirlo. Estos cambios o mutaciones son lo que los 
esoteristas llaman òdesdoblamientosó. Los desdoblamientos de la 
trinidad en otras trinidades crean las dimensiones. 
Con la creación de dimensiones, el rayo de creación tiene que crear 
diferentes leyes para adaptarse a los cambios. Cuantas más leyes hay, 
mayor es el sufrimiento, aunque las dimensiones 7 y 6 inmediatas a la 
creación tienen tan pocas leyes que el sufrimiento no existe aquí en 
absoluto. 
 
En la región de Ain solo existe la ley: La Ley del Uno. 
 
Ain Soph entonces tiene dos leyes: La Ley de Dos. Los opuestos. La 
Dualidad. 
 
Y Ain Soph Aur tiene tres: La Ley de Tres: La Trinidad. 
 
La siguiente ley es la Ley del 7. Hay 7 dimensiones que se crean. Son 
siete de ellas, porque el 7 es la Ley de Organización. Por lo tanto, la 



54 
 

creación está contenida en el centro de la Trinidad: 3 + 1 + 3: como es 
arriba es abajo. En Génesis, cuando está escrito que Dios creó el 
mundo en siete días, se está refiriendo a la creación de las siete 
dimensiones. Cada ciclo de la naturaleza sigue la ley de 7. 
 
Vamos a estudiar brevemente estas 7 dimensiones, sin pasar por cada 
uno de los 10 sefirotes ya que esto está más allá del alcance de lo que es 
importante en el tema del viaje astral, pero vamos a profundizar en la 5ª 
dimensión, que es donde se encuentra el plano astral. 
 
La primera trinidad que aparece después de que el rayo de la creación 
ha salido de Ain Soph Aur está compuesta por los sefirotes de Kether, 
Chokmah y Binah. Es:  
 
La 7a Dimensión: El Mundo Átmico .  La dicha es incomparable aquí 
porque casi no hay leyes. Los seres que la habitan tienen sólo tres 
átomos del absoluto. Por lo tanto, aquí solo hay 3 leyes. 
Es un mundo supremamente espiritual y matemático. Aquí no existe el 
ego, ni el bien ni el mal. La razón y el pensamiento no existen aquí, ya 
que la existencia en sí misma es un todo. Es el cielo más alto alcanzable 
durante el Día Cósmico.  
 
La séptima dimensión es el hogar del Padre Interior Madre o Maestro 
Interior, también conocido como el Genio Interior o Dios Interior. Es 
una versión cuántica superior de nosotros mismos. Es el Dios que todo 
ser humano puede encarnar. Por lo tanto, hay tantos Dioses en la 
séptima dimensión como humanos en cada planeta. 
 
La siguiente es la Sexta Dimensión. Esta dimensión tiene 6 leyes. Aún 
así, la dicha en este lugar es indescriptible. En esta dimensión existen 2 
cielos: el mundo Búdico y el mundo Casual. Aquel que logra despertar 
y trascender su karma, una vez que su cuerpo físico muere puede 
acceder a esta dimensión.  
 
En la 6ª Dimensión es donde se encuentran los cielos que prometen 
varias religiones. Pero acceder a esta dimensión no es tan sencillo ya 
que la persona debe haber logrado adquirir autoconciencia. La materia 
no existe en la sexta dimensión. Todo es energía. Es un mundo 
electrónico. Uno puede experimentar un atisbo de estos mundos 
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superiores a través de la meditación. Algunas personas describen estas 
experiencias de meditación como "perder el ego" o "el sentido de uno 
mismo" y "fusionarse con todo", el òSamadhió, etc. 
El alma habita esta dimensión, y el alma se describe como un recipiente 
que contiene todas las virtudes divinas que una mónada ha logrado para 
poder conectarse con el Padre Madre Interior en la séptima dimensión 
arriba. 
 
Luego le sigue La 5a Dimensión. Se divide en la región superior y la 
región inferior. En la región superior está el Plano Mental, regido por 
12 leyes. El Plano Mental está conectado a la naturaleza de la parte del 
Padre de la Trinidad.  
 
La parte inferior de la 5ª dimensión es el Plano Astral. Es el tema 
principal de este libro. El Plano Astral se rige por 24 leyes. Está 
relacionado con la parte Madre de la Trinidad. Es un plano más sensual 
que el Plano Mental. 
 
Uno puede acceder al Plano Mental o al Plano Astral en cualquier 
momento porque el cerebro humano es el órgano donde estos dos 
planos se conectan a la tridimensionalidad. El cerebro es el puente 
entre 3-D y 5-D. 
 
Si puedes pensar o imaginar algo, parte de tu conciencia ya está en la 5ª 
dimensión. Los pensamientos lógicos y las ideas provienen del Plano 
Mental, mientras que lo subjetivos, emocionales, muchas veces 
ignorados durante el día, provienen del Plano Astral, y se expresan con 
fuerza durante la noche a través de los sueños. 
 
Además, las personas que mueren habitan ciertas partes del Plano 
Astral. Hablaremos más sobre eso más adelante. 
 
Puede que no lo parezca, pero la 5ª dimensión es una dimensión 
material. Es la primera dimensión donde existe la materia. Es un tipo 
muy sutil de materia llamada materia astral. En la 6ª dimensión, por 
encima de la 5ª, no existe la materia, sino la electricidad. 
 
En la Teoría de las Ideas de Platón, hay un mundo que él llama Mundo 
de las Ideas de donde provienen todas las formas, siendo el mundo 
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físico una mera sombra, una imitación de las formas que se encuentran 
en el Mundo de las Ideas. Con esto Platón se está refiriendo al Plano 
Mental. 
 
De hecho, las formas aparecieron primero en el Plano Mental antes de 
llegar a existir en el Plano Astral, y más tarde, en el mundo 
tridimensional. 
 
El tiempo no existe en la 5ª dimensión, el pasado, el presente y el 
futuro suceden al mismo tiempo, lo que significa que uno puede visitar 
el pasado y el futuro a voluntad. Una persona puede experimentar una 
sensación lineal del tiempo muy similar al mundo tridimensional 
cuando sueña o visita conscientemente el astral debido a hábitos de una 
mente no entrenada. 
 
Luego sigue la 4a dimensión. El Mundo Vital . El tiempo real tiene su 
base en esta dimensión descubierta por Einstein. Es una percepción 
más elevada y más consciente del tiempo. Un sentido que aún tenemos 
que desarrollar en el mundo tridimensional. 
 
Estando entre la 5ª y la 3ª dimensión, la 4ª dimensión tiene entre 48 y 
24 leyes. Muchos dirían que tiene 36 leyes en promedio. Puede 
superponerse con el mundo tridimensional en sus regiones más densas 
más cercanas a las 48 leyes donde el velo con el mundo tridimensional 
es muy delgado, y con el mundo astral en las regiones más sutiles más 
cercanas a las 24 leyes. 
 
La 4ª dimensión es un lugar muy enigmático. Más difícil de acceder que 
la 5ª dimensión porque se necesita acceder con el cuerpo físico y el 
cuerpo físico ha pasado por cambios atómicos. 
 
La 4ª dimensión es el Edén bíblico. Un paraíso físico en este planeta. 
Era un lugar lleno de abundancia y belleza. Los seres humanos eran 
semidivinos y eran amos y cuidadores de los seres vivos. La caída del 
paraíso, el cuento de la manzana prohibida, es una alegoría de una serie 
de hechos que realmente sucedieron, donde los humanos (Adanes y 
Evas) abusaron del Éter, la sustancia primordial. 
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El éter es desconocido para la ciencia y se percibe como un mito. Sin 
embargo, es una sustancia verdadera y el elemento primordial que dio 
origen a la materia más densa. Todos los seres vivos del mundo 
tridimensional tienen Éter. De lo contrario, la vida no sería posible. El 
éter es energía vital. Si bien todos los organismos tridimensionales 
vivos tienen éter, este es más abundante en la 4ª dimensión en su 
estado original no densificado. 
 
Cuando ocurri· la òca²daó de la humanidad del Ed®n, los humanos 
perdieron grandes cantidades de energía etérica en sus cuerpos, y esta 
energía se transformó en átomos más densos. 
 
Como podemos ver en el Árbol de la Vida, la 4ª dimensión se 
encuentra en el sefirote de Jesod. A continuación, encontramos a 
Malchut que no tiene sefirotes directos de padre y madre atados a él. 
Esto se debe a que Malchut, el mundo tridimensional, es un retoño de 
la 4ª dimensión. Ha caído del sefirote de Jesod. Lo único que queda en 
la 4ª dimensión es el cuerpo etérico, el cuerpo de energía vital, que está 
atado a nuestro cuerpo físico a través del cordón de plata, del cual 
hablaremos más adelante. 
 
Es por esto que la 4ª dimensión es conocida como el Mundo Etérico. 
Todos los seres vivos que habitan la 4ª dimensión tienen un cuerpo 
etérico visible, el aura que a veces pueden percibir los clarividentes en 
el mundo tridimensional. 
 
Al elevar la vibración de uno, y a través de procesos alquímicos que no 
se tratan en este libro, las personas pueden volver a vivir en la cuarta 
dimensión, el paraíso en la Tierra. Pero también existen ciertas técnicas 
que hacen posible visitar la 4ª dimensión temporalmente. Estas se 
llaman técnicas Jinas.  
 
No todos los humanos cayeron de la 4ª dimensión, y la 4ª dimensión 
está llena de seres vivos que habitan sus múltiples tierras paradisíacas. 
Los elementales de la naturaleza (gnomos, hadas, elfos, sílfides, 
ondinas) habitan esta dimensión. En ocasiones estas criaturas pueden 
hacerse visibles en nuestro mundo tridimensional, particularmente los 
gnomos, porque pertenecen al elemento tierra, el más denso de todos, y 
por lo tanto, más cercano a nuestra densidad vibratoria. En los lugares 
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con menos leyes en la 4ª dimensión, incluso las rocas están vivas y 
pueden tomar forma humanoide e interactuar con la inteligencia 
humana.  
 
Muchos seres inteligentes de la 4ª dimensión son maestros y nos visitan 
con frecuencia para ayudarnos a elevar nuestras vibraciones. Lo han 
estado haciendo desde la antigüedad. Tienen diferentes puertas para 
acceder a nuestra dimensión, pero estas puertas son inaccesibles para 
nosotros. Aunque a miles de personas se les ha permitido visitar las 
tierras de la Tierra de la 4ª dimensión. 
  
Al estar gobernados por diferentes leyes, desafiar la Ley de la Gravedad 
es posible en la 4ª dimensión, y existen seres inteligentes que pueden 
levitar sin la ayuda de la tecnología. Muchos de estos seres inteligentes 
también dominan el tiempo, pudiendo recorrer grandes distancias en 
una fracción, así como ir y venir en el tiempo. 
 
La 4ª dimensión es lo próximo a alcanzar en nuestro proceso evolutivo 
espiritual, y está profetizado que muchas personas que viven en el 
mundo tridimensional podrán trasladarse allí en esta Era de Acuario. 
 
Finalmente, llegamos a la 3a dimensión, el lugar al que llamamos 
nuestro hogar, lo que en realidad significa que es la realidad que nuestra 
conciencia identifica principalmente. Como puedes ver, en realidad 
pertenecemos a múltiples realidades a las que se puede acceder 
elevando nuestra vibración. 
 
La 3ra dimensión tiene 48 leyes y esto la hace la más densa de las 7 
dimensiones. Como dije, cuantas más leyes hay, más sufrimiento. 
 
Las dimensiones segunda y primera (largo y ancho) también están 
contenidas aquí. La percepción de los minerales es monodimensional, 
mientras que la percepción de las plantas y algunos animales es 
bidimensional..  
 
El rayo de la creación termina en el mundo tridimensional, y por eso 
hay mucha oscuridad y densidad. Más materia, menos energía. 
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Pero más abajo en la escala lo que continúa son las infradimensiones 
(infiernos). Aquí, la luz del rayo de la creación no llega en su estado 
original, sino como un espectro infrarrojo. Por lo tanto, la conciencia 
aquí se vuelve mínima o ausente. 
 
Las leyes se multiplican exponencialmente en los infiernos, y así 
también el sufrimiento. El primero de estos infiernos tiene 96 leyes. 
Dos veces más que la tercera dimensión. El segundo infierno tiene lo 
doble que el primero: 192. El tercero, 384. El cuarto, 768. Y el quinto, 
1536 leyes. Según el hinduismo y el budismo, una persona debe haber 
acumulado demasiado karma y no haber obtenido la autoconciencia 
después de 108 existencias humanas para terminar en el infierno y solo 
puede salir de ese lugar después de una eternidad de purificación 
cuando llega la Noche Cósmica y la creación deja de existir, y esas 
mónadas caídas y ahora purificadas regresan a la región de Ain Soph 
como mónadas vírgenes, donde pueden ser felices, aunque no del todo 
felices debido a su falta de autoconciencia, y deben esperar allí para 
regresar a la creación en el próximo Día Cósmico, para tener otra 
oportunidad de lograr la autorrealización.  
 
Somos seres multidimensionales capaces de habitar dimensiones 
superiores, pero el vínculo con nuestros cuerpos superiores por encima 
de la 4ª dimensión debe crearse a través del proceso de 
autorrealización. Antes de eso, solo podemos tener vislumbres de esas 
dimensiones celestiales, así como contactar con nuestro yo cuántico 
desde la 7ª dimensión cuando en ese proceso tengamos epifanías. 
 
En resumen, nuestros 7 cuerpos son: 
 
7ª dimensión: El Cuerpo Átmico. El Padre Madre Interior. El yo 
cuántico. 
6ta dimensión. El Cuerpo Búdico (alma) y el Cuerpo Causal 
(voluntad consciente) 
5ta dimensión. El Cuerpo Mental y El Cuerpo Astral 
4ta dimensión. El Cuerpo Etérico. 
3ra dimensión. El Cuerpo Físico. 
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Conceptos Erróneos De Los 
Viajes Astrales 

 
 

Explorar la dimensión astral conscientemente es una verdadera 
bendición. Una de las mejores experiencias que una persona puede 
tener en su vida, y esta experiencia se puede repetir todas las noches. 
Pero a pesar de lo maravilloso que es el viaje astral, a menudo escucho 
muchos conceptos erróneos y temores que lo rodean. 

 
Desmitificaré estos mitos basándome en mi experiencia y el 

conocimiento que obtuve durante mis estudios espirituales. 
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òHe o²do hablar de la proyección astral. Escuché que eso es peligroso 
porque una vez que dejas tu cuerpo físico es posible que no puedas 
regresaró. Es una frase que la gente saca a relucir constantemente. 
 
Este es un riesgo imaginario. Todos nuestros diferentes cuerpos están 
conectados a través de un cordón plateado, conocido en sánscrito 
como òAntakaranaó. El propósito del Antakarana es conectar las partes 
superiores de nuestra existencia con las inferiores.  
 
El cordón de plata se puede ver en el plano astral si se pretende verlo, o 
accidentalmente en las primeras exploraciones astrales. Este fue mi 
caso. Vi el cordón de plata durante mis primeros viajes astrales. En 
experiencias posteriores simplemente permaneció oculto de mi visión 
del astral, quizás debido a que dejé de prestarle mucha atención. 
 
Si se corta el Antakarana, la persona muere, pero el Antakarana nunca 
puede ser cortado por accidente o por otros, o simplemente por un 
viaje astral. Solo puede ser cortado por entidades angelicales llamadas 
"ángeles de la muerte". Estos ángeles son hermosos, pero la forma en 
que se perciben cambia cuando las personas los ven con miedo a la 
muerte. En cuyo caso, se los ve como parcas que llevan una guadaña. 
Como dije, esta no es su verdadera imagen, solo la forma en que 
muchas personas los perciben a través de los lentes del miedo. Un 
viajero astral pronto descubre que el plano astral crea instantáneamente 
formas basadas en nuestros pensamientos. Este es el resultado de la 
Ley de Atracción, sin restricciones de tiempo y otras leyes 
tridimensionales que no se aplican en la 5ª dimensión. 
 
En la Biblia, en Eclesiastés 12:6-7 (Nueva Versión Internacional) se 
menciona el cordón de plata: 
 
"Acordaos de él, antes de que se rompa el cordón de plata o se rompa el cuenco de 
oro; antes que el cántaro se rompa en la fuente, o la rueda se rompa en el pozo, y el 
polvo vuelva a la tierra de donde salió, y el espíritu vuelva a Dios que lo dio." 
 
En el Libro Egipcio De Los Muertos, se describe que una persona 
puede dejar el cuerpo físico en un cuerpo más sutil llamado òbaó. 
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No hay duda de que cada vez que dormimos, nuestro cuerpo astral sale 
de nuestro cuerpo físico. Las personas que mueren mientras duermen 
estaban destinadas a hacerlo. Cuando llega el momento, un ángel de la 
muerte corta el cordón de plata, y esto no tiene nada que ver con la 
proyección astral en absoluto. 
 
Las personas no se dan cuenta de que han estado abandonando sus 

cuerpos físicos de manera segura durante toda su vida y que seguirán 

haciéndolo. La diferencia es que la proyección astral hace que uno sea 

consciente del proceso. 

Para aquellos que buscan más tranquilidad, hay algunas pruebas 

científicas que pueden ayudarnos a comprender mejor el fenómeno de 

la proyección astral. Se ha descubierto que el cerebro humano pasa por 

diferentes fases de actividad durante el día y durante el sueño. El viaje 

astral ocurre durante una de las siguientes etapas. 

Etapas de vigilia: 

Activo/Alerta: Ondas beta 

La primera etapa es la etapa de vigilia. Es la etapa normal de actividad 

que todos tenemos durante el día en nuestro trabajo, desplazamientos, 

interacción, etc. En esta etapa predominan las ondas beta.  

Somnolencia/Meditación: ondas alfa 

Es una etapa de calma, a menudo experimentada durante la meditación. 

Es una etapa muy auspiciosa ya que es la etapa deseada para reducir el 

estrés y encontrar claridad mental. 

Etapas de sueño: 

Sueño Ligero: Ondas Theta ñ La Etapa de Proyección Astral 

Es la etapa más ligera del sueño. Cuando el estudiante viajero astral se 

acuesta en el momento en que se siente somnoliento y cansado, 

realizará una técnica de proyección astral. Después de un tiempo, las 
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ondas cerebrales alfa que vienen con la somnolencia son reemplazadas 

por ondas theta. Es durante este tiempo que normalmente se 

experimenta un sueño ligero. Es el momento en que generalmente 

podemos despertarnos fácilmente por los ruidos y volver a dormirnos y 

despertarnos de un lado a otro. Excepto que mientras realizamos los 

ejercicios de proyección astral, entrenamos nuestra mente para 

permanecer despierta mientras el cuerpo físico descansa. Se podría 

decir que la proyección astral es un ejercicio de atención. 

Sueño profundo: ondas delta 

Esta etapa sucede después de la etapa de sueño ligero/proyección 

astral. Es durante esta etapa del sueño que las personas experimentan 

un òapag·nó. Esta etapa es la m§s dif²cil de despertar. Incluso con 

ruidos fuertes. Al caer en la etapa de sueño profundo la persona pierde 

la oportunidad de salir directamente astralmente. 

Sueño MOR: ondas alfa: la etapa del sueño y el sueño lúcido 

La persona regresa del òapag·nó. Los ojos comienzan a moverse 

rápidamente y esto se puede observar en los párpados. Esto es lo que 

se llama Movimientos Oculares Rápidos (M.O.R.) Esta es la etapa en la 

que una persona comienza a soñar. Cuando se entrena adecuadamente 

para el viaje astral la persona puede inducir un sueño lúcido. Es 

entonces cuando una persona se da cuenta de lo que está soñando y 

comienza a explorar el plano astral. Hablaré más sobre el tema de los 

sueños lúcidos en capítulos posteriores. 

Otro concepto erróneo común sobre los viajes astrales es el miedo a 
ser poseído por una entidad. Hay muchas películas y series de terror 
que intentan promover esta idea. Creo que en realidad podría haber una 
agenda orquestada por altos ejecutivos de estudio y personas en el 
poder que intentan evitar que experimentemos la realidad astral y otras 
experiencias espirituales. Quieren mantenernos limitados y bajo su 
control, y esto sería muy difícil de lograr si la gente comienza a 
despertar a la verdad. 
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La única forma en que una persona puede ser poseída por un demonio 
o entidad tendría que ser renunciando a su libre albedrío. Algo que ni 
siquiera es fácil de hacer. Nuestro organismo dispone de mecanismos 
automáticos de seguridad. Estos son similares a la respiración: sucede 
automáticamente. Lo mismo puede decirse de nuestro sistema 
inmunológico.  
 
Hablaré más sobre el tema más adelante cuando hablo de la 
mediumnidad. Pero solo para que conste, la proyección astral no tiene 
nada que ver con invocar fantasmas o entidades. No está relacionado 
con la brujería o el trabajo con fuerzas oscuras. La proyección astral es 
una habilidad natural que conecta con la verdadera espiritualidad. Es 
una de las formas más elevadas de autodesarrollo. 
 
Una vez que una persona es capaz de proyectarse astralmente y lo hace 
regularmente, esa persona podrá verificar todo esto. No hay riesgo de 
no poder volver en absoluto. De hecho, el verdadero desafío es 
permanecer en el plano astral el mayor tiempo posible, y esto, debo 
decirlo, puede ser difícil, porque la identificación con el cuerpo físico, y 
la atracción que esto tiene sobre el cuerpo astral, es demasiado fuerte. 
 
Un problema al que nos enfrentamos hoy es que la gente no es 
consciente de la existencia de dimensiones superiores. Cuando la vida 
en el mundo físico es mala, entonces hay mucho sufrimiento porque 
esa persona cree que no hay otras posibilidades. Esta solía ser mi 
realidad; la realidad que la sociedad me hizo creer, antes de empezar a 
viajar astralmente. 
 
Las personas religiosas suelen decir que creen en el cielo, lo cual, 
seamos honestos, suena como una dimensión superior (como lo es el 
plano astral). Sin embargo, pasan toda su vida con miedo a la muerte. 
Miedo de ver esta nueva realidad con sus propios ojos astrales. 
La única manera de dejar de temer algo es enfrentar ese miedo. Los 
lamas tibetanos, además de ser expertos en meditación, entrenan toda 
su vida para el viaje astral. Este es uno de los pocos "secretos" que los 
occidentales ignoran. 
 
Siendo yo alguien que ya dio ese salto de fe y regresó con éxito, quiero 
mostrarles el camino. Para que ustedes también puedan experimentar 
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cómo se siente visitar planos superiores de existencia, nuevas 
posibilidades para el desarrollo de su conciencia. 
 
Al viajar astralmente, una persona puede comenzar a experimentar 
dimensiones más altas, diferentes realidades y diferentes posibilidades. 
La mente se expande y también la libertad. 
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Experiencias Astrales 
Fascinantes 

 

 
 

 Mis exploraciones iniciales en el plano astral, como mencioné 
anteriormente, consistieron principalmente en caminar o volar 
alrededor de mi ciudad por la noche. Sin embargo, una vez que me 
familiaricé con el conocimiento esotérico, comencé a llevar mis 
exploraciones astrales a un nivel completamente diferente. 
 
Aprendí a usar mis arquetipos internos conocidos como el padre y la 
madre internos o divinos. Los arquetipos son representaciones vivas 
del hombre y la mujer perfectos en los que debemos convertirnos 
espiritualmente. Son manifestaciones de nuestro yo superior, esa 
versión cuántica superior de nosotros mismos que también podemos 
llamar el Dios interior o el Genio interior. Cuando los profetas decían 
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que habían hablado con Dios se referían a este Dios interior o padre 
divino o madre divina. Lo que significa que la mayoría de esas 
comunicaciones ocurrieron en el plano astral a través de sueños lúcidos 
o proyecciones astrales. 
 
El padre interior y la madre interior son guías perfectos para navegar en 
el plano astral. Aprendí a invocarlos en el astral. A veces, se hacían 
visibles cuando tenía suficientes méritos espirituales, cuando mi 
conducta había sido impecable. Aquí es cuando entregarían las 
respuestas que necesitaba. 
 
Otras veces, no se hacían visibles, pero aun así me guiaban y me 
òllevabanó a los lugares del plano astral que quer²a visitar o donde 
querían que fuera a recibir enseñanzas. 
 
Otras veces no se hacían visibles ni me ayudaban en nada en el plano 
astral, lo que interpretaba como no tener los méritos debidos cuando 
mi conducta no había sido satisfactoria. 
 
Cuando aprendí budismo a través de mis estudios con el maestro 
Dharmapa, me fue enseñada la enseñanza budista del Samsara. 
 
Samsara es el ciclo de muerte y renacimiento. Las religiones asiáticas, 
incluido el cristianismo como se ve en los evangelios apócrifos 
(evangelios y otros textos relacionados con las enseñanzas de Cristo 
que no se incluyeron en el canon cristiano después del concilio de 
Nicea del 325 d.C.) 
 
Las enseñanzas sobre el Samsara básicamente dicen que una mónada 
pasa por varias existencias como una forma mineral, luego vegetal, 
luego animal y, finalmente, humana. Es un ciclo natural (automático) 
guiado por la naturaleza. Pero una vez que se ha alcanzado la forma 
humana, la mónada, aunque todavía está parcialmente guiada por la 
naturaleza, necesita el aporte humano para su evolución espiritual. La 
evolución espiritual es el objetivo final de la creación. Para alcanzar esa 
meta, a la mónada se le dan 108 existencias como humano; 9 bajo la 
influencia de cada uno de los 12 signos del zodiaco (no necesariamente 
continuos en cada signo) cuyas influencias afectan su desarrollo. 
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Si una persona no logra la evolución espiritual (despertar, iluminación) 
después de 108 existencias, entonces esa persona comienza a 
involucionar (lo contrario de evolucionar): adquiere cuerpos animales 
en sus próximas existencias, luego vegetales, luego minerales, y luego 
regresa como un m·nada òpura e inocenteó a la fuente: el Ain Soph. 
 
Si bien evolucionar en los reinos mineral, vegetal y animal es natural y 
no está relacionado con el sufrimiento, la involución de humanos a 
esos reinos inferiores se considera un fracaso para la mónada que tuvo 
que ser purificada de regreso a su estado virginal y es despojada de toda 
la información que se adquiere a través de eones de evolución en el día 
cósmico. También se supone que traerá mucho sufrimiento a la 
mónada, ya que la conciencia que había desarrollado el razonamiento 
humano ahora va a los mundos infernales, las dimensiones infrarrojas 
que tienen más del doble de leyes que el mundo tridimensional. 
 
Despu®s de enterarme de esto, Dharmapa me dio una òtareaó para 
hacer en el plano astral. Esta tarea consistió en averiguar cuántas vidas 
había tenido en la Tierra como ser humano. Era importante para mí 
saber cuál era mi urgencia espiritual, ya que la probabilidad de estar 
cerca de la involución era aterradora. 
 
Entonces, esa misma noche pude salir en astral y una vez que me 
encontré con mi cuerpo astral en el plano astral, llamé a mi madre 
divina para que se manifestara. Por primera vez vi hacerse visible a mi 
Madre Divina. Parecía una combinación de mi madre física y María, 
madre de Jesús; ella llevaba un velo similar. Parecía translúcida y 
brillante como un cuerpo de luz. Quedé impresionado por su divina 
apariencia, y no queriendo perder tiempo, procedí a hacerle la pregunta: 
 
òMadre Divinaó, le dije, òàpodr²as decirme cuántas existencias he 
tenido como humano? Por favor, te lo ruego.ó 
 
La madre divina me dio un número. Uno que tal vez sea mejor 
mantener en secreto, pues estas cuestiones personales deben guardarse 
para uno mismo. Pero basta decir que ese número superó las 108 
existencias asignadas a nosotros como humanos. 
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Me desperté de inmediato. Profundamente perturbado por la respuesta, 
discutí esto con Dharmapa. 
 
Dharmapa me tranquilizó. Dijo que, si bien es cierto que se nos dan 
108 existencias para alcanzar la iluminación, constantemente se nos dan 
vidas extra mientras sigamos trabajando en nuestra espiritualidad, pero 
en el momento en que dejamos de trabajar en nuestra evolución 
espiritual, habiendo ya superado las 108 existencias, entonces ahí es 
cuando inevitablemente sucederá la involución. 
 
òAs² que mejor sigan trabajando en su evoluci·n espiritualó, dijo, òen 
este momento y era la mayoría de las personas están llegando al final de 
esas 108 existencias. Las personas que son nuevas en la forma humana 
o que tienen pocas existencias como humanos son muy raras en estos 
tiempos. En estos tiempos la mayoría somos almas viejas.ó 
 
Luego nos contó la historia de una persona que conocía, a quien el 
maestro de Dharmapa le hab²a dicho que era un òalma nuevaó, 
refiriéndose a alguien cuya mónada era muy nueva en forma humana. 
Esta persona era muy inocente e ingenua, y personas como esta, como 
dije, se supone que son raras en estos días. 
 
En cuanto a mis existencias humanas más allá de las 108, más tarde me 
di cuenta de que esas eran solo vidas como terrícola. Mi evolución 
espiritual no comenzó en el planeta Tierra. En una oportunidad visité 
los Registros Akáshicos, de los cuales hablaré en un capítulo posterior. 
En los Registros Akáshicos vi mis inicios en este planeta: 
 
Vi una isla que tenía un mar en su centro. Mi intuición me decía que 
esta isla probablemente no existía en la superficie, sino dentro de la 
Tierra. En su mar interior vi seres de forma parecida a las ballenas 
beluga. Estaban nadando y comunicándose telepáticamente. Este 
ambiente especial fue creado para ellas o por ellas, no lo sé, pero 
parecía estar diseñado para su evolución ininterrumpida en el planeta. 
Protegidas de cualquier peligro. Esto probablemente explica por qué 
me gusta mucho el agua. 
 
Después de esta visión de los Registros Akáshicos, recibí 
confirmaciones de numerosos amigos clarividentes. Uno de ellos 
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también es discípulo de Dharmapa. Está muy conectado con los 
extraterrestres. Su misión es comunicar sus mensajes a la humanidad. 
Él es el que me informó sobre los cetáceos; seres parecidos a ballenas 
provenientes de un planeta, o varios planetas, en el sistema de Sirio. Las 
ballenas y los delfines no evolucionaron en este planeta; vienen de 
Sirio. Lo mismo ocurre con muchos animales en la Tierra, como los 
gatos. 
 
Hay una ley en el universo llamada òLey de Caridad Universaló. 
Cuando un ser ha logrado su evolución espiritual, el siguiente paso es 
ayudar a otros seres a lograr lo mismo. Primero, en su planeta, y luego 
en otros planetas. Hay un número infinito de planetas en el universo 
donde sus individuos han alcanzado la iluminación y han estado 
visitando otros planetas para ayudar en esta tarea. A veces, tienen que 
hacer el último sacrificio de mezclarse con la población. Cuando lo 
hacen, se vinculan kármicamente al planeta, y cuando mueren, renacen 
con cuerpos físicos parecidos a los de las poblaciones locales. Con el 
tiempo, olvidan sus orígenes. Esta es la historia de tantos individuos. 
Podrías estar leyendo este libro sin darte cuenta de que originalmente 
vienes de otro planeta. Por su sacrificio, tales individuos tienen mejor 
karma y son más propensos a despertar en cualquier momento, y esto 
parece estar ocurriendo en estos tiempos de necesidad.  
 
Según Dharmapa, aquellos seres que vinieron a ayudarnos desde el 
comienzo de las razas humanas en el planeta, estaban bajo un rango de 
frecuencia similar. Algunos seres en el universo tienen una vibración 
tan alta que ni siquiera pueden percibirnos. O puede percibirnos pero 
no puede encontrar formas de comunicarse. Es como comparar 
humanos con hormigas. Afortunadamente, lo mismo puede decirse de 
los seres monstruosos pertenecientes a frecuencias más bajas. 
 
En estos tiempos de necesidad, nuevos extraterrestres nos visitan, y en 
el futuro, cuando la humanidad haya evolucionado más, nuevos 
extraterrestres con mayor frecuencia podrán entrar en contacto con 
nosotros.  
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Viajar a Egipto en el plano astral 
 

En uno de mis primeros experimentos de navegación astral, salí 
en astral dejando atrás mi cuerpo físico y luego procedí a pedirle a mi 
Madre Divina que me llevara a Egipto, pues era un lugar que siempre 
había querido visitar y tenía curiosidad de saber qué cómo se vería 
como en el plano astral. 
 
Así que le pedí a mi Madre Divina que me llevara allí. Dio un salto en 
el astral como me enseñaron, y sentí una fuerza jalándome a través de 
un agujero de gusano que apareció de repente. Después de lo que 
parecieron segundos, me encontré dentro de la Gran Pirámide de 
Keops. Adentro estaba oscuro y me conducían a través de diferentes 
pasillos, viendo estatuas antropomórficas y máscaras de animales, y las 
imágenes de dioses y guardianes del pasado. Mi intuición me dijo que 
estaba teniendo una iniciación. Entonces, todo se oscureció y desperté, 
aunque luego supe que el cuerpo astral sigue recibiendo estas 
enseñanzas aunque despertemos y tomemos conciencia en nuestro 
cuerpo físico. Eventualmente nos damos cuenta de las enseñanzas que 
tardan algún tiempo en integrarse. 
 
En otro viaje astral, le pedí a mi divina madre que me llevara 
nuevamente a Egipto, y esta vez, por alguna razón, me llevaron a un 
museo egipcio. Caminé a través de él mirando las piezas arqueológicas 
de valor incalculable. Para confirmar la veracidad de la experiencia, 
observé con atención los detalles arquitectónicos del museo. Hubo un 
elemento que me llamó la atención: el segundo piso tenía balaustradas 
de un particular estilo clásico. (Una balaustrada es una barandilla cuya 
función es reducir la posibilidad de caída de una persona. Suelen 
utilizarse en balcones, y consisten en hileras de pequeñas columnas 
rematadas por una barandilla.) 
 
Cuando me desperté, inmediatamente busqué en Google òMuseo 
Egipcioó y encontré imágenes del museo de El Cairo, que era 
exactamente el mismo museo que visité en el astral, y muchas de las 
imágenes en realidad mostraban las mismas balaustradas. Esto sirvió 
como prueba de que realmente visité astralmente el museo de El Cairo. 
Muchos años después tuve la oportunidad de viajar finalmente a Egipto 
en mi cuerpo físico. ¡En mi último día visité el museo nacional de El 
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Cairo y me quedé asombrado de ver muchas de las piezas arqueológicas 
y las balaustradas que había visto en el astral! 
 
Hace un par de años, el gobierno egipcio inauguró un nuevo museo 
nacional que ahora alberga todos estos tesoros. Este nuevo museo no 
he tenido el placer de visitarlo en el astral o en el físico, todavía. 
 
 
Encontrando pruebas de la civilización atlante en el astral 
 
Visité Egipto por tercera vez en el astral. Eso no había sido mi 
propósito. Lo que realmente quería era volver al pasado, ya que esto es 
posible en el plano astral. Quería hacer esto para ver la civilización 
atlante, la antigua civilización "mitológica" que yo, como muchos otros, 
estamos seguros de que alguna vez existió. 
 
Una vez que me proyecté astralmente, oré a mi Madre Divina y le pedí 
que me llevara a la Atlántida. Inmediatamente después de preguntar 
eso, salté y fui arrastrado por un agujero de gusano, nuevamente. 
 
Para mi sorpresa, no pude ver la Atlántida. En cambio, me llevaron a 
Egipto una vez más. Estaba oscuro y aterricé junto a la Gran Esfinge. 
Vi a un grupo de personas reunidas frente a la garra derecha de la 
esfinge. No tengo idea de quiénes eran, pero parecían arqueólogos. 
Como si me hubieran conocido antes, ñlo cual podría ser el caso 
considerando que podría haberlos conocido en una vida anterior y mi 
cuerpo astral, sin que mi cuerpo físico se enterase, había estado en 
contacto con ellosñ me estaban saludando, llamándome a venir hacia 
ellos.  
 
Me mostraron una abertura en la garra derecha de la Esfinge. Era un 
túnel. Instintivamente seguí sus indicaciones y comencé a bajar por 
este. El interior parecía como una chimenea hecha de ladrillos piedra 
arenisca. La misma piedra de la que vemos que están hechas las 
pirámides. Estaba oscuro y comencé a descender, flotando por el 
oscuro túnel. Aunque curiosamente, parecía haber algunas antorchas o 
luces colocadas dentro. Por fin, llegué a una habitación grande de dos 
niveles.  
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La habitación estaba llena de figuras y artefactos dorados. No podía 
entender qué eran estos artefactos, porque sus formas no tenían ningún 
sentido para mí, pero todo lo que había allí parecía estar hecho de oro. 
También vi marcos colgados en las paredes con escenas. Eran como 
pinturas que, en lugar de usar lienzo y pintura, tenían representaciones 
esculpidas en láminas de oro. Esto fue interesante porque más tarde leí 
en alguna parte que los atlantes no lograron incorporar completamente 
la pintura como medio de expresión artística. En cambio, usaron 
pinturas solo para pintar sus casas, lo que se correlaciona con el tipo de 
arte que vi en esa habitación.  
 

 
 
 
Muchos autores de la Nueva Era hablan de esta habitación bajo la garra 
derecha de la Esfinge. El "profeta durmiente" Edgar Cayce, 
renombrado clarividente del siglo XX que podía viajar astralmente 



76 
 

mientras descansaba en su sofá, a menudo mencionaba la Atlántida en 
sus visiones astrales. 
 
Él llama a esta habitación bajo la garra derecha de la Esfinge el "Salón 
de los Registros" que contiene toda la sabiduría de la civilización 
perdida de la Atlántida y la verdadera historia de la raza humana. Cayce 
y otros autores afirman que los artefactos que contiene fueron 
rescatados de la Atlántida antes de que se hundiera. 
 
Los rumores sobre la existencia de este Salón de los Registros no son 
nuevos. Por eso, los arqueólogos ya han realizado excavaciones bajo la 
garra derecha de la Esfinge. No han encontrado estos tesoros; solo han 
encontrado un sistema de pasillos y habitaciones vacías. 
 
En mi primer viaje a Egipto, que fue un viaje espiritual organizado por 
el maestro Dharmapa, pude ver de cerca la Esfinge. ¡Como 
confirmación, vi a arqueólogos realizando excavaciones debajo de la 
garra derecha! Le pregunté a nuestro guía turístico al respecto y me dijo 
que estaban explorando una serie de túneles debajo de la Esfinge, pero 
dijo que no habían encontrado ningún tesoro. La explicación más fácil 
es que estos tesoros habían sido saqueados. Sin embargo, le pregunté al 
maestro Dharmapa sobre esto y me dijo que los tesoros ya no estaban 
en el plano tridimensional; habían sido llevados al Salón de los 
Registros en la 4ª dimensión donde permanecieron a salvo. Según 
Dharmapa, muchos son los tesoros ocultos pertenecientes a 
civilizaciones antiguas que aún no han sido descubiertos. La 
humanidad, dijo, necesita alcanzar niveles más altos de conciencia para 
encontrar estos tesoros, pues algunos de estos tesoros son tecnologías 
que pueden ser muy peligrosas si caen en malas manos. Cosas como el 
tesoro de Tutankamón son solo una pequeña muestra de la punta del 
iceberg. Si se encuentran pruebas de la Atlántida, esto no solo podría 
reescribir la historia; podría crear un salto cuántico para la humanidad. 
 
Algo similar sucedió con Troya; solía ser un mito, pero un arqueólogo 
alem§n encontr· sus ruinas en Hisarlik (actual Gºk­alĔ) en Turqu²a. No 
solo encontró Troya; en las ruinas también se encontró el símbolo de la 
esvástica, y este se hizo muy popular en Alemania. Todos sabemos lo 
que pasó después. Pero esa es una historia para otro momento. 
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Respecto a los tesoros que se guardan en la 4ta dimensión, en esa 
ocasión, mi primera visita hasta ahora a Egipto, tuve la oportunidad de 
estar dentro de la Gran Pirámide de Keops. En el interior pudimos 
hacer una práctica espiritual guiada por el maestro Dharmapa. Por 
cuestiones de control, se supone que no debes realizar prácticas dentro 
de las pirámides, pero la suerte estuvo de nuestro lado, y el guardián 
nos pidió una pequeña propina y nos dio algo de tiempo para hacer lo 
que quisiéramos dentro de la Gran Pirámide. Aprovechando la 
oportunidad, nos dirigimos a la sala más importante, la llamada Cámara 
del Rey. Por extraño que parezca, esta sala dentro de la Gran Pirámide 
fue encontrada vacía por los arqueólogos. El único objeto encontrado 
en el interior fue un ataúd de piedra que supuestamente podría haber 
contenido los restos de Keops. Aún más extraño fue el hecho de que el 
ataúd parecía estar terminado a toda prisa, sin tener muchos detalles, y 
lo mismo puede decirse de la cámara que no tiene decoración alguna. 
Algo muy contrario a otras tumbas de faraones encontradas en Egipto. 
Entonces, ¿por qué un faraón invertiría tanto esfuerzo, años y detalles 
en la creación de la Gran Pirámide y dejaría su cámara y ataúd sin 
ningún tipo de decoración o inscripción? 
 
Bueno, según Dharmapa, el lugar está lleno de tesoros y la verdadera 
momia y el ataúd de Keops están en la 4ª dimensión, pero la cámara 
desnuda es todo lo que podemos ver en la 3ª dimensión. Esto es parte 
de la magia del antiguo Egipto, y creo que lo mismo sucedió con el 
Salón de los Registros debajo de la Esfinge, que aparece vacío en 
nuestro plano tridimensional. Mientras que las experiencias astrales 
revelan que está lleno de tesoros atlantes guardados de forma segura en 
un plano superior. 
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Los Elementales de la 
Naturaleza 

 
 
Anteriormente hablé de las mónadas que salían del Ain Soph 

Aur en su largo viaje descendiendo por las dimensiones para conocerse 
a sí mismas. Finalmente, estas mónadas alcanzan las dimensiones 
físicas, y es allí donde comienzan a formar diferentes cuerpos para 
poder interactuar y experimentar la vida en todos los niveles. 
En este proceso evolutivo en dimensiones físicas, primero, las mónadas 
experimentan el mundo como minerales durante miles de años. Luego 
continúan su camino en el mundo vegetal. Una vez que se gradúan del 
mundo vegetal, continúan con el mundo animal y, finalmente, 
adquieren cuerpos humanos. 
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Es decir, todos los humanos ya pasamos por un proceso evolutivo en el 
que tuvimos cuerpos pertenecientes al mundo mineral, vegetal y 
animal. 
Pero aquellos cuerpos que en el mundo tridimensional tienen una 
apariencia determinada ñpor ejemplo, el cuerpo de un árbolñ, en la 
dimensión astral tienen una apariencia y características diferentes. 
Pongamos un ejemplo: un árbol no tiene cerebro, ni puede hablar en el 
mundo tridimensional. No es consciente ni tiene actividad cerebral 
porque en su nivel evolutivo no la ha desarrollado. Sin embargo, ese 
mismo árbol en el mundo astral tiene una evolución mucho más 
avanzada. Por lo tanto, tiene mente, inteligencia, conciencia, capacidad 
de habla y una morfología diferente, incluso humanoide, además de la 
capacidad de alterar su apariencia. 
Lo mismo ocurre con las rocas; si se desea, se puede intentar hablar 
con una roca en el mundo astral y esta adquirirá una apariencia 
humanoide, generalmente la de un anciano, y compartirá una gran 
sabiduría. 
 
Estos cuerpos en dimensiones superiores pertenecen a seres no 
humanos, en un nivel inferior de evolución física ñcomo minerales, 
plantas y animales, en las enseñanzas místicas son conocidos como 
Elementales. 
 
De estos seres se habla en las historias, el misticismo y el folklore de 
diferentes culturas. En particular, se puede encontrar más información 
sobre ellos en los trabajos de un físico, astrólogo y alquimista suizo 
llamado Paracelso. Paracelso los clasificó en categorías relacionadas con 
los elementos: 
 
Los puncta son los elementales del éter. 
Las sílfides y sílfides son elementales del aire. 
Las salamandras son elementales del fuego. 
Las ondinas y las nereidas son elementales del agua. 
Los gnomos son elementales de la tierra. 
 
Lo interesante de los elementales es que realizan trabajos en el mundo 
físico. Cada elemento en este mundo tiene una inteligencia natural. 
Incluso se puede probar científicamente, como en los experimentos 
con moléculas de agua, donde se puede observar mediante 
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microscopios que las moléculas forman patrones hermosos y 
elaborados cuando son estimuladas por música y vibraciones 
armoniosas.  
 
Así, esos comportamientos y esa inteligencia que se observa en una 
molécula de agua en el mundo físico, en dimensiones superiores, los 
lleva a cabo una criatura elemental: en este caso podría ser una Ondina, 
por ejemplo. 
 
Hay personas clarividentes que pueden verlos, pero a veces no hace 
falta ser clarividente, basta un momento de concentración y un poco de 
suerte para llegar a percibirlos. Por lo tanto, hay personas, 
especialmente personas que trabajan en campos agrícolas, que a veces 
informan haberlos visto. Los niños también pueden verlos y, a veces, 
los amigos "imaginarios" del niño pueden ser en realidad elementales. 
Esto último es bastante interesante porque dentro de nuestro cerebro 
tenemos una glándula pineal de la cual la ciencia médica ignora en gran 
medida su función, pero está comprobado que los bebés y los niños 
tienen esta glándula en mejores condiciones y que comienza a atrofiarse 
rápidamente al punto que casi todos los adultos tienen esta glándula 
atrofiada. 
 
Les voy a compartir una anécdota curiosa de mi infancia con respecto a 
los elementales: 
 
Yo tenía unos cinco años, y estaba en un parque junto con una niñera 
que en ese momento tendría unos quince años. 
Nos dirigíamos hacia la zona de juegos que delimitaba con una pared 
con una puerta de metal en el medio que siempre estaba cerrada con 
llave. 
 
Cuando llegamos, éramos los únicos. De repente, vimos como un 
òjovenó salía por la puerta metálica. Quiero decir, la mitad de su cuerpo 
atravesó la puerta de metal como si él o la puerta de metal no fueran 
sólidos. Luego nos miró y sonrió. Parecía un hombre joven, tal vez un 
adolescente, pero no un adolescente común: su rostro y expresión eran 
caricaturescos. 
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Esto nos dio tal impresión que nos quedamos inmóviles. En ese 
momento, la criatura sacó todo su cuerpo a través de la sólida puerta y, 
al ver nuestra sorpresa y susto, comenzó a correr hacia la derecha, saltó 
hacia la pared y desapareció. 
 
Cuando vimos esto, nos asustamos y corrimos aterrorizados a contarle 
a mi madre lo que habíamos visto. Ella, naturalmente, no creyó lo que 
le dijimos y dijo que estábamos confundidos. Trató de explicarlo de 
una manera lógica y coherente. Según ella, la extraña apariencia del 
joven se debía a que posiblemente era un drogadicto o un loco. 
 
"Pero mamá, pasó por la puerta. ¡Yo lo vi! Luego corrió a lo largo de la 
pared, luego saltó sobre ella y desapareció. Mago (la niñera) también lo 
vio. ¡Díselo, Mago!" 
 
" Sí señora, yo lo vi. Era un hombre feo. Pasó por la puerta sólida y 
luego desapareció, y ya no lo vimos. Estaba muy asustada." 
 
"Probablemente están confundidos", dijo mi madre, "la puerta debe 
haber estado abierta, y él simplemente la abrió, y luego saltó la pared. 
Debe haber sido un drogadicto o un loco, ya no quiero que vayas allí 
solo. Siempre lleva a Mago contigo." Respondió mi madre. 
 
Una parte de mí quería creerle a mi madre, pero otra parte siempre 
estaba segura de lo que había visto. Durante mucho tiempo, fuimos 
con algo de miedo hacia la zona de juegos. Siempre tratando de traer 
más gente, por miedo a que el "loco" volviera a aparecer y nos asustara. 
Lo interesante es que la niñera, que en ese momento era una 
adolescente, también lo vio. 
 
La experiencia me marcó, pero con el paso del tiempo, a medida que 
mi mente maduraba con la educaci·n de un mundo òl·gicoó, la versi·n 
de mi madre fue tomando fuerza, hasta que olvidé por completo el 
incidente. Quedó completamente oculto en mi subconsciente, como si 
nunca hubiera sucedido. 
 
Hasta que ahora como adulto, comencé a tener viajes astrales y pude 
ver a los elementales en la dimensión astral, y mi mente comenzó a 
estar más abierta y equilibrada hacia estos fenómenos. Aun así, no 
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recordaba el incidente hasta que un día, el maestro Dharmapa me 
recogió en el aeropuerto en su auto, y de camino a su casa, 
comenzamos a hablar sobre asuntos espirituales. 
 
Mirando por la ventana, vi algo bastante inusual: había un tipo 
caminando al costado de la carretera. Tenía la cara y las manos negras 
como el carbón, casi azules; Estaba vestido con harapos de ceniza; Su 
cabello también era negro y parecía estar cubierto de ceniza. Caminaba 
en línea recta, con una expresión seria, no podía ver sus ojos. 
 
"¿Qué le pasó a este tipo? ¿Era un vagabundo que se revolcó en el 
carbón? Pero, ¿qué hace aquí en el camino, en medio de la nada? No 
tiene sentido", me dije tratando de encontrar una explicación lógica. En 
ese momento, Dharmapa interrumpió mis pensamientos: 
 
" ¿Lo viste, Kensho? Era un genio elemental de carbón." 
 
òáGuau!, tiene razón, maestro, me decía a mí mismo que esto era 
bastante inusual. ¡Esto es increíble! y sí, parecía carbón, como si 
estuviera disfrazado. Al principio, pensé que era un vagabundo, pero 
ningún vagabundo podría lograr esa apariencia aunque lo intentara. ¿Y 
qué estaba haciendo él aquí?ó. 
 
òNo s®ó, respondi· Dharmapa, òpor lo general, uno no los ve en estos 
lugares; no les gusta la vibración de las ciudades y las construcciones 
humanas. Prefieren lugares naturales." 
 
òMaestro, con sus habilidades extrasensoriales, ¿puede verlos todo el 
tiempo?ó 
 
òNo todo el tiempo, no, porque casi no se ven en la ciudad, pero sí los 
veo a menudo en el campoó. 
 
òMe imagino entonces que es mucho más fácil hacer magia elemental si 
uno puede ver a los elementales para poder interactuar con ellosó. 
 
òEso es correcto.ó 
 
ò¿Y en esta ocasión me ayudó a ver a este elemental o qué?ó 
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òLo que sucede es que al hablar de estos temas nuestra mente nos 
conecta con esa vibración que nos hace más sensibles para percibir 
estos fen·menosó. 
 
Esa conversación con Dharmapa fue bastante interesante. Después de 
ver ese elemental de carbón, aún no recordaba mi encuentro con el 
elemental en el parque que ocurrió en mi niñez, pero este nuevo 
incidente había reactivado algo en mi subconsciente que unos meses 
después me hizo recordar aquel episodio. 
 
Así funciona la mente humana a la hora de percibir otras dimensiones y 
los seres que las habitan. La glándula pineal es sólo una parte; nuestras 
creencias son otra parte. Porque lo que creemos es lo que es. 
Desaprender todo ese exceso de lógica y pensamiento analítico con el 
que nos adoctrina la sociedad, y estar abiertos a creer en todas estas 
cosas surrealistas genera incluso en nuestro cerebro el cóctel de 
reacciones químicas necesario para regenerar la glándula pineal. Si 
quieres experimentar dimensiones superiores y ver los elementales, 
empieza cambinado tu forma de pensar hacia una más creativa y 
fantástica. Esto se llama el "sentido del asombro". Es cuestión de 
pensar con el hemisferio cerebral derecho. 
 
Dicho esto, es fácil ver y hablar con criaturas elementales en el plano 
astral. Además, las criaturas elementales pueden ayudarnos a salir 
astralmente. Hay dos buenos métodos que conozco que implican usar 
un gato negro o un árbol de trompeta de ángel para lograr el viaje 
astral. Las instrucciones sobre cómo usar estos elementales se darán en 
mi Curso de Viajes Astrales, y puedes encontrar esa información al final 
de este libro. Ahora compartiré con ustedes una interesante experiencia 
astral relacionada con el árbol de la trompeta de ángel. 
 
Para trabajar esta magia, es necesario tener el árbol Trompeta de Ángel 
(Brugmansia). Estos árboles son populares en el sur de los EE. UU. y 
son muy atractivos, ya que tienen flores grandes en forma de trompeta 
de color amarillo, naranja o blanca. Hay que cuidar del arbolito, regarlo 
con frecuencia y establecer un vínculo con él, hablarle, acariciar sus 
flores y tronco, y una vez establecida una relación con él, conociendo la 
oración y el mantra que enseño en mi curso en línea, se debe tomar una 
flor de este árbol. Preferiblemente, una que haya caído por sí sola sin 
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necesidad de arrancarla. Esta flor debe colocarse debajo de nuestra 
almohada y en esos momentos que uno se acuesta con la intención de 
viajar astralmente, debe invocar al elemental y luego decir su mantra 
específico verbalmente, luego mentalmente.  

 
Si lo haces correctamente, vas a recibir ayuda directa del elemental de la 
trompeta de ángel que aparecerá en el astral. El elemental puede 
parecerse a un niño humano pero también puede tomar formas 
similares. En mi caso, apareció como una especie de "niño árbol" 
pubescente, si eso tiene algún sentido (el árbol en sí todavía era 
pequeño y no maduro). Básicamente, un árbol con piernas y brazos y 
rasgos faciales. Por lo tanto, es importante estar relajado y no tener 
miedo. 
 
El elemental me dio una mano cuando yo me encontraba en la parálisis 
del sueño para sacarme de mi cuerpo físico. Fue una sensación tan 
extraña ver a este niño árbol que hablaba frente a mí, y le dije que 
necesitaba que me ayudara a salir de mi cuerpo todas las noches cada 
vez que pudiera. Le pregunté su nombre y me dijo que se llamaba 
"Joaka". Su personalidad era como la de un cachorro, todo dulce, 
completamente inocente. 
 
Bajamos las escaleras en la versión de la dimensión astral de la casa en 
la que vivía y nos dirigimos hacia la cocina donde tenía un pequeño 
tanque de arrecife. Había estado teniendo problemas con los corales 
que cada día se veían en peor estado, a pesar de que había estado 
midiendo los parámetros y haciendo pruebas y todo parecía estar 
perfecto. 
Le pregunté a Joaka si podía comunicarse con los corales y decirme qué 
les pasaba. Joaka, por alguna razón, se ausentó de repente, pero 
escuché a los corales susurrar con voces muy agudas. Me acerqué a la 
pecera y pude escuchar claramente lo que decían: "La luz, la luz. ¡Es 
demasiado fuerte!" ¡fue lo que me dijeron! 
 
Les prometí hacer algo al respecto, y luego, Joaka apareció una vez 
más. Me despedí de él y prometí cuidarlo y regarlo todos los días.  
 
Una cosa interesante de esta experiencia de comunicarme con los 
elementales en el mundo astral es que pude entender lo que decían los 
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elementales en un español perfecto. ¿Cómo es esto posible? Puede que 
te estés preguntando. 
El habla es una habilidad que comienza en la 4ª dimensión, pero en los 
planos astral y mental no existen los lenguajes como los conocemos y, 
al comunicarse con cualquier ser, la mente astral convierte la 
comunicación en algo que podemos entender perfectamente. Esto se 
llama telepatía, y también se aplica cuando se habla con personas reales 
que hablan otros idiomas, como escribiré más adelante en este libro.  
 
A la mañana siguiente, comencé a tomar algunas medidas para ayudar a 
los corales de mi pecera, como levantar la lámpara y obtener un balasto 
regulable para reducir la intensidad de la luz. 
No sabía nada sobre mantenimiento de arrecifes. 
Luego, recibí una confirmación interesante cuando, unos días después, 
Dharmapa vino a visitarme. 
Él no sabía nada sobre mantenimiento de arrecifes. No sabía que para 
mantener corales sanos se necesitan niveles específicos de alcalinidad, 
calcio, magnesio, sal y luz. Pero allí estaba, de visita.  
 
Estábamos cenando en la cocina donde se encontraba la pecera, y 
quería obtener confirmación, pero también quería poner a prueba sus 
sentidos extrasensoriales. Entonces, le pregunté si podía comunicarse 
con los corales y averiguar por qué se veían tan mal. No le conté sobre 
mi experiencia en el astral de hace unos días. Dharmapa permaneció en 
silencio unos segundos y luego dijo: "la luz: es demasiado intensa para 
los fragmentos de coral que aún son muy pequeños. Estaría bien para 
colonias de corales más grandes, pero no para pedazos pequeños" dijo. 
 
En solo unos segundos, Dharmapa, quien es un maestro con sentidos 
extrasensoriales completamente despiertos, pudo comunicarse 
telepáticamente con los corales. Esto nos demuestra que no hay 
necesidad de saber un tema de antemano, no hay necesidad de estudios, 
uno puede saber absolutamente todo en un momento solo 
comunicándose con la naturaleza. 
 
Quedé más que feliz con su respuesta. El conocimiento que se puede 
obtener de estas interacciones se puede aplicar a muchos campos 
diferentes. Hay miles de diferentes tipos de elementales con los que 
uno puede interactuar. Tantos como seres sintientes hay en el universo, 
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incluidos los minerales. Todos ellos se ven diferentes y tienen 
diferentes propiedades. Algunos de ellos, por ejemplo, son buenos para 
curar; incluso pueden curar a distancia. Esto se llama "magia elemental" 
y es uno de los tipos de magia más comunes utilizados por los místicos. 
La magia elemental consiste principalmente en utilizar el poder de la 
mente para comunicarse con los elementales y ordenarles que cumplan 
determinadas tareas. Esto, por supuesto, es más fácil si uno puede 
verlos, o mejor dicho, ver sus cuerpos astrales y hablarles 
telepáticamente. Los buenos clarividentes podrán hacer esto en el plano 
tridimensional, pero como dije, también se puede hacer fácilmente en el 
plano astral sin ser clarividente, aunque la clarividencia le sucede 
naturalmente a todos cuando están en el plano astral. 
 
La capacidad de comunicarnos telepáticamente está depositada en 
nuestro cuerpo astral. Es por eso que los animales también pueden 
comunicarse telepáticamente en el astral. Otra cosa curiosa de ver es 
que los animales, las plantas y los minerales tienen apariencias 
humanoides en el mundo astral. También pueden cambiar de forma. Su 
inteligencia y comunicación en el plano astral está muy desarrollada, 
aun cuando les falte cerebro en el mundo tridimensional. Esto significa 
que, si bien han logrado su última evolución en el plano astral, su 
evolución en el plano tridimensional está en curso y, con toda 
honestidad, en nuestro caso, nuestra evolución como humanos en el 
plano tridimensional todavía está demasiado lejos de ser completa. Pero 
por supuesto, nosotros hemos evolucionado más que los minerales, 
plantas y animales en el mundo tridimensional y, por lo tanto, estamos 
ubicados más arriba en la escala evolutiva espiritual. 
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Encuentro con un maestro elemental y su alumno en el astral 
 
Estaba de gira por California con el maestro Dharmapa. Pasamos la 
noche en Stockton, cerca de San Francisco. Al día siguiente 
planeábamos visitar el Parque Nacional de Yosemite. 
 
Esa noche pude salir en astral, y en cuerpo astral salí de la casa donde 
nos hospedábamos. Vi un jardín, y en medio había una terraza techada 
donde vi lo que parecían ser individuos vestidos con túnicas blancas 
resplandecientes. . Había un aire divino en la escena. Decidí acercarme, 
y entonces, un individuo extraño se me acercó: 
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Era un anciano, cuya cabeza no parecía muy humana. Era más grande, 
con ojos pequeños, nariz grande, calvo, y su piel tenía un tono cobrizo. 
Tenía esta "sensación vegetal" o aura, difícil de describir, rodeándolo. 
Además de su apariencia inusual, no diría que era feo. A su lado, se 
encontraba un hermoso niño de cabello largo y rizado, de porte 
tranquilo, y vistiendo una bata dorada. Parecía estar brillando con un 
aura dorada. 
 
òPaz inverencialó les dije (Inverencial es una palabra que aprendí en 
mis estudios esot®ricos y significa òmis respetos a lo m§s profundo de 
su seró. Se dice que es una expresión usada por los sabios de la 
Atlántida). 
 
Entonces le pregunté al anciano su nombre y me dio una respuesta 
ininteligible. Sintiendo que este anciano tenía aire de maestro, le 
pregunté qué consejo me podía dar. Con una voz profunda, áspera, 
pero agradable y elocuente, dijo: òtu respuesta es quedarteó. Luego 
agreg·: òNo eras un buen deportista. El cuerpo es la menteó. Luego se 
acercó, levantó ambos brazos y me tocó los hombros despertándome al 
instante. 
 
Esa mañana me sucedieron una serie de hechos. Tuve un problema con 
alguien de nuestro grupo que casi me hace renunciar a mi misión 
espiritual y marcharme. Afortunadamente recordé el consejo que me 
dio el anciano maestro en el astral, òtu respuesta es quedarteó, y me 
quedé. Ese mismo día, luego nos dirigimos a Yosemite. El Maestro 
Dharmapa nos guió a través de un sendero que conducía a un bosque 
de secoyas gigantes. Allí, nos sentamos y meditamos. Después de la 
meditación, le conté a Dharmapa sobre mi experiencia astral de la 
noche anterior, y me dijo que el maestro que había visto era una secoya, 
porque son maestros del reino vegetal. Su alumno era un árbol más 
pequeño. Lo que quiso decir el maestro secoya en el astral al decir que 
yo no era un buen deportista, es que a lo largo de muchas existencias 
había mimado mi cuerpo físico para la comodidad.  
 
Otra historia sobre elementales 
 
Me gusta visitar lugares naturales. Siento que la naturaleza proporciona 
la mejor ayuda para despertar la percepción extrasensorial. Hay un río 
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en mi ciudad que tiene aguas cristalinas con peces, langostas y rodeado 
de selva. Cada semana, paso tiempo en este lugar. Practico yoga, 
meditación e, incluso, hago magia elemental. 
 
Un día, traje a una amiga conmigo y decidimos hacer una invocación 
mágica para pedir la ayuda de los elementales. Hicimos un altar con 
piedras, había mucha agua que brotaba del río, pusimos un puño lleno 
de tierra, una pluma de ave y le prendimos fuego a un palo. Así, 
teníamos los elementos reunidos. Luego rezamos para invocar a los 
elementales. 
 
En algún momento invocamos a los gnomos y pigmeos de la tierra, 
pidiéndoles que nos ayudaran a generar abundancia y crear movimiento 
para nuestros proyectos de vida. ñLos gnomos son útiles para este 
propósito, ya que representan un trabajo duro. Los cristales son 
elementos de la tierra, por esta razón, los gnomos, los duendes, etc. a 
menudo se representan excavando en busca de tesoros. Les pedí que 
me dieran la información que necesitaba para alcanzar la abundancia. 
Empezaron a llegar pensamientos que me dieron un plan de pasos a 
seguir. También les pedí que llenaran a mi amiga de vibraciones de 
confianza, motivación y alegría para realizar su trabajo, y que la 
acompañaran a donde fuera. 
 
Después de estas peticiones, sentí una sensación difícil de describir. 
Fue como un déjà vu, como si mi conciencia hubiera viajado al pasado 
y al futuro: era un retrofuturo. No sé de qué otra manera describirlo, 
pero en ese momento, entendí lo que estaba pasando: 
 
Hace tres noches, mientras estaba soñando, algo me llamó la atención 
en el sueño, tomé conciencia, me desperté intencionalmente, y luego 
hice una práctica de viaje astral usando un mantra especial. Pude hacer 
una proyección astral en mi habitación. De repente, vi a mi amiga 
acompañada por unos hombrecitos bastante extraños. Ella me dijo: 
ò¡Mira a quién traje conmigo!ó 
 
Los inspeccioné y me di cuenta de que eran gnomos: tenían piel 
morena clara, sus ojos eran caricaturescos con párpados caídos, sus iris 
eran negros y casi del tamaño de todo el ojo, sus mejillas estaban 
arrugadas y caídas; tenían ciertas arrugas en sus rostros, pero al mismo 
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tiempo, algo infantil e inocente en ellos. Su cabello era de longitud 
media, negro, muy liso y desordenado. Vestían ropas marrones bastante 
sencillas, casi con apariencia de andrajos. En general, se veían 
divertidos. Todos parecían ser hombres; cuatro de ellos. 
Después de inspeccionarlos, inmediatamente me desperté y luego hablé 
con mi amiga y le conté lo que había visto. Le dije que tenía la 
sensación de que los gnomos que había visto en el astral nos estaban 
ayudando a generar abundancia. 
 
Esa experiencia en el astral había tenido lugar tres días antes de ir al río. 
No sabía cómo ni por qué había visto a los gnomos, pero ahora que les 
pedía ayuda para generar abundancia en nuestro altar del río, entendí la 
razón por la que visitaron hace tres noches: en la dimensión astral, el 
tiempo no existe como en la tercera dimensión. Entonces, habían 
escuchado mis pedidos del òfuturoó ñvisto desde una perspectiva 
3Dñ especialmente, la parte de acompañar a mi amiga a donde fuera. 
Por eso en aquella experiencia astral, fue ella quien me los presentó; la 
acompañaban, y mi intuición en el astral me había revelado que traían 
abundancia: ¡lo que yo había pedido al futuro estaba ocurriendo en ese 
mismo momento! 
 
Viaje a la Tierra Hueca 
 
Los místicos y maestros del mundo pasado y presente saben con 
certeza que la Tierra es hueca. Leyendas como esta existen en todo el 
mundo y probablemente inspiraron a autores como Julio Verne. Estas 
leyendas hablan de tierras paradisíacas habitadas por extraños animales 
y seres humanos iluminados, como en la profecía tibetana de Shambala, 
el reino del futuro Buda bajo la tierra. Se dice que debajo de cada 
pirámide y templo hay túneles que conducen a los mundos internos; 
lugares que están custodiados por guardianes elementales y otros 
fenómenos metafísicos que hacen inaccesible a los indignos. Estos 
reinos se conocen como los reinos de los òAgarthaó. Se supone que 
miles son los individuos que accedieron a estos reinos y regresaron, y se 
supone que estos reinos de la Tierra Hueca no se encuentran en la 
versión tridimensional de nuestro planeta, sino en la 4ta dimensión. 
 
Decidí explorar estos reinos, y en uno de mis viajes astrales me 
proyecté astralmente fijando en mi mente el objetivo de visitar la Tierra 
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Hueca. Así que le pedí a mis arquetipos divinos que me llevaran allí y 
salté mirando hacia el suelo. Un agujero de gusano se abrió debajo de 
mí y me tragó. Vi capa tras capa de la Tierra, hasta que mi visión se 
volvió negra. Un instante después, me encontré en lo que parecía ser 
una habitación construida dentro de una cueva. La habitación era 
grande. Las paredes parecían estar perfectamente talladas y lijadas. Los 
ángulos eran circulares. Sin líneas rectas. No había decoración y el 
¼nico òmuebleó que pude identificar fue una mesa redonda pulida. 
Parecía una proeza de la arquitectura orgánica. He visto algo similar en 
las casas diseñadas por el arquitecto mexicano Javier Senosiain. 

 
 
Lo que sucedió a continuación me dejó perplejo: la habitación estaba 
conectada a un túnel, y desde ese túnel vi acercarse un vehículo que 
llegó en un abrir y cerrar de ojos. El vehículo en cuestión era un caracol 
dorado gigante ñdel tamaño de un elefanteñ que tenía rostro y 
expresiones humanoides. Encima había una silla de montar y un jinete 
que parecía tener una relación amistosa con el caracol gigante, pero la 
intuición en estos casos nos dejaba saber que estaba mucho más 
evolucionado que este. Este jinete descendió del caracol y pude verlo 



93 
 

mejor: era una ser de tres metros de alto, delgado, con un cuerpo que 
tenía una textura de piel que parecía barro seco, beige, marrón y verde, 
y algo parecido un sátiro. Jorobaba al caminarse, quizás con la finalidad 
de mirarme más de cerca y evitar intimidarme 
 
Tan extraño como suene su aspecto, no diría que era feo en absoluto. 
Era hermoso de una extraña manera. De la misma manera no podemos 
decir que las aves son feas, aunque apenas se parezcan a los humanos. 
Había algo en él que era perfecto en un sentido. 
 
En cuanto a lo que era, solo puedo suponer que era un maestro 
elemental, o incluso un hombre lemuriano, porque he investigado en 
los Registros Akáshicos que la humanidad lemuriana pasó por muchos 
cambios físicos. Algunas cayendo en los reinos animales y dando a luz a 
los ancestros de los simios. Otros mutaron en humanoides acuáticos, es 
decir, sirenas, y otros se desarrollaron aún más, adquirieron aspectos de 
dragón y aún sobrevivieron en gran número en la Tierra Hueca. Ojalá 
hubiera podido preguntar más sobre su naturaleza, pero la experiencia 
fue muy breve. 
 
Este ser se dirigi· a m². Me hizo saber que ®l era el due¶o de la òcasaó 
en la que me encontraba y que yo era su huésped. Incluso con su 
apariencia y el hecho de que medía 3 metros de alto, no había nada 
aterrador en él. Todo lo contrario, en sus formas y comunicación ñ
pues òhablamosó, pero como he dicho antes, todo sucede 
telepáticamenteñ había una gran calidez. Entonces, no me sentí 
amenazado y, de hecho, me sentí como un niño guiado por un padre 
amoroso. Tal es el alto nivel de conciencia y vibración que poseen estos 
seres iluminados que pueden hacerte sentir cómodo con facilidad. 
 
Luego me guió hasta una entrada y me dijo: òTe voy a mostrar una vida 
pasada cuando estuviste en Tenochtitlan (la ciudad capital, el corazón 
de la civilización azteca construida en el lago Texcoco, en el centro de 
México). 
 
Mi emoción se fue por la borda, y probablemente debido a eso, 
tristemente me desperté y no pude reanudar la experiencia. Aunque 
estoy seguro de que esto me será revelado en el futuro. Tal vez aún no 
estaba preparado para ello. 
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Los Sueños Lúcidos 
 

 
 

Existe cierta confusión sobre si el sueño lúcido es lo mismo que 
el viaje astral. Ahora hablaré de esto en detalle. 
 
En resumen, el sueño lúcido es un viaje astral; solo hay una dinámica 
diferente en cómo sucede.  
 
Como mencionamos anteriormente, el proceso de desprendimiento del 
cuerpo astral del cuerpo físico ocurre todas las noches cuando la 
persona se duerme, pero la persona siempre desconoce este fenómeno 
porque ha perdido el conocimiento, e incluso cuando esa persona 
recupera algún tipo de conciencia, esta conciencia es muy limitada, 



96 
 

confusa y enfocada dentro del sueño, aunque esta persona realmente 
esté operando desde el astral. 
 
Así que, el viaje astral o proyección astral es cuando una persona se va 
a la cama y conscientemente comienza a realizar ciertas técnicas de 
viaje astral para evitar el "apagón", la etapa de sueño profundo donde el 
cerebro experimenta ondas delta y de la cual es muy difícil despertarse 
o volverse consciente. 
 
Mediante el desdoblamiento o la proyección astral, la persona es 
consciente de que el cuerpo físico se ha dormido y no responde, 
mientras que la mente aún está consciente. Deteniendo los constantes 
estímulos del cuerpo físico, la mente puede separar fácilmente el 
cuerpo astral del cuerpo físico; momento en el que tu mente estará 
inmediatamente experimentando la dimensión astral. 
 
Cuando esto sucede, uno puede ver su cuerpo físico acostado en la 
cama (a veces, no siempre) y normalmente se encuentra en su 
dormitorio haciendo la transición (o donde la persona está pasando la 
noche, o incluso en otros dormitorios donde uno ha pasado la noche 
en el pasado). 
 
Tal transición directa al plano astral generalmente le da al viajero más 
control y la conciencia que tanto necesita. La versión astral del mundo 
que uno ve durante la transición directa está más cerca de la versión 
tridimensional. Esto explica por qué a veces, incluso desde la 
dimensión astral, es posible ver el cuerpo físico de uno acostado en la 
cama, e incluso el cuerpo físico de otras personas en el plano 
tridimensional (aunque esto probablemente haya sucedido pocas veces 
en mi caso). 
 
Como mencioné antes, cada dimensión tiene diferentes capas que 
tienen que ver con los rangos de frecuencia. Parece que hacer una 
transición directa al plano astral ocurre en una frecuencia astral no muy 
alejada de la experiencia tridimensional. Esto explica por qué a veces 
los barrios en el astral podían parecer casi iguales ñcomo me sucedía 
en mis primeros viajes astrales donde me entretenía sobrevolando 
ciudades y entrando en las casas de la genteñ. 
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El Sueño Lúcido, en cambio, ocurre cuando la persona ya ha perdido la 
conciencia, comienza a soñar, pero luego con el uso de técnicas 
específicas relacionadas con mantener la atención y que se practican 
durante el día, la persona se da cuenta de que está soñando y deja de 
seguir los objetos del sueño/las creaciones de su propia mente, y 
comienza a explorar el plano en su lugar. ñNuevamente, recordemos 
que cuando dormimos, estemos o no conscientes de ello, nuestro 
cuerpo astral ya está desprendido de nuestro cuerpo físico. 
 
Generalmente, cuando uno se vuelve lúcido en el astral, retenemos 
algunas imágenes del sueño que estábamos teniendo. Por lo tanto, no 
somos tan conscientes, y el plano astral no es tan "claro" como cuando 
hacemos la transición directa. A pesar de ello, el viajero astral aún 
puede explorar y experimentar mucho del plano astral, especialmente 
cuando los elementos del sueño se "desvanecen". 
 
Esto es muy interesante porque al inspeccionar un sueño lúcido 
podemos reconocer los objetos y personajes como pensamientos y 
acciones que quedaron impresos en nuestra mente durante el día, y 
ahora están siendo generados por nuestra mente en el plano astral. Esto 
tiene que ver con la Ley de Atracción, una ley que existe en la tercera, 
cuarta y quinta dimensión. A veces es difícil para las personas creer que 
la Ley de Atracción existe porque en el mundo tridimensional nada de 
lo que queremos manifestar sucede instantáneamente. Esto tiene que 
ver con otras leyes que también existen en el mundo tridimensional, en 
especial, la Ley del Tiempo. 
Si pudiéramos ser pacientes y lo más importante, constantes en el 
mundo tridimensional, podríamos básicamente manifestar cualquier 
cosa que deseemos eventualmente. Pero como dije, muy pocas 
personas tienen esa paciencia. 
 
Pero la Ley del Tiempo y otras leyes no existen en la quinta dimensión 
donde se encuentra el plano astral. 
Por lo tanto, cuando la mente piensa en algo, ya sea consciente o 
inconscientemente, ese pensamiento se manifestará instantáneamente 
en el plano astral. 
 
Solía creer que los sueños lúcidos eran una forma secundaria y menos 
importante de explorar el plano astral. Los principales inconvenientes 



98 
 

que veía del sueño lúcido es que parece que es más fácil perder la 
lucidez y volver a caer en un sueño en comparación con la transición 
directa al astral. Además, solía ver las creaciones del sueño que veía en 
los sueños lúcido como un distractor. 
 
Con el tiempo, sin embargo, me di cuenta de que el sueño lúcido era 
tan poderoso o incluso más que la transición astral directa. La razón es 
que, como acabo de mencionar unos párrafos más arriba, hacer una 
transición directa, una proyección astral en el plano astral, ocurre en 
una frecuencia más cercana al plano tridimensional, pero en contraste, 
el sueño lúcido parece ocurrir en rangos de frecuencia más altos, más 
cerca del plano mental. Como resultado, parece que es más fácil visitar 
tierras y templos mágicos y conocer maestros en el astral a través de los 
sueños lúcidos, ya que estos se pueden encontrarse en las frecuencias 
más altas. 
 
Me he dado cuenta de que parte de la misión de mi ser en este planeta 
es viajar a lugares e informar lo que veo para que otros puedan seguir 
mis pasos. En ese sentido, al inicio de mis viajes astrales me resultaba 
muy fácil hacer la transición directa al plano astral, pero con el paso del 
tiempo, se me hizo más difícil y en cambio, el sueño lúcido se convirtió 
en la forma en que el plano astral se hizo más accesible. 
 
Cuando uno acaba de volverse lúcido en un sueño, por lo general, 
puede haber personajes de sueño cerca. Solía ver a estos personajes 
on²ricos como un ruido que interferir²a con la òclaridadó de la 
experiencia astral. Estos personajes oníricos generalmente no aparecen 
durante las transiciones astrales directas. 
 
Hay un experimento interesante para saber si uno está interactuando 
con un personaje onírico generado por la mente o con una persona real 
o un ser astral. Uno tiene que preguntarle al personaje por su nombre. 
Si el personaje es un personaje onírico, entonces, él o ella no sabrá 
cómo responder. 
 
Los personajes oníricos son representación de pensamientos, de 
actividad mental. Pueden repetir las acciones y pensamientos que un 
individuo tuvo durante el día, porque estos pensamientos y acciones se 
convierten en esos personajes en el plano astral/mundo de los sueños. 
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Sin embargo, su òprogramaci·nó es demasiado breve, demasiado 
insuficiente para tener una òhistoria de fondoó. Por lo tanto, cuando se 
les pregunta a los personajes de los sueños por sus nombres o 
profesión, de dónde son, etc., curiosamente se quedan en silencio con 
una mirada perdida como si su mente se hubiera congelado. 
 
Las personas reales que están conscientes en el astral podrán responder 
esas preguntas y la interacción, su presencia, se sentirá más "real". 
 
Una práctica útil que descubrí cuando tenía sueños lúcidos es que es 
posible interactuar con los personajes de los sueños para reprogramar 
la mente. Los personajes de los sueños contienen conocimiento de la 
mente subconsciente y superconsciente de la persona. Una vez que 
estemos seguros de que estamos hablando con un personaje onírico, 
podemos usar a este personaje onírico como un "mensajero" para 
enviar mensajes/reprogramar nuestra mente. Es tan simple como 
decirle al personaje del sueño lo siguiente: òdile a mi mente que se 
convierta ené [inserta el comando aqu²]ó. 
 
Puede ser: òm§s confiadoó, òm§s felizó, ògenerosoó, òespiritualó, 
òamorosoó, òemp§ticoó, etc. sea cual sea el comando positivo. No 
debemos limitarnos con esto. Podemos dar instrucciones más 
elaboradas: òdile a mi mente que genere m§s ideas de negociosó, òque 
me haga más organizadoó, òque aprenda m§s r§pidoó, òque me haga 
m§s atractivoó, etc.  
 
Entonces, tener personajes de sueño no es tan malo. No solo pueden 
ayudar a reprogramarnos, sino que pueden hacernos ver el estado 
actual de nuestra mente, lo que puede ser muy motivador para hacer 
cambios a la hora de despertar. 
 
Tengo una buena historia relacionada con esto: 
 
Hubo un momento durante la pandemia que al estar encerrado con 
mucho tiempo extra, decidí jugar un videojuego que solía jugar en mi 
adolescencia: Star Craft II. Lo jugué día y noche durante más de una 
semana. Hasta que un día, me sentía muy ansioso. Me acosté, me 
dormí, perdí el conocimiento, y luego comencé a soñar. En el sueño vi 
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gente haciendo bases, peleando dentro de tanques y moviéndose muy 
rápido de un lado a otro haciéndose la guerra unos a otros. 
 
Todo lo que estaba pasando era muy caótico y me estaba haciendo 
sentir súper ansioso; se sentía como una pesadilla. De repente, gané 
lucidez y viendo todo esto grit®: òáparen ya!ó. Todos los personajes del 
sueño me miraron, hicieron una pausa, y luego, comenzaron a caminar 
y a "caminar" de una manera más tranquila. Ya no peleaban. Solo con 
ese comando pude programar mi mente en el astral para estar más 
tranquila y dejar de lado las imágenes de los videojuegos. Al 
despertarme decidí no volver a jugar al videojuego, y no lo he vuelto a 
hacer desde entonces. 
 
Después de haber tenido sueños lúcidos durante tantos años, se me 
ocurrió una estrategia para aprovechar mejor la experiencia: una vez 
que me he vuelto lúcido en un sueño, todo lo que tengo que hacer es 
sentarme y meditar. Así es, meditar en el sueño lúcido, sin prestar 
atención a los personajes y acciones que se desarrollan. Esto calmará mi 
mente, que dejará de generar personajes, imágenes, acciones y 
situaciones. Ahora que todo está en calma, puedo elegir hacer o ir a 
donde quiera y esto se ejecutará con mucho poder. Tanto que puedo ir 
a cualquier parte. 
 
Si por el contrario no hago la meditación, fácilmente podría sentirme 
atrapado, confundido o perder la lucidez mientras navego entre las 
locas creaciones de mi mente subconsciente. 
 
La elección de visitar el plano astral a través de una transición directa o 
mediante un sueño lúcido depende de ti. Para algunas personas es más 
fácil proyectarse astralmente haciendo las técnicas directamente al 
acostarse. A otros les resulta más fácil acceder al astral volviéndose 
lúcidos en el sueño. O mejor aún, puedes intentarlo de ambas maneras 
en distintas horas de la noche. Sea cual sea el método que elijas, lo 
importante es saber navegar en el plano astral. Navegar en el astral va 
de la mano con los pensamientos. Si puedes pensar en ello, puedes 
verlo en el astral. 
Es por esto que para muchos es más fácil navegar en el plano astral a 
través de una transición directa. La mente necesita tener instrucciones; 
necesita tener un òmapaó del plano astral. Los est²mulos constantes del 



101 
 

mundo tridimensional facilitan el òmapeoó del plano astral despu®s de 
una transición directa. Mapear el astral en un sueño lúcido tiende a ser 
más complicado porque todo el escenario del sueño aún está fresco. 
 
He descubierto que todo se reduce a tener un plan, un objetivo, qué 
hacer y adónde ir en el plano astral. Luego, al despegarnos del cuerpo 
físico durante una transición directa o volvernos lúcidos en un sueño, 
debemos tomarnos un momento para traer los pensamientos de lo que 
queremos ver, y concentrarnos en eso. Entonces, podemos llamar a 
nuestros arquetipos divinos para que nos ayuden a llegar allí. Nuestros 
pensamientos solos pueden llevarnos allí, pero trabajar con los 
arquetipos aumenta esto. 
 
Otro problema de navegación que he encontrado es que muy a 
menudo el plano astral está oscuro, como en la noche. Especialmente 
durante la transición directa. Esto se debe a que esa misma oscuridad es 
creada por la mente que simplemente traza un mapa de la noche que 
percibe. Mientras que en realidad, no hay noche ni día en el plano 
astral. Además, tener demasiados pensamientos, estar distraído o 
menos consciente durante el día, o recibir demasiadas impresiones 
negativas y oscuras, traerá oscuridad e incluso borrosidad durante los 
viajes astrales. Esto se puede corregir y se puede traer luz y claridad 
durante los viajes astrales con la ayuda de nuestros arquetipos divinos. 
Mi curso de viaje astral tiene todas las técnicas requeridas para traer 
esta claridad, así como las técnicas para inducir sueños lúcidos y lugares 
para mapear cuando nos damos cuenta de inmediato que estamos en el 
plano astral. 
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Los Sueños 
 

 
 
La mayoría de nosotros hemos soñado al menos en algún 

momento de nuestras vidas. Dicen que debemos seguir nuestros 
sueños, pero la mayoría no los toma en serio. Pero definitivamente 
deberíamos y he aquí por qué: 
 
A través de mis investigaciones astrales he descubierto que los sueños 

son un sistema de retroalimentación. Regulan la mente humana. Los 

científicos han descubierto que hay un hemisferio cerebral izquierdo y 

un hemisferio cerebral derecho. Se ha descubierto que el hemisferio 

cerebral izquierdo se orienta más hacia el pensamiento lógico, mientras 

que el hemisferio cerebral derecho es para la creatividad. Los niños 

parecen usar el hemisferio derecho del cerebro con más frecuencia, lo 
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que podría explicar por qué ven cosas que los adultos no pueden. Sus 

amigos òimaginariosó podr²an ser en realidad elementales de la 

naturaleza o seres astrales, como en mi encuentro con un gnomo 

cuando era niño. 

A medida que un niño comienza a crecer, la sociedad lo condiciona a 

usar más el hemisferio izquierdo del cerebro. Se alienta a las personas a 

ser más prácticas y menos creativas. Las escuelas nos entrenan para 

pensar de una manera simplificada. 

Pero muchas son las historias de personas exitosas a las que se les 

ocurrió una idea en un sueño. En el mundo antiguo los sueños eran 

sumamente importantes a la hora de tomar decisiones vitales. Reyes y 

faraones tenían intérpretes de sueños. Los oráculos griegos tenían sus 

mensajeros, las Pitias, entregando profecías de manera simbólica similar 

a los sueños, que luego tenían que ser interpretados. Por lo tanto, era 

importante convertirse en un buen intérprete de los sueños y la única 

forma de hacerlo era a través de la práctica. Es por eso que te animo 

encarecidamente a que lleves un diario de sueños. 

Hay muchas maneras en que nuestro cuerpo intenta decirnos algo. Por 

ejemplo, los médicos, especialmente en Asia, entienden que la mayoría 

de las enfermedades provienen de la mente. Las impresiones y 

emociones no procesadas pueden enviar señales equivocadas a los 

centros de energía del cuerpo que interferirán con el correcto 

funcionamiento de un órgano en particular. El dolor que se siente 

entonces es la forma en que ese órgano está pidiendo atención 

inmediata, haciéndonos saber que algo anda mal. Los sueños también 

funcionan en ese sentido, y además, algunos sueños son de naturaleza 

profética. El tiempo es una ley que no existe en la 5ª dimensión donde 

suceden los sueños. Es una sensación increíble cuando vuelves a tu 

diario para ver que efectivamente habías escrito el sueño profético en 

algún momento antes de que ocurriera. 
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Recuerdo que una vez soñé que andaba en bicicleta con un amigo en 

una concurrida calle estadounidense y nos divertíamos mucho. Luego, 

un mes después, el amigo del sueño, que vivía en otra ciudad, vino a 

visitarme y me sugirió que alquiláramos algunas bicicletas para andar en 

bicicleta en el centro de San Diego. Lo hicimos, y de repente todas las 

imágenes del sueño comenzaron a pasar ante mí. Después le conté el 

sueño y al final del día pude mostrarle lo que había escrito en el diario. 

Él quedo asombrado por la precisión. 

Otra noche soñé que me perseguía un lobo. Durante la persecución, 

llegué a un campo de fútbol que recordaba de mi infancia y que estaba 

cercado. Le di vueltas huyendo del lobo, hasta que decidí trepar por la 

valla. Empecé a hacerlo, pero de repente me sentí lento y pesado. 

Luego vi un edificio al otro lado del campo de fútbol, que parecía un 

juzgado. De ah² escuch® una voz que dec²a: òel juez ya dict· la 

sentenciaó. En ese momento, fui devorado por el lobo y despert® 

empapado en sudor. 

Ese mismo día, era mi primer día en un nuevo trabajo. Resultó ser el 

peor trabajo de mi vida. Sufrí durante el tiempo que pasé allí. Recibí un 

golpe emocionalmente. 

Luego descubrí que soñar con ser comido o devorado por lobos o 

grandes felinos significa karma negativo que uno debe pagar. El lobo 

en este caso simbolizaba ese òcastigoó. 

En mi curso de viaje astral, ayudo a las personas a encontrar la correcta 

simbología e interpretación de los sueños. 

Recientemente, estaba pasando por un momento difícil en mi vida. 

Nada funcionaba y me sentí tentado a tener un trabajo ònormaló como 

agente de bienes raíces. Tomé el curso de agente inmobiliario y me 

motivé diciéndome que sería libre y tendría el control para hacer lo que 

quisiera en ese trabajo y tener éxito. Aunque pude ver por el curso de 

agente inmobiliario que estaba tomando que todo parecía estar 

diseñado para hacerme muy dependiente de la compañía de bienes 
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raíces. Entonces, el día en que terminé el curso, necesitando solo pagar 

para hacer una prueba para comenzar a trabajar como agente 

inmobiliario, tuve un sueño en el que me veía trabajando para la 

empresa. Estaba vestido con ropa de mi elección, al igual que mis 

compañeros de trabajo. Algo que pensé que era una señal de 

independencia, pero al hablar con ellos en el sueño, me di cuenta de 

que no solo no teníamos nada en común, sino que ellos estaban muy 

insatisfechos con el trabajo y yo también. 

Me desperté y tomándome el sueño en serio, decidí no empezar a 

trabajar como agente inmobiliario. Un poco más tarde, la vida me dio 

pistas para volver a escribir y hacer un trabajo terapéutico holístico. En 

poco tiempo estaba sintiendo una gran satisfacción. 

Entonces, no solo los sueños nos ayudan a tomar decisiones de vida. 

Lo creas o no, pueden ayudarte a viajar astralmente. Al llevar un diario 

de sueños, comenzarás a volverte más lúcido en los sueños. Será la 

respuesta de tu cerebro al tomarte los sueños en serio. Tu mente se 

dará cuenta de que estás empezando a prestar atención a lo que el 

subconsciente y el hemisferio derecho del cerebro intentan decirte. Con 

el tiempo, comenzarás a sentirte más equilibrado emocionalmente. 

Recordarás más los sueños y te volverás lúcido con más frecuencia. Es 

tan simple como escribir el sueño inmediatamente después de 

despertar. 

La mayoría de las personas que no recuerdan los sueños han 

sobrecargado su hemisferio cerebral izquierdo, tienen problemas de 

atención o su atención no está donde debería estar. No es que no estén 

teniendo sueños, es solo que no recuerdan haber soñado. Cualquier 

viajero astral, al ver los cuerpos astrales de estas personas en el plano 

astral, puede darse cuenta de que estas personas que no pueden 

recordar sus sueños, a pesar de ello, estaban soñando. 



106 
 

En mi curso de proyección astral, enseño una poderosa técnica de 

recuerdo de sueños para comenzar a entrenarte para recordar tus 

sueños y aumentar tus posibilidades de tener sueños lúcidos. 
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Encontrarse con Personas 

Fallecidas en el Astral 
 

Me gustaría brindar información valiosa sobre lo que sucede 
cuando las personas fallecen y desmitificar muchos conceptos erróneos 
que rodean la experiencia de la muerte. 
 
Hace décadas que dejé de ser católico, la religión en la que nací y que 
me inculcaron mis padres y la sociedad. Después de mis estudios 
espirituales y experiencias en el plano astral tengo suficiente 
conocimiento para saber que las religiones, si bien en algún momento 
contribuyeron a moldear los valores de la sociedad, perdieron su 
verdadero significado hace siglos. Prefiero ceñirme a las verdaderas 
fuentes espirituales. El verdadero significado de los textos religiosos, 
que he aprendido a interpretar y practicar en mi vida. 
 
Habiendo crecido como católico, me dijeron que mientras fuera a la 
iglesia y muriera como un hombre confeso, iría al cielo. Todo buen 
católico tiene la esperanza de que sus parientes vayan al cielo y reunirse 
con ellos cuando llegue su hora. 
 
He aprendido de mis estudios espirituales que este no es el caso. El 
cielo comienza en la 6ª dimensión y entrar en la 6ª dimensión requiere 
una liberación total de la Rueda del Samsara. Es decir, el ciclo de 
muerte y renacimiento. 
 
Liberarse del ciclo de muerte y renacimiento requiere dejar atrás lo que 
los budistas llaman los òagregados psicol·gicosó. Estas son 
interpretaciones incorrectas de situaciones que se adhieren a nuestra 
personalidad, emociones y procesos de pensamiento y que nos causan 
sufrimiento. No es fácil hacer este trabajo. Trabajar en ello es el 
verdadero significado de ser espiritual. Es un proceso que lleva varias 
existencias y que podría requerir ayuda adicional proveniente de 
alineaciones cósmicas, como las que están teniendo lugar en esta Era de 
Acuario. 
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Entonces, antes de que suceda esta liberación total, ¿a dónde van los 
muertos? 
Van al plano astral. El mismo lugar al que vamos cuando soñamos y 
donde ocurre el viaje astral. El plano astral es una dimensión superior. 
Un lugar con menos leyes que se traducen en más felicidad. Entonces, 
¿por qué no podemos decir que el plano astral es el cielo entonces? 
 
El plano astral es un lugar más feliz, más hermoso. Es celestial, eso es 
seguro. Los muertos sí llegan a disfrutar de la dimensión astral, pero su 
permanencia en ella es temporal, dependiendo de su karma y de la 
urgencia o el momento en que necesiten volver a nacer de nuevo en el 
mundo tridimensional para continuar su camino hacia la liberación. 
 
De hecho, recuerdo el día en que nací. Tuve estos recuerdos cuando 
era niño. Se fueron por muchos años, y regresaron hace años cuando ya 
estaba siguiendo el camino espiritual. 
 
Recuerdo haber disfrutado de una vida hermosa en el astral. Tengo 
destellos de un lugar paradisíaco de ensueño. Me había deshecho de mi 
personalidad anterior, una vida que todavía estoy investigando y que 
terminó alrededor de 30 años antes de que yo naciera. Lo que significa 
que me dieron unas buenas vacaciones teniendo en cuenta que algunas 
personas tienen que volver al mundo tridimensional en cuestión de 
meses, incluso semanas. 
 
Así que, allí estaba yo, luciendo como un niño hermoso y feliz. 
Completamente inocente. Este era el aspecto que tenía mi cuerpo astral 
antes de nacer, y supongo que el cuerpo astral de todos adquiere este 
aspecto de bebé algún tiempo antes del momento del nacimiento. 
 
Tenía una madre en el astral: mi madre interior o divina. Un arquetipo 
vivo de mi alma padre-madre. Esta madre divina se veía casi idéntica a 
cómo iba a ser mi madre física. Incluso su voz era similar, si no 
idéntica. Y ella estaba vestida con un velo como una virgen. Este velo 
tenía los colores del arcoíris y brillaba con tanta luz. Sentía su increíble 
amor. El mundo espiritual y sus manifestaciones son tan hermosos. De 
hecho, tengo un gran dharma y agradezco a Dios por eso. 
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Antes de nacer, esta madre divina mía me anunció que iba a nacer. Que 
iba a ir a un lugar diferente y que iba a tener una madre amorosa allí. 
Ella me mostró a mi madre física que estaba embarazada de mí. Podía 
sentir su calor. Podía sentir su amor y cuánto me esperaba. A veces me 
sentía dentro de su matriz, y a veces la veía fuera de la matriz. El 
vínculo con ella era natural y yo ya la amaba. Me veía a mí mismo como 
parte de ella, ya como su hijo. 
 
Entonces, un día, mi madre divina me hizo saber que era el momento. 
Quería conocer a mi madre física, pero sentí un instinto natural de 
temor y comencé a llorar y gritar que no quería ir. 
Traté de aferrarme a cualquier materia astral que mis manos astrales 
pudieran agarrar. Mi madre divina estaba tratando de consolarme 
diciéndome que todo iba a estar bien. 
 
Entonces, sentí como si me estuviera deslizando por un tobogán de 
agua, o m§s precisamente, la sensaci·n de ser òtirado por el inodoroó. 
Fue triste, fue traumático, y momentos después me encontré llorando 
en un mundo frío y denso. Y esto es todo lo que recuerdo por el 
momento. Pero según mi investigación astral, esto me ha sucedido ya 
más de 108 existencias, la cantidad asignada a una mónada en el reino 
humano en cada planeta. Pero sé que mientras una mónada siga 
trabajando en el camino de la liberación no puede descender a la 
involución (infradimensiones, infierno), y en mi caso, afortunadamente, 
es más difícil hacerlo, ya que creo que logré la autorrealización hace 
eones y ahora mi propósito en la creación manifestada es ayudar a 
otros a lograr lo mismo. Pero, ¿puedes decir lo mismo de tu vida 
actual? Algo que pensar. Es mejor seguir trabajando en el camino. 
 
Entonces, esto es lo que sucede cuando una persona está a punto de 
nacer de nuevo. Ahora bien, ¿qué sucede cuando una persona muere? 
 
Según fuentes esotéricas, ñy digo esto porque personalmente no he 
visto el proceso en esta vida ni lo recuerdo de una anteriorñ cuando 
una persona muere, lo primero que sucede es que a esa persona se le 
muestra todas las acciones que tuvieron lugar a través de su existencia. 
En otras palabras, la persona ve su vida en retrospectiva. Este es el 
momento en que los vivos sienten como si su pariente se estuviera 
despidiendo. A veces, se siente su presencia. A veces, incluso pueden 
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hacer visible su cuerpo astral, y esto es lo que la gente interpreta como 
ver su fantasma. 
 
Después de eso, se dice que la persona pasa por una prueba dirigida 
por Anubis, el dios egipcio de la muerte. Anubis es un dios, un 
arquetipo universal y juez principal de los arcontes del karma que se 
dice que son 42. El nombre òarconteó significa regente. Cada dios en el 
universo tiene una tarea. Cada dios tiene un rango. Los arcontes o 
regentes del karma son dioses que tienen la tarea específica de 
administrar la Ley del Karma (causa y efecto). Una de las 48 leyes del 
mundo tridimensional. Esta ley también existe en la 4ª y 5ª dimensión. 
 
En el juicio, los arcontes analizan las "acciones" y las "faltas" de la 
persona. Para ello cuentan con una balanza. En el plato izquierdo 
colocan el corazón del difunto, y en el plato derecho colocan una 
pluma de avestruz llamada òPluma de la Verdadó. Si el coraz·n pesaba 
más que la pluma, significaba que la persona había hecho en vida más 
obras que faltas. Por lo tanto, él o ella era una buena persona y ganaba 
la entrada a un paraíso llamado Yaru. Si por el contrario, la pluma 
pesaba más que el corazón, significaba que la persona había sido mala, 
y así, Ammyt, el "Devorador", un monstruo aterrador, mitad león, 
mitad cocodrilo y mitad hipopótamo, se comía su corazón, impidiendo 
la inmortalidad del alma de la persona. 
 
Lo que esto realmente significa es que lo que se mide es el peso 
atómico del alma de la persona que reside en el corazón. Si pesa menos, 
significa que una persona ganó más átomos de materia densa en vida en 
comparación con lo que tenía anteriormente. Mientras que el objetivo 
de la vida era perder más de estos átomos de materia densa y ganar más 
átomos de energía etérica. La energía etérica es mucho más valiosa a los 
ojos de los jueces del karma que la materia densa. Por lo tanto, el 
corazón de una buena persona pesa más: es más etérico, más sutil, más 
cercano a dimensiones superiores. 
 
Después de esta prueba, los arcontes distribuyen cómo funcionará el 
karma de la persona para la próxima encarnación física. Si la persona 
tiene más buen karma, entonces su vida ser§ òbuenaó. Si la persona 
tiene m§s mal karma, entonces su vida ser§ òmalaó. Para un nivel m§s 
bajo de conciencia, puede parecer un castigo, pero con niveles más 
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altos de conciencia, el "mal karma" se considera una medicina para el 
alma. Los arcontes manipulan en parte las circunstancias y los eventos 
en el mundo tridimensional para que las personas puedan aprender de 
ellos y pagar sus deudas kármicas. Así es como la mónada aprende y 
trasciende su karma (aprende lo que es de lo que no es) acercándose un 
paso más a la liberación. Sin embargo, cuando no aprenden de este mal 
karma, tienen que repetirlo una y otra vez en múltiples encarnaciones. 
 
Pero antes de que esa persona vuelva a encarnar en el mundo 
tridimensional, necesita purificarse en el mundo astral. Aquí es donde 
se complica: la persona necesita limpiarse del mal karma, que se traduce 
en la densa materia atómica de su alma: los agregados psicológicos, el 
sufrimiento por la interpretación errónea de la realidad de la que 
hablábamos antes. 
 
Lo que sucede entonces es que los muertos creen que todavía están 
vivos y en el mundo tridimensional durante algún tiempo después de 
haber fallecido, y entonces recrean su sufrimiento, particularmente el 
sufrimiento de sus últimos momentos de vida, ahora en el mundo 
astral. Recuerden que la Ley de Atracción actúa instantáneamente en el 
mundo astral, y por lo tanto, sus dolores, sus discusiones, tristezas, 
crímenes, etc. cobran vida instantáneamente en esa dimensión. 
Gradualmente obtienen una comprensión de esto y al hacerlo se 
purifican, comienzan a dejar atrás su sufrimiento y comienzan a 
disfrutar de regiones más altas del plano astral. Prácticamente podrán 
disfrutar de una especie de paraíso durante algún tiempo. 
 
Pero si la persona ha ganado mucho mal karma o átomos más densos, 
entonces esa persona tendrá que sufrir más tiempo en el plano astral 
para purificarse. Él o ella puede que ni siquiera tenga tiempo para 
disfrutar la mejor parte, y puede que tenga que reencarnar más rápido, y 
cuando la persona lo haga, tendrá que experimentar mal karma en el 
mundo tridimensional para tratar de aprender de él. Esta es la analogía 
de su corazón siendo devorado por el monstruo Ammyt, en lugar de 
darle entrada a Yaru (paraíso). 
 
Por eso en la cultura egipcia la preparación adecuada para la muerte era 
de enorme importancia. De hecho, fue uno de los aspectos más 
importantes de la cultura egipcia. De ahí la existencia del texto 
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funerario llamado El Libro de los Muertos, que contenía las pautas de 
cómo prepararse para la muerte. Si una persona estaba preparada para 
la muerte, entonces él o ella era más consciente de lo que iba a suceder, 
y al hacerlo, independientemente de su mal karma, se le otorgaba 
menos tiempo de sufrimiento después de la muerte y menos karma en 
su siguiente vida tridimensional por el solo hecho de que la conciencia 
de sí es un acto de trabajo en la autorrealización, y eso cancela mucho 
karma. 
 
Lo mismo sucede en la cultura tibetana. Tienen un libro de la muerte 
llamado òBardo Thodoló. Un bardo, en el budismo tibetano, es un 
estado de existencia entre la muerte y el renacimiento. Esto claramente 
se refiere al mundo astral. 
 
Los lamas tibetanos entrenan toda su vida para estar preparados para el 
momento de la muerte. Un anciano lama, sabiendo que su cuerpo le 
está fallando, y habiéndose preparado toda su vida para el momento de 
la muerte como aprendió del Bardo Thodol, se despide de sus alumnos 
y compañeros, medita en su tienda, y al día siguiente se encuentra 
muerto en posición meditativa. Hay tantos relatos de que esto es algo 
común en el Tíbet. 
 
Los egipcios, los tibetanos y otras culturas antiguas fueron entrenados 
para proyectarse astralmente en la vida. Es una habilidad tan valiosa. 
Tengo la confianza de que cuando llegue mi hora, podré darme cuenta 
rápidamente de que he muerto y comenzar a disfrutar de mis 
vacaciones en el astral, o incluso dejar mi viejo cuerpo sin perder la 
conciencia en el momento de mi muerte. Estoy feliz de decir que le he 
perdido el miedo a lo òdesconocidoó de la muerte, porque ahora lo 
desconocido me es muy conocido. 
 
Desafortunadamente, este no es el caso para la mayoría de la 
humanidad en esta etapa, y he sido testigo de esto en varias ocasiones. 
Anécdotas que compartiré a continuación. 
 
Amaba a mi querida abuela. Éramos muy cercanos. Yo era su primer 
nieto, y aunque se supone que una abuela no tiene favoritos, yo sabía 
que era el suyo. 
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Mi abuela era una mujer mexicana tradicional. Era una excelente 
esposa, humilde, amable con todos e iba a la iglesia todos los 
domingos. Muy religiosa. 
 
Desconocido para ella y para todos, tenía una condición que no había 
sido detectada, y en una cena de Nochebuena con nosotros se enfermó, 
y en Navidad ya estaba en la sala de emergencias. Tuve la oportunidad 
de despedirme de ella en el hospital. Unos días después, ella había 
fallecido. 
 
Fue un privilegio poder despedirme de ella. Yo vivía en Europa en ese 
momento y había viajado a México para pasar las vacaciones con mi 
familia. Más tarde aprendí de mi maestro que siempre es muy 
importante para una persona poder despedirse de sus familiares y 
amigos cercanos y reconciliar cualquier problema que puedan haber 
tenido para que la persona pueda irse en paz sin òequipajeó. Adem§s, la 
posibilidad de decir adiós les sucede a menudo a los parientes más 
cercanos cuando hay suficiente buen karma. Entonces, el destino quiso 
que me despidiera de ella y las situaciones se alinearon para ello. 
 
A los pocos días del fallecimiento de mi abuela, hice un viaje astral y, 
sin planearlo con anticipación, vi a mi abuela en su casa en el plano 
astral. Algo me transportó allí. La vi muy preocupada por el dinero y 
aproveché para consolarla y decirle cuánto la queríamos todos. Pero 
ella no estaba escuchando y estaba muy ansiosa por la situación del 
dinero. Me desperté muy angustiado al ver esto, y se lo dije a mis 
padres. 
 
Me dijeron que se acababan de enterar que ella era la garantía de un 
préstamo que había hecho un familiar, pero que mis padres se estaban 
ocupando de pagarlo. 
 
Esto confirmó que verdaderamente ella estaba en el astral. Me puse en 
contacto con mi maestro para ver si se podía hacer algo para terminar 
con su angustia, y mi maestro hizo una ceremonia, cantó una canción y 
le envió bendiciones. Una semana después me encontré de nuevo con 
mi abuela en el astral. La vi caminar frente a mí feliz y sonriente. Fue 
cuestión de unos segundos. Ella me reconoció, pero no se detuvo ni 
tuvo una conversación conmigo. Era como si solo quisiera confirmar 
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que el problema estaba resuelto en su mente y estaba siguiendo su 
camino. No había nada más que decir, ya que ya me había despedido. 
 
Un año después, estaba teniendo algunos problemas personales y un 
día la vi en el astral. Ella tampoco se comunicó. Era como si todo 
sucediera intuitivamente y ella me hiciera saber que todo iba a estar 
bien. Además, esta vez fue cuestión de segundos, y aunque la reconocí 
como mi abuela, se veía diferente. Como si su mirada se deshiciera de 
los signos de la vejez, pero también, de su apariencia general. Es difícil 
de describir. 
 
No he visto a mi abuela desde entonces y creo que sé por qué. 
Como expliqué antes, las personas muertas al principio rara vez se dan 
cuenta de que han muerto, y experimentan algo del dolor y las 
ansiedades que tenían en vida. Mi abuela era una mujer muy buena. 
Pero al igual que las personas de su generación que eran muy religiosas 
y tradicionales, carecía del conocimiento espiritual trascendental que se 
está volviendo más accesible en estos tiempos para nosotros, las 
òsemillas estelaresó. Conocimiento que explicaría lo que sucede cuando 
morimos y cómo prepararnos para esta transición. Conocimiento que 
incluye la capacidad de proyección astral. Como tenía muy buen karma, 
y gracias a la intercesión de mi maestro espiritual, mi abuela no pasó 
mucho tiempo estando atrapada en ese estado mental, ese òpurgatorioó 
en el mundo astral. 
 
Después de eso, rápidamente comenzó a perder su antigua 
personalidad, la òfalsa personalidadó, o personalidad temporal que las 
personas toman cuando llegan al mundo tridimensional. Esto explica 
los cambios fisiológicos que percibí. En otras palabras, estaba 
òdespoj§ndose de su vieja pieló as² como deshaci®ndose de todos sus 
agregados o defectos psicológicos. Esto incluye apegos, como apegos 
familiares. Esto explica por qué parecía algo fría e inexpresiva en 
nuestros últimos encuentros en el mundo astral. Nos cuesta entender 
esto, pero la verdad es que es una bendición y un privilegio 
deshacernos de los apegos. Los apegos son sufrimiento. Esta es una de 
las cosas más difíciles de comprender y una de las cosas que nos 
mantienen atados a la Rueda del Samsara. 
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El alma nunca se va, pero la persona que conocimos, como la 
conocimos, sí se desvanece, y creo que con el tiempo es más difícil, 
más raro encontrarlos de nuevo en el astral. Los recuerdos y los apegos 
se desvanecen. Los esoteristas se refieren a esto como beber de la 
òCopa del Olvidoó. Y creo que esta copa del olvido podr²a no ser solo 
una alegoría, pero probablemente exista en el mundo astral. Se espera 
que un alma beba de ella para comenzar una nueva vida en el mundo 
tridimensional. De lo contrario, sería imposible seguir evolucionando 
espiritualmente. Sería el equivalente a recibir las respuestas de una 
prueba. 
 
Después de un tiempo, sin embargo, esa alma volverá a nacer en el 
mundo tridimensional para continuar su evolución espiritual, y esto 
también es muy interesante, porque parece que muchas veces esas 
almas vuelven a la misma familia. La familia llora a sus muertos sin 
darse cuenta de que los muertos ya podrían haber regresado. Nacidos 
como nietos, sobrinos, etc.  
De hecho, he conocido muchos casos. Un clarividente experimentado 
puede verlo fácilmente. He reconocido a hermanos de vidas pasadas 
que ahora son amigos. Los que no eran muy cercanos en una vida 
pasada ahora son personas que solo conozco, me llevo bien, pero rara 
vez los veo. Lo mismo sucede con los enemigos... 
 
En el proceso de despertar, una persona puede despertar la habilidad 
extrasensorial de recordar vidas pasadas. Esta habilidad está 
òencerradaó en el chacra (centro de energía) del corazón. 
 
Pero, volviendo a donde estábamos antes, como puedes ver, es posible 
encontrarse con los muertos en el mundo astral. Esto no significa que 
puedas esperar encontrar el plano astral lleno de muertos por todas 
partes, lo que puede sonar aterrador. Como he explicado antes, el astral 
se ve un poco vacío de gente. Es posible que algunas de las personas 
con las que me he encontrado antes y que pensé que solo estaban 
soñando, en realidad fueran personas fallecidas. Pero sobre todo, lo que 
sucede es que el plano astral no tiene límites; no se puede medir en 
millas ni nada por el estilo. Está en constante expansión, flexible y 
cambiante. Entonces, las personas en el astral están en sus propios 
mundos, sus propios nichos, donde sus mentes quieren estar. La 
ubicación funciona con frecuencias, y las frecuencias específicas que 
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produce la mente de cada persona es donde se ubicarán en el astral. Las 
personas pueden tener sus propias ciudades y mundos únicos dentro 
del plano astral. Pero también hay ciudades y tierras en el astral que son 
más, digamos, públicas. He tenido la oportunidad de visitar varias de 
estas, aunque no me haya enterado de los nombres de estos lugares. 
También hay templos en el astral. Estos ñlos templos y las ciudades 
astralesñ sí tienen una población mayor. 
 
Para aquellos que quieran contactar a sus familiares muertos en el 
astral, es posible hacerlo. Todo lo que uno tiene que hacer es salir en 
astral y pensar en ver al familiar. Uno puede pedir la ayuda de la madre 
divina para que esto también sea posible. Esto probablemente será 
posible si la persona acaba de morir. Con el tiempo, se vuelve más 
difícil. 
Pero hay un momento en el que hay más posibilidades de lograrlo. Eso 
es a finales de octubre y principios de noviembre. Durante este tiempo, 
el planeta se alinea con un vórtice que hace que la frontera de este 
mundo con el mundo de los muertos sea "más delgada". Este 
fenómeno era conocido en el mundo antiguo, y es por eso que algunas 
festividades sobreviven hasta nuestros días, como el Samhain, fiesta 
celta celebrada el 31 de octubre (Halloween en América), y el Día de 
Muertos en México, celebrado el 1 y 2 de noviembre, dependiendo de 
algunas regiones, incluso, hasta el 6 de noviembre. 
 
Situaciones interesantes para mi investigación ocurrieron durante esos 
tiempos el año pasado: 
 
Recibí la triste noticia de que la mejor amiga de mi pareja había muerto 
en un accidente. Esto fue muy impactante para ella ya que no pudo 
despedirse.  
 
Un día, estaba meditando en mi lugar especial en la selva, un lugar que 
sé que tiene un vórtice, y escuché una voz que me hablaba. No era 
realmente una voz. Era más como un "pensamiento"; fue un mensaje 
de clarividencia proveniente de la mejor amiga de mi pareja. Sabía que 
ella era aunque nunca la había conocido. Así es como funciona la 
clarividencia. De todos modos, fue un mensaje de despedida y esto le 
dio tranquilidad a mi pareja. 
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Pero sentimos que necesitábamos saber más. Entonces, un día, a fines 
de octubre, salí astralmente con el objetivo de volver a comunicarme 
con esta amiga. Pensé en ella, salté en el astral con el objetivo de ser 
llevado a donde ella estaba, y funcionó. La encontré en el lugar donde 
había muerto, lamentablemente reviviendo sus últimos episodios. Ella 
pudo hablar conmigo y me dio información personal que me reservo. 
 
Solo mi pareja lo sabía. Sin embargo, por alguna razón, unos días 
después, en los primeros días de noviembre, una muy buena amiga mía 
me contactó. Su madre había entrado en coma debido a un derrame 
cerebral; ella había estado en coma por algunas semanas ahora. Mi 
amiga había visitado a una òps²quicaó para tratar de averiguar si 
despertaría del coma, y la òps²quicaó le hab²a dicho que lo har²a en unas 
pocas semanas, y que sería como una persona renacida, completamente 
cambiada. Algo como eso. No sé. No sonaba real para mí. Sonaba 
como una estafa. Mi intuición me lo dijo y mi amiga, que sabía que yo 
podía viajar astralmente, me preguntó si podía averiguar sobre su 
situación. 
 
No sabía si podría hacerlo, pero dije que lo intentaría. Esa misma 
noche salí en astral y me concentré en visitar a su madre. Aterricé en 
una sala de hospital. Estaba oscuro. Intenté entrar en una de las 
habitaciones en las que creía que estaba su madre, pero perdí la 
concentración y me desperté. Al día siguiente volví a intentarlo. Esta 
vez pude hacerlo dentro de la habitación del hospital. Encontré a su 
madre en una cama y a otra mujer también en una cama, que me 
imagino estaba en la misma situación. 
 
La madre de mi amiga estaba completamente lúcida. No parecía tener 
dolor en absoluto, pero estaba acostada en la cama del hospital. 
Inmediatamente le dije que su hija la amaba y la extrañaba y deseaba 
saber si iba a despertar del coma. Con una expresión triste dijo que no. 
No pedí los detalles, pero mi intuición solo me dijo que le habían 
informado. ¿Quién? Probablemente un ángel de la muerte; seres que 
están a cargo de estos asuntos. Ella me dio otros mensajes personales y 
luego se me acabó el tiempo. No pude quedarme más tiempo. 
 
Una cosa interesante que sucedió durante nuestra conversación en el 
astral, y que he experimentado en el astral antes, es que la madre de mi 
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amiga hablaba búlgaro, y yo le hablé en español, y ambos entendíamos 
todo en nuestro idioma nativo. Otra confirmación de que el verdadero 
lenguaje en el plano astral es el lenguaje de la telepatía. 
 
Al despertar, tenía que darle la mala noticia a mi amiga. Esto fue 
realmente difícil. Fue un gran compromiso, una gran responsabilidad. 
Semanas después su madre murió. Nunca despertó del coma. 
 
Apenas unos días después de esta experiencia en el astral, otra amiga 
me contactó. Quería ver si podía ayudarla a hablar con su hijo que 
había fallecido. Nuevamente, no le había contado a nadie sobre mi 
actividad reciente relacionada con seres queridos muertos. Creo que 
durante ese tiempo, la divinidad quería que yo realizara estas tareas 
como actos de servicio. Tal vez también para escribir sobre ello para 
dar a otras personas la esperanza de contactar a sus seres queridos para 
despedirse. 
 
Pero mi amiga no estaba muy segura de estar lista para esto, y yo 
tampoco me sentía emocionalmente bien después de todo lo que había 
estado sucediendo. Haber sido parte del duelo de estas amistades a 
través de mi participación y la gran responsabilidad de lo que estaba 
haciendo me dejó sintiéndome agotado, por lo que este último pedido 
no prosperó. La primera semana de noviembre quedó atrás y la vida 
volvió a la normalidad. 
 
Me ha dicho una amiga astróloga que en esta vida tengo que trabajar 
con la muerte. No sé exactamente lo que quiere decir. No sé si mis 
amigos y parientes me pedirán que me comunique con parientes 
muertos en el futuro, pero si la divinidad me lo pide, lo haré de nuevo. 
 
Llorad a los muertos, pero no los lloréis eternamente, pues por mucho 
que tarden en darse cuenta, estar§n en un lugar mejoré 
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Ahora bien, es muy importante aclarar que lo que yo estaba haciendo, 
la habilidad de visitar a los muertos en el plano astral, no es lo mismo 
que lo que se conoce como òmediumnidadó. La mediumnidad es la 
práctica de supuestamente mediar en la comunicación entre espíritus de 
familiares o espíritus de seres humanos muertos y los vivos. Los 
practicantes son conocidos como "médiumsi". 
 
Esta definición puede sonar similar a lo que estaba haciendo, pero en la 
práctica, los médiums no viajan al plano astral para comunicarse con 
los muertos. En cambio, un médium practica en una sala física donde 
se reúnen los espectadores y se lleva a cabo una sesión de "espiritismo". 
En la sesión invocan al espíritu de la persona muerta y se le pide al 
espíritu que se manifieste. Típicamente, esta práctica implica que el 
médium se deja poseer por el espíritu de la persona muerta, por lo 
tanto, este se convierte en el médium o canal, y luego el médium 
aparentemente comparte información que los familiares saben que solo 
el familiar muerto habría conocido. A veces, se dice que la voz del 
médium puede cambiar para sonar como la voz que tenía el pariente 
muerto en vida. A veces, se dice que incluso podría ocurrir una 
transfiguración del rostro del médium. 
 
Esta forma de comunicación con los muertos es muy antigua. Incluso 
hay un pasaje en la Biblia que habla de ello (La bruja de Endor, (1 Sam 
25:1; 28:3)) y era vista como una práctica prohibida que acarrea 
condenación. 
 
La mediumnidad no se considera una actividad holística. No se 
considera una habilidad extrasensorial, y la Nueva Era y otros 
movimientos espirituales modernos no se asocian con ella. 
 
Está documentado y probado que muchos médiums famosos en el 
pasado recurrieron a todo tipo de trucos y estafas. 
 
En esta vida nunca he participado en una sesión de espiritismo, pero 
mis fuentes esotéricas me dicen que, además de los estafadores, hay 
médiums que realmente pueden dejarse poseer por los espíritus. Esto 
no solo es extremadamente peligroso, sino que, en realidad, no están 
siendo poseídos por personas muertas. Lo que realmente sucede es que 
están siendo poseídos por entidades. 
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Las entidades no son seres humanos. La definición de entidad es 
oscura. Se refiere a algo que existe por el mero hecho de existir. Es un 
objeto, una cosa, no humana, que existe fuera de la realidad física. 
 
La forma en que entiendo las entidades es que me gusta pensar en ellas 
como un software o virus. Son materia mental, creada por la mente. Al 
igual que un virus, se alimentan de energía para sobrevivir y existen en 
los planos astral y mental. A veces pueden hacerse visibles en el plano 
físico. 
 
La mayor²a de las entidades est§n formadas por la òfalsa personalidadó, 
la personalidad que deja el difunto. Esta personalidad es como un 
pensamiento; alguien lo creó cuando ese alguien estaba vivo. No es el 
espíritu de la persona muerta, por supuesto, y eventualmente se 
desintegra. Pero en algunos casos, esta materia mental encuentra 
formas de seguir viviendo alimentándose de energía. 
 
Los médiums han encontrado formas de permitir que estas entidades 
los posean. Han manipulado sus mecanismos internos de libre albedrío, 
y es algo que en su caso probablemente comenzó en vidas pasadas. 
 
Los maestros espirituales afirman que la epilepsia es un posible karma 
de haber sido médium en vidas pasadas, y con esto no quiero decir que 
todo el que sufre convulsiones haya sido necesariamente médium en 
una vida pasada. Pero hay evidencia de que participar en esta actividad 
realmente altera el cerebro. Tengo una historia para compartir con 
respecto a eso. 
 
Hace muchos años conocí a un chico que estudiaba periodismo y nos 
hicimos amigos. Él era un autor autopublicado, y saber esto me motivó 
a convertirme yo mismo en un autor autopublicado. 
 
Encuentro personas que me dan pistas sobre qué dirección tomar en la 
vida con bastante frecuencia. Mi maestro los llama "mensajeros", 
porque entregan los mensajes y ese es su papel en la vida de uno. La 
mayoría de las veces, no se quedan por mucho tiempo. 
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Este chico estaba muy involucrado en la mediumnidad. Participaba en 
sesiones de espiritismo y estaba fascinado con lo que veía en ellas y 
escribía al respecto, involucrándose más en ellas hasta que, de repente, 
desapareció por más de un año. Todos se preguntaban qué le había 
pasado. 
 
Resurgió más de un año después. Ahora era una persona 
completamente diferente y no en el buen sentido. Afirmaba que estaba 
hablando con los muertos y luchando contra demonios todos los días. 
De hecho, se declar· a s² mismo un òcazador de demoniosó. Ahora 
parecía tener signos de esquizofrenia y, por lo que había leído en mis 
estudios esotéricos, probablemente fue causado por su participación en 
la mediumnidad. 
 
Menciono este caso para advertir a la gente de los peligros de la 
mediumnidad. Pero también, para desmitificar algunas preocupaciones 
con respecto a la proyección astral: 
 
No puedes ser poseído solo por viajar astralmente. Hay que querer ser 
poseído y saber ser poseído, lo que en todo caso, puede ocurrir no 
necesariamente visitando el plano astral. 
Recuerda que todos visitamos el plano astral con seguridad y sin 
ninguna consecuencia negativa. Es un estado natural de nuestra 
existencia. La mayoría de las personas simplemente no se dan cuenta de 
que están visitando el plano astral. El cuerpo astral puede desprenderse 
del cuerpo físico en cualquier momento, durante el día o durante la 
noche. Básicamente, el cuerpo astral va donde está la mente. Entonces, 
si estás realizando una tarea, pero no te estás enfocando en la tarea, y 
está pensando en otra cosa, entonces probablemente ahí es donde 
estará tu cuerpo astral. Así que, piensa en lo que quieres experimentar, 
no en lo que no quieres experimentar. 
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Las Entidades Negativas 
 
Uno de los obstáculos que impiden a las personas explorar la 

dimensión astral es el miedo. Hemos hablado de lo seguro que es 
realmente el viaje astral. Cómo realmente no puedes ser poseído en un 
viaje astral, o ser incapaz de volver a tu cuerpo físico teniendo un viaje 
astral. Pero otro miedo común es encontrarse con entidades negativas 
que podrían convertir el viaje astral de una experiencia placentera en 
una aterradora. ¿Qué tan real es esta posibilidad? ¿Y seres aterradores 
realmente acechan en el astral? 

 
Hay un lugar en el plano astral conocido como el bajo astral. En el bajo 
astral existen entidades negativas, entidades que tienen baja vibración. 
Pero, ¿qué son las entidades negativas? 
 
Las entidades negativas, al igual que las falsas personalidades 
mencionadas en el último capítulo, son básicamente un "software", una 
"programación", creada por mentes humanas. Son los pensamientos y 
emociones negativas que se han vuelto demasiado repetitivas. Por lo 
tanto, se les ha dado mucha energía, al punto que incluso se les ha dado 
personalidad. En pintura, la representación humanoide de los pecados 
capitales es un ejemplo de cómo estas entidades podrían verse e 
interactuar. 
 
Al carecer de una mónada y una verdadera autoconciencia, no se los 
considera seres. No están realmente vivos, pero de alguna manera 
existen. Son òcosasó con existencias distintas e independientes. 
 
Aunque la 5ª dimensión es una dimensión superior, las entidades 
negativas pueden existir allí debido a la influencia del plano mental que 
es capaz de generarlas a través del pensamiento humano colectivo. Las 
entidades negativas, sin embargo, solo pueden vivir en las regiones 
inferiores de la 5ª dimensión. Este sigue siendo un plano material sutil 
de existencia, pero que acepta también bajas vibraciones. 
 
Al tener apego, que es una emoción básica de supervivencia que puede 
convertirse en negativa, estas entidades negativas se aferran a la 
necesidad de òexistiró. Sin embargo, al no poder metabolizar su propia 
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energía, necesitan alimentarse de las energías de las personas. 
Sorprendentemente, este comportamiento parasitario ocurre en muchas 
interacciones diarias en el mundo tridimensional sin que lo sepamos. 
Sin embargo, sus efectos se sienten cuando nos sentimos estresados, 
malhumorados o con poca energía. Un fenómeno común de vivir en 
las grandes ciudades. 
 
En el astral, sin embargo, en realidad es más raro interactuar con estas 
entidades, probablemente debido al efecto de las técnicas de 
proyección astral que aumentan nuestra vibración. Sin embargo, 
todavía es posible encontrar entidades negativas en el plano astral y, a 
diferencia de las interacciones en el mundo tridimensional que 
requerirían ser clarividente, en el astral es posible visualizarlas. 
Esto solo puede suceder cuando el viajero astral vibra bajo y tiene 
pensamientos negativos, ya que esto transportará al viajero astral a 
regiones bajas en el astral donde es posible verlas. 
 
Sin embargo, da menos miedo de lo que parece. Cuando una persona 
está vibrando bajo, su conciencia también estará baja y la percepción 
estará nublada. Con bastante frecuencia, incluso incapaz de recordar el 
desagradable encuentro. 
 
Sin embargo, esto no debería disuadirnos de la proyección astral. En 
más de 20 años de proyección astral, solo me he encontrado con 
entidades negativas unas pocas veces. No daban tanto miedo e incluso 
pude asustarlas con técnicas que aprendí en mis estudios esotéricos y 
que enseño a mis alumnos. 
 
En realidad, la mayoría de mis encuentros con seres aterradores en el 
plano astral ni siquiera fueron entidades negativas, sino nuevos 
pensamientos e impresiones proyectados por mi mente que adquirieron 
una forma visual durante el viaje astral. 
 
Para darte un ejemplo, tuve un encuentro curioso con una figura 
aterradora hace unos 10 años mientras vivía en San Diego, California. 
Una noche estaba viendo una película de terror sobre una madre 
muerta que se convierte en un fantasma que vive en el bosque. Fue 
producida por el director mexicano Guillermo del Toro, por lo que la 
película estuvo muy bien diseñada y era bastante aterradora. 
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Después de ver la película, me fui directo a la cama con la imagen del 
fantasma grabada en mi mente. Salí astralmente y ¿qué crees que fue lo 
primero que vino a mi encuentro? ¡El fantasma aterrador de la película! 
 
Sí, daba miedo, pero al mismo tiempo supe al instante que no era real, 
sino la imagen del fantasma de la película que estaba fresca en mi 
memoria. Lo miré desafiante. Coloqué mi mano astral en su cuerpo 
parecido a una nube, e hice un movimiento giratorio como el que está 
tratando de hacer desaparecer un reflejo en el agua, y así la aterradora 
proyección desapareció. 
 
Sin embargo, fue un buen recordatorio de por qué debemos tener 
mucho cuidado con los contenidos que recibimos durante la etapa de 
vigilia, ya sea en alimentos, interacciones, conversaciones, sonidos y 
visualizaciones. 
 
Hubo una fase durante mis primeros viajes astrales en la que estuve 
expuesto, no solo a todas las impresiones mencionadas en el párrafo 
anterior, sino también a historias aterradoras sobre entidades astrales. 
Durante esos tiempos veía todo tipo de proyecciones aterradoras 
durante mis viajes astrales, y esto me hacía durar solo unos segundos en 
el astral, haciendo que mis esfuerzos fueran inútiles.  
 
Literalmente me proyectaba astralmente pensando que inmediatamente 
iba a encontrarme y luchar contra entidades negativas. Lo cual hice, 
hasta que me di cuenta de que eran solo creaciones mentales. 
 
Hoy en día salgo astral pensando sólo en los momentos agradables que 
tendré en el plano astral. Es importante tener un plan de a dónde 
queremos ir, qué queremos ver, antes de la proyección astral. De esta 
forma, el plano astral seguirá nuestros deseos. 
 
Recuerda que la ley de la atracción, lo que pensamos, lo que creemos, 
se manifiesta instantáneamente en el plano astral. Entonces, piensa en 
cosas positivas. Ten una mentalidad positiva y, además, sigue un estilo 
de vida saludable. Convierte tu casa, tu dormitorio, en tu propio 
santuario de energía positiva. Mantén cristales en tu habitación. 
Cárgalos con luz solar durante el día e imprime en ellos órdenes 
positivas. Quema varitas de incienso y mantén tu casa ordenada y con 
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un olor agradable. Te garantizo que nunca tendrás problemas con las 
entidades negativas. 
 
Los lugares desordenados y que albergan personas desordenadas y 
desequilibradas tienden a atraer energías negativas. En los peores 
escenarios, las entidades negativas pueden incluso adquirir cuerpos 
físicos en forma de plagas como cucarachas, gusanos, piojos, pulgas, 
garrapatas, chinches, etc. 
 
Los lugares que tienen vibraciones negativas emiten sensaciones 
pesadas. El aire òse siente pesadoó. A veces es inevitable quedarse en 
lugares que tienen vibraciones negativas. Afortunadamente, la mayoría 
de las energías negativas se pueden eliminar con métodos como 
sahumar con hierbas y decir oraciones y conjuros. Suelo viajar con Palo 
Santo y salvia por si acaso, y soy capaz de armonizar cualquier lugar. Mi 
curso de proyección astral enseña cómo despejar las malas energías y 
ahuyentar a las entidades negativas. 
 
El poder y la influencia de las entidades negativas solo dependen de la 
cantidad de energía que estés dispuesto a darles. Puedes hacerlas 
impotentes como yo. No tengo razones para temerles, esto ellas no 
pueden alimentarse de mi miedo. El resto solo depende del tipo de vida 
que estés viviendo. 
 
Algunas personas tienen la creencia equivocada de que vivimos en un 
mundo donde no solo las entidades negativas, sino también los 
demonios, los Illuminati, los Anunaki, los reptilianos, los extraterrestres 
o los arcontes nos atacan constantemente, nos controlan o se alimentan 
de nuestra energía, y eso por culpa de estos seres no podemos 
despertar, vivir en armonía y ser libres. Nada más lejos de la verdad. 
 
Hay mucha literatura que se beneficia de la ignorancia. Ninguna 
verdadera enseñanza espiritual dará poder o crédito a estos inventos. El 
camino de la liberación no depende de circunstancias externas. La 
libertad es tuya y se encuentra dentro de ti. 
 
Personas con múltiples problemas emocionales y psicológicos sin 
resolver que tienen problemas de adicciones, que son desordenadas, 
que viven en lugares desagradables, sucios y muy desorganizadas, o que 
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escuchan música oscura y están constantemente absorbiendo 
impresiones negativas en todas partes; esos son los que corren un 
riesgo real de alimentar estos parásitos y ser influenciados por ellos. Y 
sí, lamentablemente, millones de personas en todo el mundo 
pertenecen a esta categoría, no voy a mentir sobre eso. 
 
Pero todo el mundo puede cambiar sus formas también. Esa es la 
verdad del libre albedr²o. Hay un òpactoó entre la luz y la oscuridad que 
dicta que en estos tiempos de Kali Yuga, la era de la discordia, se 
permite que la oscuridad prospere, pero solo puede influir en aquellos 
que se dejan influenciar al conectarse con esas energías oscuras y vibrar. 
similarmente. Es un trato vibratorio. Pero en el gran esquema de las 
cosas, la oscuridad nunca será capaz de dominar a un ser de luz o a 
aquellos que están bajo la protección de los seres de luz, y no lo dudes, 
los seres de luz nos protegen siempre que apuntemos a vibrar más alto. 
 
Entonces, al final, no hay razón para temer. Somos seres de luz. Nos 
conectamos a la luz. Vivimos en la luz. 
 
Repite la siguiente oración para ponerte a tierra y mantener una actitud 
positiva. Puedes decirlo en cualquier lugar: 
 
 
"Yo soy. Aquí estoy. En armonía con mi cuerpo, con mi mente y con mi entorno. 
Yo soy. Aquí estoy." 
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Las Pesadillas 
 

Siguiendo con el tema de la oscuridad y sus efectos en el 
organismo humano, he hecho importantes descubrimientos en el 
mundo onírico respecto a las pesadillas. 

 
Todos hemos experimentado pesadillas. Creo que no importa la edad, 
las pesadillas se manifiestan en diferentes períodos de nuestras vidas. 
No siempre como los monstruos aterradores de la infancia, verse 
teniendo un mal día en el trabajo como adulto también puede ser 
aterrador. Lo importante aquí es comprender por qué ocurren las 
pesadillas y cómo podemos reducir su ocurrencia. Algo que creo es un 
signo de una mente sana. 
 
Tengo una pesadilla recurrente que me gustaría compartir con ustedes: 
 
Me veo conduciendo un coche. Puede tener el mismo aspecto que mi 
coche real o puede tener un aspecto diferente, pero siempre sé que es 
mío y tengo una responsabilidad por él. 
 
A menudo, los frenos del automóvil no funcionan y no puedo evitar 
conducir de manera peligrosa. Muy a menudo, no pudiendo evitar que 
se estrelle contra muchos obstáculos en el camino. A veces, no son los 
frenos, sino la carretera la que está llena de agujeros e incluso 
precipicios. Toma diferentes grados de daño y, a veces, el auto escapa 
milagrosamente de cualquier daño. 
 
Esta pesadilla recurrente es intensa. Mi corazón late con ansiedad y 
miedo mientras la estoy teniendo. 
 
Durante mucho tiempo he estado estudiando el significado de los 
sueños y las pesadillas, y estoy absolutamente seguro de que el 
automóvil representa el cuerpo físico de uno; es un vehículo, así como 
el cuerpo físico es un vehículo para que la mónada explore el mundo 
tridimensional y el cuerpo astral es un vehículo para explorar el mundo 
astral. 
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Al despertar, medito en esta pesadilla e inmediatamente veo la 
correlación con los eventos que han estado ocurriendo en los últimos 
días: a través de diferentes medios, estoy dañando mi cuerpo o 
exponiéndolo al daño. A veces, no se trata de que sucedan eventos que 
han estado sucediendo antes, sino de eventos que sucederán ese mismo 
día o en los próximos días. Como mencioné antes, el tiempo no existe 
en la 5ª dimensión donde ocurren los sueños. 
 
Entonces, ¿cuáles son los eventos que pueden traer daño a mi cuerpo?: 
una dieta poco saludable, pensar negativamente. Palabras negativas, 
acciones negativas, escuchar música pesada o contenido visual oscuro. 
Este último es muy tóxico, especialmente durante la noche antes de 
acostarse. 
 
Tomemos la comida como ejemplo. Las empresas pueden vender todo 
tipo de alimentos poco saludables. Se sabe que el azúcar causa muchos 
problemas de salud y desequilibrios en el cuerpo. Esos desequilibrios 
hacen que la gente se sienta mal; se sienta deprimida. Sin saberlo, una 
persona que está pasando por esto seguirá comiendo alimentos poco 
saludables y probablemente consuma otro contenido negativo y 
participe en comportamientos negativos tratando de llenar un vacío. 
Las empresas esperan esto y están listas para atender a esos 
consumidores que, en realidad, representan a la mayoría de la 
población. 
 
Vivimos en un mundo donde esas empresas son propiedad de 
personas, a menudo influenciadas por entidades y demonios que 
quieren vernos caer. De lo contrario, no podrían alimentarse de 
nuestras energ²as a trav®s de diferentes òtrampasó. Para aquellos 
oscuros que tienen cuerpos físicos, la energía que nos roban se 
convierte en dinero. 
 
Lo sé y trato de llevar una vida sana. Sobre todo porque sé cómo 
trabajar en mi evolución espiritual. Pero a veces es difícil. Lo sé. Ahí es 
cuando no puedo saltar los obstáculos cuando conduzco mi automóvil 
en esas pesadillas. 
 
Recientemente, estaba consumiendo contenido visual oscuro por la 
noche, y espero que sea la última vez, porque la pesadilla que tuve vino 
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a revelar algo realmente aterrador sobre nuestra naturaleza. Algo que he 
estado estudiando durante mucho tiempo. 
 
Me acosté esa noche, me dormí y me desperté en una pesadilla: 
 
Conducía mi auto en un mundo post-apocalíptico. Llegué a lo que 
parecía una zona de guerra similar a esas imágenes que vemos 
recientemente en las noticias sobre la guerra ruso-ucraniana: barrios y 
calles enteras convertidas en montones de escombros. 
Estacioné mi auto en un estacionamiento en una de estas calles 
destruidas, e inmediatamente cayó en un gran agujero. No tenía ni idea 
de cómo iba a sacarlo. 
 
Entré en un edificio y bajé al sótano. Las personas allí, que parecían 
rebeldes de guerra, mantenían prisioneros por cualquier motivo. Me 
mostraron una habitación diminuta, sin ventanas. Sentí claustrofobia 
(miedo a los espacios reducidos) con solo mirarlo. Tenía cadenas en el 
medio donde se suponía que el prisionero permanecería de pie y 
encadenado aquí de por vida. 
 
òAqu² es donde estar§s encadenado para siempreó, dijo el l²der de esos 
violentos. 
 
Justo antes de que pudieran atraparme, me escapé. Me siguieron fuera 
de la entrada donde pudieron atraparme. 
 
ò¿Por qué están haciendo esto?" inquirí pateando y resistiendo. 
 
òEst§s teniendo demasiada libertadó, dijo el l²der. 
 
òBueno, deberían tratar de imitarme en lugar de censurarmeó, le dije. 
Pero esas personas no parecían ser racionales. Eran completamente 
inconscientes del sufrimiento que se estaban causando a sí mismos o a 
los demás. 
 
Una vez más, logré liberarme de su agarre y huí lo más rápido que 
pude, sabiendo que si me atrapaban, viviría un infierno, tal vez, por la 
eternidad. 
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Con el corazón latiendo rápido y la adrenalina a raudales, se me ocurrió 
una idea: òDeber²a usar hasta la ¼ltima gota de energ²a para resistir, 
tratar de matarlos o morir en el intentoó. Y as², cuando el l²der se 
acercó para atraparme, me di la vuelta, lo agarré por el cuello con todas 
mis fuerzas y comencé a ahogarlo en un charco. Para asegurarme de 
que estaba muerto, incluso le mordí la garganta y la abrí. Entonces 
hundí su cabeza en el charco una vez más. Gritó con un chillido de 
gato demoníaco, y me desperté profundamente perturbado por lo que 
había visto. 
 
Todo tenía que ver con el contenido que había visto antes de acostarme 
pero se multiplicó 100 veces más. Fue entonces cuando me di cuenta. 
La idea que había estado estudiando durante un tiempo: ¡hay partes de 
nuestra conciencia están atrapadas en el infierno! 
 
Me enteré de esto por primera vez 10 años antes de escribir este libro. 
Hice un viaje a Nueva York con el maestro Dharmapa. En este viaje 
pretendíamos absorber códigos importantes que, si no recuerdo mal, 
tenían que ver con hacer un impacto futuro en el mundo, ya que Nueva 
York es un vórtice poderoso en ese sentido. Hubo esoteristas que se 
asentaron en la ciudad a principios del siglo XX y sí causaron impacto. 
Sin embargo, en su mayor parte, en estos tiempos modernos parecía 
que Nueva York carecía de espiritualidad. 
 
El Maestro Dharmapa parecía mareado apenas saliendo del avión. 
Caminando por las calles de NYC, hizo algo inesperado: se comió un 
hot-dog callejero. Un clásico perrito caliente de carne de cerdo. 
 
Él no comía cerdo en ese entonces. Él no come carne ahora que se 
volvió vegano, al igual que yo, en su mayor parte. No me lo imagino 
haciendo algo así otra vez, pero en ese entonces lo hizo por una razón: 
la energía en Nueva York era tan pesada, tan densa, y él era tan ligero, 
¡que necesitaba llenarse temporalmente con esos átomos densos del 
cerdo para conectarse a la energía de la ciudad y no salir volando como 
una pluma! 
 
Después de comer el perrito caliente, el maestro pareció recuperarse y 
ahora se sentía bien. Fue entonces cuando lo vi mirando fijamente a los 
peatones por un rato. 
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ò¿Maestro, qué está viendo?ó Le pregunté. 
 
òLa gente. Sus auras. Están todos fríos. Sin espiritualidadó respondió. 
 
El Maestro Dharmapa, que había desarrollado por completo los más 
altos grados de clarividencia, podía ver fácilmente el aura y los 
pensamientos de las personas. 
 
Después de esto, nos dirigimos a un centro de meditación zen con el 
que habíamos estado en contacto a través de Internet. 
 
Esperaba un templo, un santuario, un centro de meditación dedicado y 
grande en medio de Nueva York. Quizás incluso cerca de Central Park. 
Nueva York es una de las ciudades más importantes y pobladas del 
mundo. Estaba seguro de que las asociaciones budistas de todo el 
mundo se interesarían en financiar uno o varios de estos lugares de 
meditación. En cambio, encontramos un pequeño estudio apartamental 
de un estadounidense muy noble y amable que lo administraba. Nos 
recibió amablemente y nos invitó a participar de una sesión de 
meditación donde él y nuestro grupo éramos los únicos. 
 
No sé si este estudio de meditación todavía existe hoy, ¡pero creo que 
era el único estudio de meditación zen en una ciudad de 8 millones de 
personas! 
 
Definitivamente nuestra estadía en Nueva York fue interesante, pero 
no viviría en una ciudad con una energía tan densa que creo que puede 
causar demasiado daño a la salud de muchas maneras. 
 
En el camino de regreso a nuestro hotel, Dharmapa nos había 
anunciado que íbamos a hacer conexiones importantes en la ciudad. 
Efectivamente, uno de esos contactos resultó ser una señora mexicana 
ñque parecía más alemana que mexicanañ que se hospedaba en el 
hotel. Yo fui el primero que la conoció. Por alguna razón, como 
impulsada por la vibración específica que llevamos los trabajadores de 
la luz, se acercó a mí de manera amistosa y comenzó una conversación. 
Ella me contó su historia. Ella era esoterista, profundamente espiritual. 
Estaba en Nueva York huyendo de un atentado contra su vida. 
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Los detalles, como comprenderán, debo reservármelos. Baste decir que 
el atentado contra su vida le había causado problemas de salud visibles. 
Además, pronto descubrí que si bien en algún momento de su vida era 
rica, ahora, debido a las circunstancias antes mencionadas, vivía en una 
situación financiera precaria. Parecía estar bajo mucho sufrimiento, 
pero era fuerte. Su historia me conmovió. La compadecí 
profundamente. 
 
Dharmapa me reveló más tarde que había sido un personaje histórico 
en una vida anterior. Uno que no puedo mencionar ya que no estoy 
autorizado para hacerlo, y quizás sería demasiado increíble para ti 
creerlo de todos modos, pero me encuentro con estos personajes a 
menudo; mi clarividencia, que poco a poco está despertando, reconoce 
a aquellos personajes que estuvieron cerca de mí en vidas anteriores. 
 
En cuanto a esta dama, que era un personaje famoso que tuvo una 
caída en una vida anterior, Dharmapa explicó que debido a esto había 
ganado mucho karma negativo. Habiendo cometido errores en quella 
vida previa, no estando completamente inclinada al mal, y siendo ahora 
una trabajadora de la luz, a esta dama se le permitió nacer de nuevo en 
el mundo tridimensional, para que pudiera continuar su viaje, sin 
merecer el doloroso proceso de involución por el momento. Pero 
debido a su gran deuda kármica, una parte de su conciencia ahora 
estaba en el infierno. Esta parte creó el sufrimiento que ahora estaba 
experimentando en su vida. Un sufrimiento que ella tenía que 
tristemente pagar. 
 
Como esta señora conocí después a otras personas que estaban en 
situaciones similares. 
 
Así que ya ves, querido lector. Parece que todos tenemos partes de 
nuestra conciencia que están en el infierno. Cuán profundo en el 
infierno y por cuánto tiempo depende del contenido que estamos 
absorbiendo, nuestros pensamientos y nuestras acciones. 
Estas partes infernales pueden causarnos diferentes sufrimientos. 
Incluso, físicos. 
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Descubrí que cuando sufrimos por cualquier motivo: ya sea un mal día 
en el trabajo, una discusión, un corazón roto, etc. Todas las emociones 
y pensamientos se derivan de las cuatro emociones negativas básicas: 
tristeza, ira, miedo, y aversión ñcada una de estas teniendo miles de 
derivadosñ. Esto significa que parte de nuestra conciencia está en un 
infierno en ese mismo momento y permanece en el infierno mientras 
mantengamos esa negatividad bastante viva en nuestras vidas. 
 
Afortunadamente, hay una manera de terminar con esto. De òrescataró 
aquellas partes de nosotros que quedan en el infierno. Lo contrario 
también es cierto: hay partes de nosotros que están en el cielo y esas 
son las partes que nos alimentan de inspiración y que pueden 
ayudarnos a redimirnos. Esto es precisamente de lo que voy a hablar en 
un capítulo posterior. 
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Los Registros Akashicos 

 

òAkashó es una palabra sánscrita que significa òéteró o òcieloó. 
Todas estas palabras están relacionadas y tienen una raíz común 
protoindoeuropea (anterior a las lenguas indoeuropeas).  
 
El éter puede describirse como luz divina. Una energía de origen divino 
que da vida a todos los seres vivos. Aparte del cuerpo físico y el astral, 
también tenemos un cuerpo etérico. Sin cuerpo etérico los seres vivos 
no pueden vivir, y cuando el cuerpo etérico se enferma, nuestro cuerpo 
físico también se enferma. Además, nuestro cuerpo etérico transporta 
información, y dado que todos los seres vivos tienen cuerpos etéricos 
(incluidos los minerales), tridimensionalmente hablando es posible 
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acceder a esta información contenida en cualquier vehículo físico; ya 
sea una persona, un animal, una planta o un mineral. Estos últimos, al 
tener las formas físicas no modificadas más antiguas, son los que 
portan la información más antigua. Es por esto que los cristales y 
piedras preciosas se han vuelto cada vez más populares en grupos 
holísticos y metafísicos, y tienen propiedades que van desde la 
inspiración hasta la curación. 
 
Cualquier persona con clarividencia latente, clariaudiencia o 
clarisentencia (la capacidad de sentir energía emocional o psíquica) 
puede acceder a esta información de forma consciente o no. La 
naturaleza es, por supuesto, el mejor lugar para acceder a ella, y ahí es 
donde he extraído mucha información para mis prácticas. 
 
La buena noticia es que hay otra forma de acceder a esta información 
contenida en el éter que no requiere ser clarividente o clarisiente. Esta 
información etérica tampoco necesita estar contenida dentro de un 
vehículo físico como rocas o cristales. 
 
A lo que me refiero es a acceder a la información etérica a través de la 
dimensión astral, por supuesto. Pues la dimensión astral, aunque no 
está hecha enteramente de éter, quizás esté hecha en su mayoría de éter 
en su estado primordial sutil original. 
 
Es en esta sutil materia de donde provienen los arquetipos autónomos 
(modelos de algo); las ideas que se convierten en la base de nuestro 
mundo tridimensional (léase la Teoría de las Formas de Platón). 
 
El Padre Divino y la Madre Divina son ejemplos de esos arquetipos 
que viven en el astral, y también hay en la dimensión astral un 
arquetipo de una biblioteca que es un compendio de todos los eventos, 
pensamientos, palabras, emociones e intenciones universales que alguna 
vez hayan ocurrido en el pasado, presente o futuro en términos de 
todas las entidades y formas de vida, no solo humanas. Esa biblioteca 
se llama Los Registros Akáshicos. Deriva su nombre, como habrás 
adivinado, del Akash, la palabra sánscrita, y probablemente, 
protoindoeuropea para éter. Como mencioné antes, toda la 
información se almacena en el éter. 
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Los Registros Akáshicos en el astral son vistos como un templo-
biblioteca. A veces se le conoce como el Templo de los Registros 
Akáshicos. Llegar allí, por tanto, requiere méritos espirituales, pues es 
un lugar sagrado. No soy quien puede decir cuáles deberían ser los 
méritos, ni quiero desanimarte de que lo intentes, ya que es posible que 
aún no sepas cuánto Dharma (causa-efecto positivo) podrías tener 
almacenado sin saberlo. Si es posible para ti viajar astralmente, ya tienes 
grandes posibilidades de poder acceder al Templo de los Registros 
Akáshicos. Además, de acuerdo con esos méritos, se te podría dar 
acceso a cierta información contenida allí y, a medida que progrese en 
tu búsqueda espiritual, se te dará más acceso. 
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Muchos son los que han tenido la oportunidad de acceder a los 
Registros Akáshicos. Los que dieron a conocer al público su existencia 
en la era moderna fueron los teósofos y los antropósofos de principios 
del siglo XX. Místicos de la talla de Helena Blavatsky, Rudolf Steiner y 
Edgar Cayce. Estos místicos, a través de la clarividencia, o a través de la 
proyección astral, ingresarían a Los Registros Akáshicos, y luego 
escribirían extensamente sobre la información que extrajeron de ellos, 
particularmente, eventos pasados de la historia mundial. Ellos fueron 
los que más información aportaron sobre las humanidades anteriores 
como la Lemuria y la Atlántida, que habitaron nuestro planeta. 
Anteriormente, la única mención de su existencia eran los diálogos de 
Platón: Timeo y Critias. 
 
Edgar Cayce, apodado el profeta durmiente de Estados Unidos, tenía 
un método interesante para acceder a los Registros Akáshicos: se 
acostaba en un sofá, entraba en un estado de trance que se decía que 
estaba entre el sueño y la vigilia, y podía hablar en voz baja sobre lo que 
estaba viendo en la dimensión astral. Luego, sus diálogos fueron 
grabados, editados y convertidos en varios libros. 
 
Tuve una experiencia similar en una ocasión: viajaba en el auto de una 
amiga después de visitar el santuario de la mariposa monarca en 
Michoacán, México. Estaba tan cansado después de la visita que me 
quedé dormido en mi asiento. Mis amigas pensaron que esto era 
ògraciosoó y me despertaron muchas veces. Pronto me encontr® en un 
estado medio dormido medio despierto, y noté que me había vuelto 
lúcido en la dimensión astral y podía hablar describiendo las cosas que 
estaba viendo. Es decir, mi cuerpo físico podía hablar suavemente 
mientras mi conciencia estaba en el mundo astral, al igual que Edgar 
Cayce, y pensando en Cayce, supe que podía viajar a Los Registros 
Akáshicos y conocer sus vidas anteriores. Desafortunadamente, no se 
lo tomaron en serio e hicieron todo lo posible para despertarme y 
finalmente lo lograron. 
 
Lo interesante de este episodio es que me di cuenta de que si podía 
entrar en un estado de trance medio dormido medio despierto, 
perfectamente podría obtener lecturas de los Registros Akáshicos. 
Lograr este estado con frecuencia sería ideal, y si mis lectores tienen 
alguna sugerencia de un hipnotizador u otro método para lograrlo, lo 
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agradecería mucho. A cambio, obtendría toda la información que 
puedan pedir. 
 
En cualquier caso, he tenido la oportunidad de acceder a los registros 
por mí mismo. Requiere un procedimiento más avanzado ya que uno 
tiene que salir en astral y luego hacer otro desdoblamiento en el plano 
astral para entrar en el plano mental. La técnica para lograrlo está 
explicada en mi Curso de Viajes Astrales. 
 
Entonces, sé que te estás preguntando, ¿cómo es acceder a los 
Registros Akáshicos? 
 
La primera vez que accedí a los Registros Akáshicos fue cuando estaba 
tomando el curso para convertirme en misionero para el movimiento 
del maestro Dharmapa. Viví durante algunos meses en la sede de 
Dharmapa, un lugar donde recibí muchas bendiciones espirituales por 
medio del maestro, incluyendo la curación de alergias severas que había 
arrastrado durante más de 10 años. 
 
Una noche me fui a dormir y momentos después recuperé la conciencia 
y me encontré dentro de una enorme biblioteca. Había cientos de 
mesas individuales con sillas alineadas como en un auditorio rodeado 
de filas de estantes de libros que se prolongaban interminablemente. 
 
A mi alrededor, había gente sentada leyendo libros. Le pregunté a un 
hombre a mi derecha d·nde est§bamos. òEl Templo de los Registros 
Ak§shicosó contest· prest§ndome poca atención sin girar su cabeza 
que estaba concentrada en leer el libro que sostenía. 
 
Justo al frente, después de las filas de mesas, había un hombre en un 
escenario central dando un discurso al que no presté atención, por lo 
que realmente no puedo decir cuál era la enseñanza. 
 
Me hice la pregunta, òàEstas personas sab²an que estaban en el Templo 
de los Registros Akáshicos? ¿Llegaron allí conscientemente? ¿Se 
despertarían y recordarían todo lo que vieron y leyeron? 
 
No sé cómo responder a estas preguntas. Solo puedo suponer que 
cientos, quizás miles de personas acceden a ellos todas las noches. 
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Muchos probablemente lo hacen inconscientemente y pueden recordar 
fragmentos de información útil más adelante. Otros, por otro lado, 
definitivamente estarían visitando los registros conscientemente. 
 
Me puse de pie y caminé hacia las escaleras. Subí al segundo nivel 
donde vi un pasillo alineado con estantes de libros a ambos lados. 
Tomé un libro de uno de los estantes. El título de su portada era: 
 
òTu vida pasada como elementaló 
 
Abrí el libro y el lugar había cambiado de repente. En un abrir y cerrar 

de ojos ya no estaba en una biblioteca, sino que me encontraba en lo 

que parecía ser un mundo primitivo. Era de noche y el cielo estaba 

cubierto de estrellas fugaces. Pequeños meteoritos caían aquí y allá 

como si fueran granizo. En medio de todo había un gran lago en calma. 

No había ruidos de animales, solo el sonido de meteoritos cayendo. 

Había una paz extraña que solo puedo describir como la de un bebé 

que se despierta en una habitación acogedora y con poca luz. 

En la orilla del lago crecían plantas similares a los juncos. Cada una de 
estas plantas tenía una criatura que la habitaba, una especie de oruga de 
color amarillo pálido. Pero lo gracioso de estas orugas es que tenían 
expresiones humanoides, parecían bebés de dibujos animados. De 
repente, me veo como una de estas orugas. Estoy viendo a través de su 
perspectiva: el cielo está nublado pero los rayos del sol que atraviesan 
las nubes se reflejan en el lago produciendo reflejos de color ocre. 
 
Al sentir el calor del sol, todas las orugas salen de ciertos tipos de 
capullos que forman parte de los mismos juncos. Abren sus 
extremidades y bostezan felices para recibir la luz del sol, como bebés 
que se despiertan tranquilamente. Después de un tiempo, llega la noche 
y las orugas, incluyéndome, regresan a nuestros hogares en los capullos 
de los juncos. 
 
Dormimos profundamente en lo que parecieron días porque el cielo se 
puso más agitado. 
Siento pequeños temblores, pequeños pero constantes; El cielo parece 
que se va a caer. Pero a pesar de este panorama primitivo y extremo, 
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aún se respira una enorme paz y calidez, como si todos estos seres 
durmieran al amparo de la madre naturaleza. Así lo sentí, como si una 
fuerza invisible y maternal protegiera a todas las criaturas. A pesar de 
los cambios geológicos y la inestabilidad de este mundo primitivo, sentí 
una fuerza, una presencia maternal que nos cuidaba. Todo estaba en 
equilibrio; todo era como debería ser. 
 
Después de varias noches, que parecieron semanas de oscuridad, los 
rayos del sol finalmente vuelven a salir y las orugas salen de sus 
capullos para recibirlos. El ciclo se repetía una y otra vez como si viera 
todo en movimiento rápido; la sensacion flexible, casi subjetiva, del 
tiempo en el astral. 
 
De repente me desperté en mi habitación. Esta fue una de las 
experiencias astrales más lúcidas que he tenido. Sentí totalmente que 
estaba allí, como una perspectiva en tercera y primera persona. No se 
sentía como un sueño en absoluto, se sentía extremadamente lúcido en 
el astral, ya que incluso podía sentir el calor de los rayos del sol. 
 
¿Qué eran estas orugas? Durante mucho tiempo pensé que eran orugas 
primitivas que vivían en simbiosis con los juncos, similares a los peces 
payaso que hacen de las anémonas su hogar en el océano. Puede haber 
sido así, ¿cuántas especies primitivas existieron de las que los 
paleontólogos no tienen ni la más mínima idea? 
 
Creo que los paleontólogos quizás han recreado solo la punta del 
iceberg de cómo era la tierra primitiva. Luego me di cuenta de que Los 
Registros Akáshicos me habían permitido ver un recuerdo de una vida 
pasada como criatura elemental de la naturaleza en un mundo 
prehistórico que pudo haber sido esta Tierra u otro planeta. 
 
Me impactó mucho haber recordado esa felicidad de vivir en ese 
mundo feliz a la orilla de un lago. 
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Muchas son las visiones que he tenido en Los Registros Akáshicos 
ahora. Algunas de ellas son demasiado personales y revelan vidas 
pasadas que aún no puedo compartir. Llegará el día en que escribiré un 
libro contando únicamente estas visiones. 
 
 
Por el momento, puedo compartir otra experiencia que tuve en Los 
Registros Akáshicos. Como ya habrás notado, estoy obsesionado con la 
civilización atlante. Eso es porque tuve muchas vidas pasadas en esa 
humanidad anterior. Respecto a eso, había algo que quería investigar y 
que tenía que ver con el Gran Diluvio y los sobrevivientes de la 
Atlántida. 
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En la Biblia hemos leído sobre el Gran Diluvio; el momento en que la 
Tierra se inundó. El mito de la inundación existe en muchas culturas. 
Según el relato bíblico, Noé y su familia construyeron un arca en la que 
transportar todos los animales y plantas con los que comenzar de 
nuevo el mundo una vez que el nivel del agua se secara de la tierra. 
 
Autores y maestros han relacionado el mito del diluvio con el 
hundimiento de la Atlántida y Noé y su familia representando a esos 
atlantes justos que se salvaron de la catástrofe. 
 
Se puede suponer que el Arca de Noé, tal como se describe en la Biblia 
o en otras culturas ñpues el arca también se menciona en sus 
narracionesñ es una representación simbólica de los hechos 
relacionados con el Gran Diluvio; obviamente sería imposible pensar 
que todo tipo de semillas y árboles y un par de cada animal en la Tierra 
pudieran caber dentro de un arca. Incluso los buques de carga más 
grandes de la actualidad solo podrían albergar una fracción de la 
biodiversidad de la Tierra. Pero, ¿y si te dijera que los atlantes poseían 
tal tecnología? 
 
Me proyecté astralmente una noche. Luego, me proyecté al plano 
mental y fui al Templo de los Registros Akáshicos para ver cómo 
sucedía todo. Teniendo esto en mente, agarré un libro de la estantería y 
lo abrí sin mirar el título. En un abrir y cerrar de ojos, me llevaron a 
una especie de templo junto a un pantano, un humedal. Justo cuando 
entré al extraño edificio, vi a un grupo de arqueólogos que, según sus 
conversaciones, habían desenterrado artefactos atlantes en el pantano. 
 
Tenían un estante donde los estaban colocando. Los artefactos en 
cuestión parecían globos de nieve de navidad. Ya sabes, esas esferas de 
vidrio que consisten en una base con un globo transparente en la parte 
superior que tienen un muñeco de nieve, un Papá Noel u otra escena 
navideña dentro con agua, y cuando lo agitas, la nieve falsa da la ilusión 
de que está nevando. Excepto que estos globos no tenían escenas 
navideñas dentro. En cambio, tenían una sustancia lechosa/turbia. 
 
Miré a uno de ellos y de repente vi dentro del globo transparente a un 
pez que parecía una anguila, viva y nadando serenamente en la 
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sustancia lechosa. Tenía alrededor de una pulgada de largo y, de 
repente, vi que se encogía y desaparecía. 
 
La voz de uno de los arqueólogos mencionó que cada uno de esos 
globos no tenía un solo animal adentro, sino ecosistemas completos, y 
que tenían miles de años de antigüedad. 
 
Entonces recibí información telepática sobre ellos. La información vino 
directamente a mi mente, y decía lo siguiente: 
 
Los atlantes tenían entre su tecnología, más avanzada que la nuestra en 
algunas áreas y no tanto en otras, la capacidad de modificar la 
estructura molecular de objetos y organismos. 
 
Los animales dentro de estos globos se habían encogido, y se suponía 
que la sustancia lechosa desconocida podría mantenerlos vivos durante 
miles de años, inmunes al paso del tiempo. 
 
El escenario cambió de repente y me vi dentro de una nave espacial. Vi 
a un individuo muy alto que parecía nativo americano vestido de 
blanco con pulseras, tobilleras y una tiara de color plateado cargando 
los globos en cámaras especiales dentro de la nave. Había cientos, 
quizás miles de estos globos. Ecosistemas enteros estaban siendo 
evacuados. Siendo rescatados de una inundación u otros cataclismos, 
como en el Arca de Noé. 
 
En ese momento me desperté. Fue una de las experiencias relacionadas 
con la Atlántida más sorprendentes que he tenido en el astral, y lo que 
vi concuerda con los comentarios de famosos esoteristas sobre el 
conocimiento alquímico perdido. Según esto, las culturas antiguas 
practicaban la ciencia alquímica que les permitiría modificar las 
estructuras moleculares. 
 



144 
 

 
 
Uno de los mayores misterios del mundo es la construcción de las 

pirámides de Giza. Solo la Gran Pirámide de Giza contiene 2.3 

millones de bloques individuales de piedra. Habría que colocar un 

bloque cada cinco minutos de cada hora, las 24 horas del día, durante 

20 años. Cada uno de esos bloques pesa un promedio de 2 toneladas. 

Incluso con la tecnología actual, podría ser una hazaña imposible y 

llevaría a la bancarrota a más de una empresa que financiase el esfuerzo. 

Pero las personas que han accedido a los Registros Akáshicos afirman 

que los antiguos usaban una poción alquímica preparada con ciertas 

plantas que al aplicarse a las rocas podía cambiar su estructura 

molecular haciéndolas más livianas y maleables. Entonces, un individuo 

podría levantar fácilmente los bloques y colocarlos firmemente juntos 
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en la pirámide. A medida que la fórmula alquímica se secaba, las rocas 

volvían a su estado original, endurecidas y pesadas. De esta manera, 

explican mis fuentes, las pirámides de Giza se construyeron en solo 2 

años. 

Hay otros sitios que están siendo investigados por arqueólogos que 

parecen estar hechos usando este antiguo secreto alquímico. Uno de 

estos sitios es Sacsayhuamán, una ciudadela en la periferia norte de la 

ciudad de Cusco, Perú. En Sacsayhuamán, los muros de piedra seca se 

construyeron utilizando enormes piedras que parecen haber sido 

cuidadosamente cortadas para encajarlas firmemente sin argamasa. 

Debido a su gran tamaño, que también pesan varias toneladas, y lo 

apretadas que encajan entre sí, la técnica de construcción sigue siendo 

un misterio y desafía la lógica. 

La misma fórmula misteriosa parece haber sido utilizada en la Pila del 

Rey, Nayarit, México; el lugar donde realizo mis expediciones 

espirituales. Aquí, en medio de la selva y lejos de cualquier civilización 

antigua importante, también encontramos enormes rocas encajadas 

entre sí para formar paredes y estructuras. Los mensajes clarividentes 

que he recibido en el sitio indican que fue construido por atlantes. 

Esos antiguos secretos alquímicos y muchos otros ahora se han 

perdido, quizás para siempre, para evitar que caigan en manos 

equivocadas. Pero a medida que la humanidad siga despertando 

lentamente, se encontrarán nuevos sitios arqueológicos que datan de 

tiempos mucho más antiguos. 

Visitar el Templo de los Registros Akáshicos y extraer información no 
siempre implica hacer la doble proyección astral, visitar la biblioteca y 
tomar un libro de la estantería. A veces, se nos dan visiones cuando 
hemos logrado un progreso espiritual o estamos en lugares de alta 
energía. 
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Hace más de una década contribuí a construir el lamasterio Busha en 
México, un templo dirigido por Dharmapa que es un poderoso vórtice 
de energía espiritual. El lamasterio es un templo que está mitad bajo 
tierra y mitad sobre el suelo, recibiendo energía desde abajo y desde 
arriba. 
 
Ansioso por probar sus propiedades espirituales, una vez convencí a 
Dharmapa para que hiciera una práctica de viaje astral en su interior. El 
maestro accedió a dirigir la práctica y trajimos esteras dentro del 
templo, hicimos un par de prácticas para prepararnos para la 
experiencia, y él nos indicó que nos encontráramos con él en el medio 
del templo una vez que lográramos la proyección astral. 
 
Luego nos fuimos a dormir haciendo los mantras de proyección astral. 
Fue una noche larga, el lamasterio, al tener mucha energía, no era un 
lugar donde fuera fácil conciliar el sueño. Sin embargo, cuando se 
acercaba el amanecer, comencé a sentir sueño y finalmente pude 
dormir mi cuerpo mientras repetía los mantras. 
 
Justo después de eso, logré la proyección astral y, dejando mi cuerpo 
atrás, fui a encontrarme con Dharmapa en el centro del templo. 
 
En el astral, el lamasterio era enorme, al menos 10 veces su tamaño. 
Sentí como si tuviera que correr todo el largo de un campo de fútbol 
para llegar al centro. Finalmente, Dharmapa me estaba esperando en el 
medio. Me saludó y le pedí que me mostrara una vida pasada. Luego, 
señaló el otro extremo del lamasterio donde hay una cortina que 
también apareció en la versión astral del templo. Las cortinas se 
abrieron y vi una catedral gótica. Sus campanas estaban sonando y todo 
se iluminaba como si estuviéramos en una obra de teatro, pero la obra 
se volvió inmersiva y me encontré en ella dejando atrás al lamasterio. 
La catedral y la gente tenían auras. Era tan realista que estaba más allá 
de 3-D, más como 4-D. 
 
Después vi a un hombre italiano vestido con ropa del siglo XVIII. 
ò¿Qué está sucediendo?ó Le pregunt®. òEs una boda real; un pr²ncipe 
se va a casaró, respondi· en italiano. Yo había aprendido italiano, pero 
a través de los años y por falta de práctica no tenía tanta confianza para 
hablarlo, pero eso no importaba porque, aunque podía escuchar 
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italiano, no me estaba comunicando en italiano; todo lo dije y lo 
entendí en perfecto español, porque en el astral, como ya he 
mencionado, las lenguas son irrelevantes; la telepatía ocurre 
automáticamente. 
 
Entonces vi llegar a la catedral un séquito de nobles. El rey y sus hijos o 
hijo. Solo recuerdo que fijé mis ojos en la persona que sabía que era el 
hijo del rey, un hombre guapo con cabello castaño rizado. Él y el rey 
estaban vestidos con ropa azul con una placa en el pecho que tenía una 
gran cruz. 
 

 
 

La escena cambió y me encontré dentro de un edificio antiguo donde vi 
a muchas personas ocupadas escribiendo en pergaminos usando tinta y 
pluma. Me quedé allí durante minutos, observándolos trabajar sin nada 
más que hacer que admirar su atuendo e instrumentos. Después de lo 
que parecieron 10 minutos, vi llegar a una mujer. La sentí como un 
pariente y me felicitó gritando en italiano mientras corría hacia mí para 
darme un abrazo. Cuando lo hizo, inmediatamente me desperté. 
 
A la mañana siguiente tuvimos una sesión con Dharmapa para hablar 
de nuestras experiencias. Al escuchar la mía, dijo que me habían 
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mostrado una vida anterior en la que yo era un principe en el norte de 
Italia, cerca de Milán. Dijo que esto sucedió durante los tiempos del 
alquimista y aventurero Alessandro Cagliostro. La boda que iba a tener 
lugar era mi propia boda. 
 
Las energías del lamasterio me habían otorgado una visión hiperrealista 
de una vida anterior extraída de la biblioteca de Los Registros 
Akáshicos, auras incluidas. Estoy trabajando en la creación de una 
práctica colectiva de viajes astrales, para que en un futuro cercano la 
gente pueda asistir a mi taller en el lamasterio y lograr el viaje astral de 
su vida ayudado por las poderosas energías que operan en este lugar. 
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La Cuarta Dimensión 

 
 

Ahora por fin ha llegado el momento de hablar de un lugar 
quizás más enigmático que la dimensión astral. Un lugar con leyes 
diferentes y de suma importancia en el pasado y futuro de la 
humanidad, y que a pesar de su misterio, poco a poco tendrá más 
influencia en nuestras vidas. 
 
Me refiero a la cuarta dimensión; la cuarta coordenada. 
 
La cuarta dimensión está situada entre el mundo tridimensional 
(nuestro mundo) y la dimensión astral (la 5ª). La tercera dimensión 
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tiene 48 leyes, la astral tiene 24, la cuarta dimensión está justo en el 
medio con 36. 
 
La cuarta dimensión también se llama el mundo etérico. El éter es la 
sustancia primaria de toda materia, es lo que da movimiento, 
magnetismo, luz, calor y vida a todos los seres. 
 
Los antiguos filósofos griegos concebían al éter como una región en el 
firmamento sobre el aire. Se creía que el éter era la atmósfera que 
respiraban los dioses. Se decía que el Olimpo, el reino de los dioses, 
estaba hecho de éter. Esta región del éter podría contener nubes, 
atributo de Zeus, donde surgen del éter según su voluntad. 
 
Muy sabios eran estos filósofos en su comprensión de la dimensión 
habitada por los dioses. Entendieron muy bien esa increíble propiedad 
del éter: 
Mientras que la materia prima hecha de los elementos de la tabla 
periódica requiere la acción de una fuerza física de peso molecular 
similar o mayor o procesos químicos lentos para cambiar su estructura, 
el éter modifica rápidamente su forma simplemente con la voluntad de 
la mente. Por lo tanto, Zeus podía crear nubes a voluntad. 
 
El éter, también conocido como Akash, se refiere al quinto elemento; 
un elemento primordial que los místicos creían había engendrado los 
elementos más densos que componen nuestro mundo tridimensional. 
 
Por lo tanto, el éter era la fuente primordial de la materia, y toda la 
materia de nuestro universo, es decir, el mundo de las formas, con su 
ilimitada diversidad, era creado únicamente con éter. El mundo, 
entonces, había venido del éter. 
 
Nuestro planeta Tierra, por supuesto, también estaba originalmente 
hecho de éter, y durante miles de millones o tal vez billones de años, 
del éter surgieron los cuatro elementos antes clasificados como viento, 
fuego, agua y tierra, en ese orden desde el más sutil hasta el más denso. 
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En la actualidad, esta antigua clasificación de los 4 elementos ha caído 
en desuso en nuestro mundo materialista. En su lugar, utilizamos la 
clasificación de 118 elementos ñconocidosñ que componen la tabla 
periódica. 
 
El éter, sin embargo, es muy diferente de los elementos de la tabla 
periódica que se derivaron de él; el éter es más sutil y depende de 
menos leyes. Fue y sigue siendo la mejor fuente de vida, ya que es la 
manifestación más pura de la energía creadora proveniente del 
absoluto. 
 
Considerando estas características, aquellos dioses o semidioses que 
habitaban la Tierra cuando el éter abundaba en estado puro, vivían en 
un mundo que había sido creado y estaba en continua creación bajo los 
designios de sus propias mentes. Sus cuerpos, al tener una mayor 
concentración de éter, también adquirieron rápidamente las 
propiedades de su entorno adaptándose a él; eran maleables como el 
mundo que los rodeaba. Ellos, lo creas o no, fueron nuestros 
antepasados. El relato bíblico de la caída del hombre del paraíso no es 
más que una alegoría de la caída de una dimensión más sutil donde el 
éter en su estado primordial se podía encontrar en mayor cantidad, y 
todavía se puede encontrar, en esta Tierra. 
 
Entonces es fácil entender por qué se le llamó el paraíso terrenal, como 
nos dice la Biblia y los textos de las religiones y filosofías más antiguas 
e importantes del planeta. 
 
Durante millones de años, el éter que formaba el cuerpo humano fue 
reemplazado por los elementos mucho más pesados de la tabla 
periódica, al igual que el mundo que habitamos. 
Pero el éter no desapareció por completo; todavía existe en todos los 
seres vivos y, por supuesto, en el organismo humano. Sin él no existiría 
la vida, ya que es la energía vital esencial e insustituible. De ahí su valor 
incalculable. La cosa está en que ya no vivimos en un mundo donde 
abunda el éter en su estado primordial, aunque ese lugar aún existe y no 
se ha ido a ninguna parte: es la 4ª dimensión. 
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Cuanto mayor cantidad de Éter haya, mayor vitalidad tienen las 
cosechas, y al tener mayor vitalidad producen frutos más abundantes en 
cantidad y variedad. El valor nutricional de las cosechas también es 
mucho mayor. 
A mayor cantidad de éter, habrá más especies vivas que pueblen el 
ecosistema. Habría más especies de animales y especies de plantas; 
mayor biodiversidad y, con ella, fuentes de alimentos mucho mayores. 
 
El problema es que no solo en un principio el éter era mucho más 
abundante, sino que los cuerpos físicos de todos los seres vivos de 
aquellos tiempos que se pierden en la noche de los siglos estaban 
diseñados para poder absorber el éter de manera más eficiente. Los 
seres humanos en nuestra humanidad actual han degenerado hasta tal 
punto que apenas pueden absorber y retener suficiente éter para, con 
un poco de suerte, vivir cerca de cien años, si no antes sucumbimos a 
las enfermedades de las que ningún hombre mortal está a salvo.  
 
Por el contrario, si nuestros cuerpos pudieran absorber y retener el éter 
como los de los humanos antiguos, nuestra vitalidad sería tal que 
alteraría el cuerpo de formas completamente desconocidas para la 
ciencia: 
Se adquirirían nuevos sentidos, nuevas percepciones sensoriales, nuevas 
capacidades. El cuerpo humano puede destruir cualquier virus, bacteria, 
enfermedad y dolencia, y puede mantenerse joven durante cientos de 
miles de años, prácticamente dejando de ser mortal. Así fueron las 
primeras humanidades, y así aún existen entre nosotros hombres 
inmortales que guardan ese temible secreto. 
 
òCuando los humanos dejaron de ver el arco²ris, fue cuando perdieron 
sus facultadesó fue un mensaje que recib² en el plano astral cuando 
investigaba sobre la humanidad lemuriana. Esta es una alegoría de la 
Expulsión del Jardín del Edén, ese paraíso terrenal de donde Adán y 
Eva fueron expulsados después de comer del fruto prohibido. La 
manzana del árbol prohibido era una alegoría de los errores que 
cometieron los hombres y mujeres de aquella antigua humanidad, 
cuando abusaron de sus poderes de creación perdiendo las reservas de 
energía etérica en sus cuerpos que fueron sustituidas por elementos 
más pesados y, en consecuencia, los hicieron vibrar más bajo, 
eventualmente òcayendoó en una dimensión más densa: nuestro mundo 
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tridimensional, y òya no pudiendo ver el arcoírisó (ya no pudiendo usar 
las facultades extrasensoriales). Este arco iris es una alegoría de los siete 
chakras, los centros de energía del cuerpo humano que a través de la 
clarividencia se puede ver que tienen los siete colores del arco iris.  
 
òTambién podríamos ver al éter como la energía primordial del planeta 
Tierra de donde surge la vida. En efecto, la vida surge del eterno Akash 
(éter) y se manifiesta en los demás elementos, manifestándose primero 
electrónicamente, luego en forma molecular, luego en forma 
protoplásmica o química y finalmente en forma física. Esto quiere decir 
que el elemento tierra es la manifestación de la máxima densidad del 
éter; es decir, los átomos de carbono son éter, pero en un estado más 
denso. Entonces, un poco menos denso sería el hidrógeno; un poco 
menos denso sería el nitrógeno; ahora más sutil: oxígeno, y finalmente, 
éter. La vida se despliega del éter hacia los diferentes elementos: 
podríamos decir del éter al aire, del aire al fuego, del fuego al agua, del 
agua a la tierra. 
 
La conexión con este elemento primordial se ha perdido en su mayor 
parte, la conexión con la fuente se ha perdido y la humanidad ya no 
tiene acceso directo a las dimensiones sutiles donde se encuentra la 
semilla etérica; la energía etérica fundamental de donde proviene la 
vida. Es como si estuviéramos hablando del semen del planeta tierra; el 
Akash o éter sería como el semen del que se origina la vida. 
 
Imagina qué interesante es, porque cuando se dice energía seminal, no 
es sólo el espermatozoide, el espermatozoide navega dentro del éter, el 
espermatozoide ya es más denso por sí mismo, sino que está hecho de 
energía eléctrica y se desarrolla dentro de los principios inteligentes de 
la energía etérica. Entonces, a través de la transmutación alquímica en 
nuestros cuerpos nos reconectamos nuevamente, abrimos acceso 
nuevamente con esta dimensión sutil y entramos en contacto con el 
océano de éteres, que es un océano completo de vida en un estado 
potencial que se encuentra a nivel cuántico. 
 
De ahí se va desplegando después a nivel electrónico, como te dije, 
luego se forman enlaces atómicos para dar expresión a lo que 
podríamos decir las moléculas, y después de las moléculas la química la 
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bioquímica los nitrógenos y finalmente el hidrógeno hasta cristalizar en 
carbono . 
 
La cuarta dimensión y todas las dimensiones están hechas, en la parte 
más profunda, de éter. Todas ellas. Incluyendo, la tercera dimensión. 
Solo que en el mundo tridimensional el éter se manifiesta con 
características diferentes, pero a medida que nos acercamos a la cuarta y 
quinta dimensión, el éter se hace un poco más presente. Luego, a 
medida que nos acercamos a la cuarta y quinta dimensiones, el éter está 
más presente en su estado primordial natural. 
 
De hecho, en la tercera dimensión, el éter también se puede obtener en 
su estado más puro y natural en la naturaleza, en ciertos vórtices de la 
naturaleza y a cierta altitud en las montañas por encima de los 3200 
pies. Por encima de los 3200 metros, el éter más puro ya comienza a 
manifestarse. 
 
Las pirámides y los templos del mundo antiguo también tenían la 
función de canalizar el éter. Porque los que construyeron esos lugares 
habían percibido que allí, en ese momento, quizás ahora mismo no es 
tan exacto, pero en ese momento el éter se manifestaba más 
directamente allí; más en estado puro. A través de los siglos el planeta 
se está moviendo de su alineación geomagnética y luego las fuentes de 
éter también están cambiando, pero lo cierto, lo que no cambia, es que 
por encima de los 3200 metros, el éter está más presente y eso explica 
por qué los Himalayas son un centro espiritual para el mundoó.  
 

ñDharmapa 
 

 
Ahora bien, habiendo mencionado las maravillas de la 4ª dimensión, 
puede parecer extraño que exista mucha literatura y testimonios sobre 
viajes astrales en la 5ª dimensión, pero muy poca sobre la 4ª dimensión. 
¿Por qué sería eso? 
 
La razón es que entrar en la 4ª dimensión es difícil. Como se ha 
comentado, si bien tenemos un cuerpo astral al que podemos transferir 
nuestra conciencia para explorar la 5ª dimensión todas las noches, el 
único vehículo que tenemos en la 4ª dimensión es el cuerpo etérico, el 
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cuerpo que nos da la vida, y aunque este cuerpo está dotado de muchas 
propiedades, nuestra conciencia no puede ser transferida a él por el 
momento, porque nuestra vibración nos ata a la tercera dimensión. 
 
Hay momentos en que podemos percibir la cuarta dimensión, pero 
como nuestra mente no está lo suficientemente entrenada, y como 
hemos sido condicionados a tener un cerebro demasiado lógico y 
demasiado analítico, como expliqué en mi experiencia de la niñez 
cuando vi un gnomo, rápidamente descartamos cualquier fenómeno y 
dejamos de investigarlo. 
 
La capacidad de ser consciente de la cuarta dimensión requiere que la 
vibración de nuestra conciencia sea más alta. Una vibración de 
conciencia superior acelera todas las células de nuestro cuerpo, 
poniéndolas en una vibración superior, haciendo posible "entrar" en la 
cuarta dimensión, momentáneamente, ya que una serie de procesos 
alquímicos prolongados deben tener lugar a lo largo de los años para 
que nuestro cuerpo vuelva permanentemente a la 4ª dimensión. 
 
Poniendo esto en perspectiva: las plantas y los animales inferiores 
como los insectos tienen una conciencia unidimensional: perciben la 
vida en línea recta: placer-dolor, por así decirlo. 
 
La mayoría de los animales tienen una conciencia bidimensional: 
perciben la vida como un plano: largo por ancho. Cualquier superficie o 
ángulo es percibido por ellos como un cuerpo en movimiento, carecen 
de la capacidad de discernir entre un cuerpo fijo y un cuerpo en 
movimiento. 
 
Los seres humanos tienen una conciencia tridimensional; por eso 
llamamos a nuestro mundo la tercera dimensión: percibimos largo por 
ancho por alto. Esto nos permite discernir entre un cuerpo fijo y un 
cuerpo móvil, es esa capacidad de discernir lo que llamamos nuestra 
capacidad de pensar, o de intelectualizar. 
 
Sin embargo, hay humanos muy avanzados en nuestro planeta que ya 
tienen conciencia de cuatro dimensiones. Nuestros ancestros tenían 
conciencia tetradimensional sin tener un cerebro físico completamente 
desarrollado ñcuyo nivel de inteligencia era un tanto relativo, ya que 
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su cerebro funcionaba como el de un niño, pero recibiendo 
información súper avanzada de la cuarta dimensión a través de su 
tercer ojo que luego se convirtió en el glándula pinealñ. 
 
Pero no todos los humanos cayeron de la gracia de la 4ª dimensión. 
Hubo pueblos que no bajaron su vibración, que poseían y poseen 
facultades extrasensoriales y que, de hecho, podían vivir en la 4ª y 3ª 
dimensión de buena gana. Durante años, visitaron la 3ª dimensión para 
guiarnos. 
 
Uno de estos famosos pueblos supervivientes se estableció en lo que 
hoy es Irlanda: eran conocidos como los Tuatha Dé Danann. 
Su historia está registrada en Lebor Gabála Érenn, el Libro de las 
invasiones irlandesas. Este libro cuenta la historia de las oleadas de 
inmigración de los pueblos que se asentaron en territorio irlandés, y las 
guerras que se libraron entre ellos por el dominio de la isla. Su leyenda 
sobrevivió al cristianismo. 
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Los Tuatha Dé Danann se describen como una civilización de dioses, 
capaces de usar la magia y dominar a los elementos. De ahí que la 
magia sea un tema muy popular en las historias y leyendas de Irlanda y 
el Reino Unido. 
 
Los Tuatha Dé Danann, en algún punto, cansados de la guerra por el 
dominio de la isla, usaron su magia para transportarse a la cuarta 
dimensión, el verdadero Edén en la Tierra. 
 
Stonehenge, Newgrange, menhires y dólmenes repartidos por toda 
Europa y parte de Asia, atribuidos a tribus celtas y germánicas, son en 
realidad portales que estos pueblos utilizaban para transitar entre la 4ª y 
la 3ª dimensión. 
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El Libro de las invasiones irlandesas y todas las guías turísticas de 
Irlanda nos dirán que, según el mito, a través de estos portales esos 
pueblos fueron transportados a su hogar original en la cuarta 
dimensión: Tir na Nog ("La tierra de la eterna juventud"). Se dice que 
se podía llegar a este lugar a través del agua, viajando hacia el oeste 
sobre el mar, o a través de los portales de los montículos de Sidhe, 
estructuras en forma de montículo, con la misma función que 
Stonehenge. 
 
Quizás el aspecto más interesante de Tir na Nog, el reino mágico de los 
Tuatha Dé Danann, no es la eterna juventud, la belleza, la alegría y la 
abundancia que representa, sino el paso del tiempo que se le atribuye. 
En Tir na Nog, el tiempo parecía haberse detenido, mientras que en el 
mundo de los mortales el tiempo pasa en un abrir y cerrar de ojos. 
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La historia de Oisin, el poeta legendario de Irlanda, y su amante de otro 
mundo, Niamh, ilustra esto perfectamente. Después de solo tres felices 
años en el reino mágico de Tir na Nog, Oisin regresa a su hogar en el 
mundo de los mortales y descubre que han transcurrido trescientos 
años. 
 
De este cuento podemos ver que el tiempo pasa más lento y también es 
flexible en la cuarta dimensión. Es por esto que a la 4ª dimensión 
también se le conoce como la dimensión del tiempo y del espacio, ya 
que, además de largo por ancho por alto, se agrega una nueva variante: 
el espacio-tiempo. 
El tiempo en la cuarta dimensión es la medida del tiempo real, mientras 
que en el mundo tridimensional el tiempo se vuelve dolorosamente 
largo. En las infradimensiones, el mundo infernal por debajo de nuestra 
dimensión, el tiempo pasa exponencialmente más lento. 
 
Solo percibimos el pasado como un recuerdo, y el futuro es incierto, 
pero en la cuarta dimensión el pasado y el futuro se pueden observar en 
el presente a medida que uno se posiciona en la curva de tiempo y 
espacio. 
 
Actualmente, toda esta información se ha convertido en mitos y 
leyendas. Nuestro cerebro tridimensional es incapaz de asociarlos con 
hechos históricos reales, pero los Thuata De Dannan existieron y aún 
existen en la cuarta dimensión. 
 
Después de que los Thuata De Dannan abandonaron el mundo mortal 
de la tercera dimensión, resurgieron en diferentes períodos de tiempo 
para ayudar a la humanidad. Los esoteristas creen que el reino mágico 
de Avalon de la leyenda artúrica, donde se forjó Excalibur y donde 
Arturo fue llevado para recuperarse de haber sido gravemente herido 
en la Batalla de Camlann, es un reino real de la 4ª dimensión. 
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En Escocia hay historias de pueblos que aparecen cada cierto número 
de años y luego desaparecen. Tales historias inspiraron la leyenda de 
Brigadoon, un pueblo que aparece cada 100 años por un solo día, 
permaneciendo inalterable con el paso del tiempo. 
 
Hemos aprendido que las civilizaciones que desaparecieron 
misteriosamente sin dejar rastro en realidad trascendieron a la 4ª 
dimensión. Los mayas son un claro ejemplo. Cuando se enteraron de 
que su civilización iba a encontrarse con los conquistadores españoles y 
estar condenada, transportaron muchos templos y personas a la cuarta 
dimensión. Algunos de estos templos se convirtieron en montañas en 
la tercera dimensión, mientras que los templos mismos y las personas 
son invisibles para nosotros. 
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Cuando los españoles llegaron a América encontraron abandonados los 
templos y pirámides mayas, y los pueblos mayas ya en decadencia. 
 

 
 
Muchas personas han visitado la cuarta dimensión y han escrito sobre 
ella, una de ellas, el español Don Mario Roso de Luna, escribió un 
famoso libro de ocultismo òEl Libro que Mata a la Muerteó. 
 
Estos viajeros cuentan cómo en sus viajes a la cuarta coordenada se 
encontraron con humanos de civilizaciones perdidas, viviendo sus 
vidas como si el tiempo no hubiera avanzado. ¿Cuál sería la razón de 
eso? 
 
Es porque, para ir a la cuarta dimensión, la conciencia y los átomos del 
cuerpo físico entran en una vibración más alta y por lo tanto más 
rápida. Es como viajar a velocidades cercanas a la velocidad de la luz. Si 
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viajáramos a la velocidad de la luz, el tiempo se detendría, por lo tanto, 
al entrar en la cuarta dimensión y visitar estos pueblos, nos daríamos 
cuenta de que no ha transcurrido mucho tiempo en esas tierras. Al 
regresar a nuestro mundo tridimensional, habrían transcurrido algunos 
minutos, horas o segundos, todo dependiendo de qué tan alto en la 
vertical del tiempo y el espacio nos moviéramos. 
 
La razón por la que hay muchos testimonios de viajes astrales pero la 
gente apenas ha oído hablar de la 4ª dimensión es porque tenemos 
muchos cuerpos para experimentar la realidad. El cuerpo físico es uno 
de ellos, el cuerpo etérico que tenemos en la 4ª dimensión es otro, y el 
cuerpo astral es otro cuerpo, pero, a diferencia del cuerpo astral, 
nuestra conciencia no se puede transferir al cuerpo etérico en sí. No se 
puede utilizar como vehículo; no podemos explorar otras dimensiones 
en nuestro cuerpo etérico como podemos explorar el mundo 
tridimensional con nuestro cuerpo físico o el mundo astral con nuestro 
cuerpo astral; la 4ª dimensión está destinada a ser explorada con el 
cuerpo físico que poseemos en este mundo tridimensional, aunque con 
ciertas modificaciones, ya que nuestro cuerpo tridimensional en su 
estado actual es demasiado denso. 
 
Requeriría al menos toda una vida de trabajo consciente en la ciencia 
alquímica para mutar nuestro cuerpo físico actual, primero para percibir 
y luego para poder establecernos permanentemente en la 4ª dimensión. 
 
Afortunadamente para nosotros, hay una forma de acceder a la cuarta 
dimensión de manera temporal y segura con una ciencia llamada 
Ciencia Jinas. El nombre Jinas proviene de Jan, Chhan o Kan, Dan, 
Dzan, Dzyan (como las Estrofas de Dzyan de Blavatsky), D'Jan, Jain, 
Jian Ioan, Kwan, Swan, Thanos, Thoan, Chohan. Los esoteristas nos 
dicen que Jinas es una doctrina esotérica enseñada por el regente o 
genio planetario del planeta Saturno. La ciencia jinas es más antigua que 
la historia de la humanidad. 
 
Cuando Jesús caminó sobre el agua, puso su cuerpo en estado de jinas. 
En este relato bíblico, Jesús invita a Pedro a caminar sobre las aguas. Al 
principio, Pedro logra caminar sobre las aguas del mar, pero comienza 
a hundirse y le pide ayuda a Jesús, pronto es rescatado por Jesús quien 
le dice: òHombre de poca fe, ¿por qué dudaste?ó Esta capacidad 
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sobrenatural de Jesús es realmente algo que todos podemos aprender a 
hacer aumentando nuestra vibración con el poder de la mente, y 
también se necesita fe, mucha, mucha fe. 
 
En la India son muy comunes las historias de yoguis antiguos y 
actuales, a los que se les ha visto levitando o desapareciendo. 
 
Pero esta ciencia no está reservada a los maestros iluminados, todo lo 
que se requiere es tener una gran fe. 
 
Les aseguro que he practicado la ciencia Jinas y he logrado visitar la 
cuarta dimensión. Todo lo que se necesita es tenacidad y, sobre todo, 
fe. No debemos preocuparnos por la diferencia en el paso del tiempo 
entre las dos dimensiones, ya que las técnicas de Jinas fueron hechas 
para regresar al tiempo de partida en el mundo tridimensional. Quien 
ejecute correctamente cualquiera de las diferentes técnicas de Jinas, 
primero tendrá experiencias muy originales de viaje astral antes de 
poder llevar su cuerpo físico consigo. 
 
Ahora les hablaré de mi primer viaje a la 4ª dimensión. 
 
Hay una técnica de Jinas en particular que es mi favorita porque 
comienzas a sentir la acción de la magia en tu cuerpo físico. Esta 
técnica consiste en dar un tratamiento especial a un huevo. Cuando se 
ceba el huevo con el procedimiento, un procedimiento mágico muy 
antiguo, uno se va a dormir dejando el huevo en una mesita de noche al 
lado de la cama y se va a dormir haciendo una técnica especial. Todo 
esto se enseña en mi Curso de Viajes Astrales. 
 
La primera vez que hice esta técnica correctamente, comencé a sentir 
una sensación de hormigueo en todo mi cuerpo. Era similar a pequeñas 
descargas eléctricas, como si mi cuerpo estuviera perdiendo parte de su 
materialidad y ganando electricidad. Entonces comencé a sentir como 
si mi cuerpo se encogiera para caber dentro del huevo. Momentos 
después, sentí que me encogí lo suficiente como para caber dentro del 
huevo. Una fuerza misteriosa en realidad me levantó en posición fetal 
como si estuviera dentro de una "nave huevo" transparente. Esta nave 
huevo descendió levitando cerca del suelo y parecía como si pudiera 
dirigirla solo con mi voluntad. Cometí un gran error al dirigir esta 
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"nave" conmigo adentro hacia la puerta con la intención de atravesarla, 
pero en cambio, encontré resistencia, como si me hubiera estrellado 
contra la puerta y en el impacto volví a mi cama sintiéndose fuera de la 
nave huevo y de tamaño normal, desperté en mi cama. Sin embargo, los 
segundos que estuve en este estado de Jinas se sintieron como una 
experiencia increíble. 
 
Otro día probé una técnica diferente: se puede invocar a un maestro 
para que nos ayude a poner nuestro cuerpo en estado de Jinas. El 
maestro solo ayudará a aquellos que están trabajando en su 
autoconciencia. Uno de estos maestros se llama Oguara. La forma 
correcta de invocar a este maestro será enseñada en mi Curso de Viajes 
Astrales. 
 
Durante varias noches practiqué invocando al maestro Oguara, hasta 
que una noche me desperté repentinamente. El maestro parecía un 
nativo americano bastante alto y delgado. No sé si esta es su apariencia 
original o una interpretación hecha por mi mente. En cualquier caso, su 
aspecto podría ser irrelevante porque no se sabe qué aspecto querrá 
tomar un maestro. 
 
El Maestro Oguara me guió fuera de mi habitación. Me sentí como si 
estuviera en un estado de sueño, entre dormido y despierto. Se dice que 
el estado de Jinas es similar al sonambulismo. 
 
De repente, mi habitación ya no parecía una habitación: parecía una 
cueva en la que fluía un río. No estaba solo, también había otras 
personas, aunque no sé quiénes eran, porque no las volví a ver. 
 
La cueva en la que estábamos se hizo muy estrecha, hasta que 
estábamos nadando en el río y la única forma de avanzar era a través de 
un túnel submarino. El maestro nos dio indicaciones para cruzarlo a 
nado. Entonces, teniendo mucha fe, respiré hondo y nadé a través del 
túnel submarino. Podría decirse que era una prueba. 
 
Salí a la superficie por el otro lado y me encontré en la orilla de un río. 
No sentía frío, ni me sentía mojado. Había un campo verde, había 
niebla por doquier, y al fondo, para mi sorpresa, vi un edificio estilo 
inglés muy antiguo que parecía casi un castillo. Me dirigí hacia allí, y al 
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llegar a la puerta, una mujer muy amable, vestida con ropa del siglo 
XIX, salió a recibirme. 
 
La mujer parecía haberme estado esperando y me pidió que la siguiera 
para mostrarme mi habitación. La lógica dictaría que debería estar 
impresionado o confundido con lo que estaba pasando, pero en 
realidad me sentía tranquilo. Era una sensación similar a la de un sueño 
pacífico, excepto que la sensación del piso de madera crujiendo debajo 
de mí, y la sensación mi cuerpo se sentían reales. 
 

 
 

La cuarta dimensión se parece mucho al astral cuando se tiene una gran 
lucidez, es decir, el escenario no cambia tan dramáticamente, no hay 
formas, figuras o personajes irreconocibles o verdaderamente amorfos. 
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Hay más consistencia en las formas, como si fuera la tercera dimensión 
pero con más flexibilidad, movimiento y magia, y sobre todo, con la 
sensación de tener un cuerpo físico sólido. En lo que al cuerpo se 
refiere, no sentí ningún cansancio ni ninguna molestia física (ganas de ir 
al baño, frío, calor, picor, etc.) 
 
La recámara que me mostró la señora tenía una cama grande, y todo 
estaba decorado con banderines, cortinas, tapices, cuadros, libros, muy 
parecido a las habitaciones de Hogwarts en el mundo de Harry Potter. 
 
Me acosté a dormir, y fue como si hubieran pasado muchos días y 
noches, el tiempo parecía pasar rápido y lento, completamente 
subjetivo, me parecía que pasé una semana allí, y me involucré en un 
montón de actividades cuyos recuerdos se desvanecieron tan pronto 
como volviera a la cama. Hasta que, òun d²aó, me levant® y baj® las 
escaleras como si ya conociera el lugar a la perfección. Había un gran 
comedor. Estaba lleno de jóvenes estudiantes de escasos veinte años de 
edad. Todos me recibieron con la mayor naturalidad, como si ya me 
conocieran. Me senté a comer con ellos. La comida era deliciosa. No 
sabía qué era, pero era una especie de caldo servido en tazones. 
 
En la cocina que estaba al lado había calderos e instrumentos de cocina 
que flotaban, cuchillos que cortaban ingredientes que luego caían en los 
calderos, todo parecía estar cocinado y preparado con fuego y vapores 
que aparecían de la nada, y como si una fuerza invisible los estuviera 
moviendo. Luego, flotaban en el aire arriba y abajo en fila hacia el 
comedor donde unos cucharones impulsados por una fuerza invisible 
servían los tazones a los comensales que los recibían con naturalidad, 
como una rutina. 
En algún momento alguien me dijo, o simplemente entendí que era una 
escuela de magia en la cuarta dimensión. 
 
Aquí, el lector puede comenzar a cuestionar varias cosas: ¿no parece 
una escena sacada de un libro de Harry Potter? ¿Podría ser algo 
producido por mi subconsciente? Si fuera cierto, ¿de dónde sale el 
financiamiento y los recursos para mantener este lugar? etc. 
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Estas dudas también las tuve durante y después del viaje, pero gracias a 
experiencias posteriores pude sacarme la duda y entender un poco más 
cómo funcionan estas cosas. 
 
Nuestra mente tridimensional trata de racionalizar las situaciones de 
forma muy limitada, y desconocemos otras formas de análisis. 
Esa misma mente siempre hace uso de la experiencia y la memoria en el 
proceso de racionalización. Pero hazte esta pregunta: ¿De dónde viene 
la idea de los gnomos, las hadas, la magia, la levitación, el mundo 
mágico de Harry Potter? 
 
Todo tiene un origen. La mente no puede hacer cosas de la nada; 
necesita un punto de referencia. En ese sentido, podríamos decir que 
las hadas y la magia provienen de los cuentos, pero la persona que 
escribió esos cuentos, ¿de dónde sacó esas ideas? 
 
El escritor debe haberlas sacado de algo que vio en la tercera, cuarta o 
quinta dimensión (la astral y la mental), y estas dimensiones son 
absolutamente reales. Creo que alguien como J.K. Rowling, creadora de 
Harry Potter, en algún momento de su vida debió ver algo similar a lo 
que yo vi, y de ahí se le ocurrió escribir el mundo mágico de Harry 
Potter, con su escuela de magia, etc. Eso quiere decir que una escuela 
de magos es algo que ya existe en la cuarta dimensión, y la gran 
aportación de J.K. Rowling es haber sido capaz de traducir esa visión 
en texto. 
 
Volviendo a la historia, no recuerdo cuanto hablé con los otros 
estudiantes, ya que la experiencia, a pesar de ser muy clara al tenerla, 
fue un poco difícil de digerir o recordar cada detalle cuando regresé al 
mundo tridimensional. Es algo parecido a lo que se vive en un sueño 
que se recuerda, pero no con absoluto detalle. 
 
Sin embargo, algo que sí recuerdo claramente de mi conversación con 
esos estudiantes es que en algún momento mencioné que yo venía de la 
tercera dimensión, y también recuerdo haberles dicho que la tercera 
dimensión, en comparación con la cuarta dimensión, podría ser visto 
como una especie de infierno. 
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Ellos parecían entender esta comparación, solo respondían con 
amabilidad e inocencia infantil, sin dar opiniones y sin tomar 
posiciones. En ese momento, no lo entendía, pero ahora sé que mi 
conversación estaba siendo guiada por mi perspectiva tridimensional, 
donde las comparaciones y los juicios son creados por la mente, 
mientras que ellos, en su perspectiva de cuatro dimensiones, tenían un 
enfoque mucho más amplio, más relativo, sin extremos ni posiciones 
concretas, por lo que no se inmutaron, y continuaron comiendo alegres 
y en armonía, posiblemente sin siquiera poder entender el concepto del 
infierno, o la extrañeza de vivir con un individuo que viene de otras 
tierras o dimensiones. Quizás esa extrañeza sería algo de la lógica 
tridimensional, pero no de la lógica tetradimensional. Creo que es este 
abuso del pensamiento analítico y la confianza en el método científico 
lo que nos impide ver otras realidades. 
Después de lo que pareció mucho tiempo, desperté en mi habitación en 
el mundo tridimensional, como si hubiera regresado de un sueño 
fascinante. 
 
¿Estaba yo en mi cuerpo astral o en mi cuerpo físico? Esa pregunta 
sería muy difícil de responder. 
Es importante comprender la lógica cuatridimensional para no 
descartar las experiencias en la cuarta dimensión como una alucinación 
o una invención de la mente. 
Una vez que se ha experimentado la cuarta dimensión, la mente se 
familiariza con ella, y comienza a poder percibirla desde la tercera 
dimensión y a repetir el viaje a la cuarta dimensión más fácilmente. 
 
Este se convirtió en el primero de muchos viajes a la 4ª dimensión. 
Viajes que, francamente, por alguna razón, tal vez la familiaridad de 
sentirlo con un cuerpo físico al que estamos más acostumbrados, 
supera cualquier experiencia astral. Habrá que dedicar un nuevo libro 
para hablar de esos viajes de Jinas, y actualmente estoy trabajando en 
ello. 
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Los Espacios Delgados 
 

 

òEl cielo y la tierra están a un metro de distancia, 
pero en espacios delgados esa distancia es aún más corta.ó 

~ Dicho celta 
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Ciertamente, las técnicas de proyección astral y los viajes Jinas, 
son formas maravillosas de acceder a dimensiones superiores, pero 
¿son la única manera de hacerlo? 
 
El Maestro Dharmapa ya me dijo una vez: 
òHay muchas formas. Algunas las descubrirás por ti mismoó. 
Después de ingresar a la cuarta dimensión usando diferentes técnicas y 
familiarizándome con los diferentes fenómenos y sensaciones de la 4ª 
dimensión, más tarde descubrí que había lugares en esta tercera 
dimensión donde también se podían sentir. Empecé a investigar más al 
respecto. Por aquellos días me estaba preparando para hacer un viaje 
por Escocia con mis padres. Mis padres regresarían primero del viaje y 
yo continuaría a Irlanda. 
 
Mi razón fue que en esa zona del planeta ñespecialmente en Irlandañ 
siempre existieron fuertes tradiciones y costumbres relacionadas con la 
magia, los elementales y las dimensiones superiores. Quería indagar 
sobre estas tradiciones, y también visitar sitios mágicos con energías 
fuera de lo común. 
 
Los antiguos celtas hablaban de lugares fascinantes y místicos donde el 
velo entre el cielo y la tierra era muy delgado. Pasado, presente y futuro 
parecen chocar en estos espacios. Es como si el visitante fuera testigo o 
incluso experimentado una realidad antigua, en un momento pasajero. 
 
Hoy en día, los irlandeses llaman a estos lugares òespacios delgadosó. 
Los espacios delgados son lugares de energía. Un lugar donde el velo 
entre este mundo y el mundo eterno es delgado. Un lugar delgado es 
donde uno puede caminar en dos mundos: los mundos están 
fusionados, entretejidos flojamente donde se pueden discernir las 
diferencias o apretados donde los dos mundos se vuelven uno. Los 
espacios delgados también son vórtices; donde se sienten fuertes 
energías, a veces, debido a la intersección de las líneas Ley (alineaciones 
rectas dibujadas entre varias estructuras históricas y puntos de 
referencia prominentes, como sitios sagrados). 
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Los espacios delgados no se perciben solo con los cinco sentidos. 
Experimentarlos va más allá de esos límites. 
Un espacio delgado pulsa con una energía que conecta con nuestra 
propia energía: la sentimos, pero no la vemos. Sabemos que hay otro 
lado, otro mundo, otra existencia. No importa qué percepción tengas 
del otro mundo o del mundo etéreo, un espacio delgado es un lugar 
donde la conexión con ese mundo parece fácil y los signos efímeros de 
su existencia son casi palpables. 
 
Los espacios delgados pueden ocurrir en círculos de piedra, en 
monasterios, cementerios, montículos, templos y, especialmente, en 
lugares de naturaleza virgen sin intervención humana. Estos últimos 
son los más abundantes. De hecho, nuestros antepasados, más 
conectados con la magia y la unión con la naturaleza, tradicionalmente 
buscaban lugares especiales ñya sea por su alineamiento planetario, 
campos magnéticos producidos por cristales y minerales enterrados, o 
por su bellezañ para establecer un templo, pirámide, oráculo o portal. 
 
 

 
 
Los espacios delgados son lugares ubicados fuera de las grandes 
ciudades, donde hay poca actividad humana. Por lo tanto, la naturaleza 
puede desarrollarse en equilibrio y sin interrupción. Por eso, si 
tuviéramos un instrumento con el que pudiéramos analizar las 
vibraciones de estos sitios, descubriríamos ondas con formas 
geométricas exactas y armoniosas; incluso la formación de mandalas y 
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geometría sagrada. Estas ondas armoniosas serían propicias para el 
desarrollo de muchas especies vegetales y animales, bellas y frágiles. 
Muy contrario a las vibraciones pesadas que se encuentran en las 
grandes ciudades. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los espacios delgados pueden mudarse. El mundo tiene cientos de 
espacios delgados conocidos, que en el pasado tenían una energía 
increíble, pero ahora están fuera de actividad. Esto se debe a los 
cambios planetarios en relación con los cuerpos planetarios, la fuerte 
actividad turística, y también porque ya no se les da el propósito para el 
que fueron construidos. 
 
En una ocasión tuve la suerte de hacer un viaje a Egipto junto con el 
maestro Dharmapa. En ese momento pudimos acceder al interior de la 
pirámide de Keops, que está abierta al público. 
Debido al destino, muy pocas personas de nuestro grupo tuvieron 
acceso a la cámara secreta dentro de la pirámide al mismo tiempo, y 
solo entraron 2 o 3 turistas que no formaban parte del grupo. Este 
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último de alguna manera entendió la interacción que estábamos 
llevando a cabo y participó discreta y respetuosamente. 
 
Ya llegando a la cámara principal, Dharmapa hizo un trabajo mágico 
para abrir el vórtice de la pirámide. Muchos de nosotros de repente 
sentimos como si estuviéramos viajando en un rayo de luz hacia el 
espacio, y luego sentimos que una inteligencia alienígena reconoció el 
trabajo de activación que estábamos haciendo y nos hizo saber que la 
pirámide había sido reactivada. Esa experiencia fue bastante profunda, 
aunque difícil de repetir. 
 
Los espacios delgados han existido en el pasado y pueden surgir nuevos 
espacios delgados en el futuro. Pero con el crecimiento de la población, 
y la sobreexplotación del planeta, es más probable que algunos dejen de 
tener su energía, pero también, que de acuerdo a la creciente conciencia 
entre la población, otros puedan aparecer repentinamente. 
 
También se pueden crear: imagina que tienes un terreno muy grande en 
la ciudad, y construyes un jardín con fuentes, especies de plantas 
exóticas, e inviertes mucha dedicación y amor en su diseño y 
mantenimiento. Tal lugar comenzaría a generar energía poderosa. 
Algunas personas trabajan creando patrones geométricos sagrados para 
generar un vórtice. De esta ciencia estaré investigando más en el futuro. 
 
Los espacios delgados pueden tener muchos usos: generar energía para 
mejorar la agricultura, obtener conocimiento del anima mundi, hacer 
oráculos y portales a otros mundos. 
 
Los cantos sagrados y las vocalizaciones de mantras se pueden hacer en 
espacios delgados y hacerlo puede proporcionar visiones para aquellos 
que son lo suficientemente sensibles. Las visiones no necesariamente 
suceden, a veces la información llega en el momento o poco a poco 
después de la experiencia. Este fenómeno tiene el nombre de òrocas 
resonantesó. 
 
¿Dónde podemos encontrar espacios delgados? 
 
Cuando la gente de la gran ciudad viene a visitarme a mi pequeña 
ciudad, me río de su concepto de ir a sitios naturales: 
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Me llevan a aguas termales, donde te cobran la entrada; tienen piscinas 
hechas de cemento y, en muchas ocasiones, estos lugares están 
completamente llenos de basura, ¡incluso se pueden encontrar pañales 
para bebés! O me llevan a un río a hacer tirolesa en un recorrido con 
mucha gente haciendo fila. 
 
Hay espacios delgados en muchas áreas fuera de las grandes ciudades. 
Pero la gente los desconoce tanto que no puede encontrarlos, ni sabe 
cómo buscarlos. Pero cuando uno logra generar una energía armónica 
en su vida diaria, la ley de la atracción comienza a revelar estos lugares. 
 
México es uno de los países donde se pueden encontrar muchos 
lugares delgados: en ríos, cenotes, cascadas, playas de aguas turquesas. 
Algunos de estos lugares han sido sobreexplotados y hoy en día están 
llenos de turistas, pero otros se te revelarán cuando te conectes con la 
energía armoniosa de la naturaleza. 
 
En mi ciudad de Puerto Vallarta, México, hay muchos vórtices 
conocidos por ser espacios delgados. Hay un espacio delgado que los 
lugareños conocen y, aunque aún no es demasiado turístico, cada vez 
más personas lo están descubriendo. La mayoría de las personas que lo 
frecuentan parecen ser amigables con el medio ambiente. El río 
también ha resistido la intervención del hombre: cerca hay hoteles, pero 
el negocio de la construcción ha dejado intacto este lugar. 
 
La parte que da a la carretera tiene algo de basura, se escucha el ruido 
de los autos y se ven edificios de hoteles de mal gusto cerca. Esta parte 
del río no tiene nada de mágica. 
Pero a medida que uno se adentra más en el río, hay cada vez menos 
gente, menos contaminación visual y sonora, y menos basura, ya que el 
camino del río presenta algunos desafíos físicos que dificultan el 
camino, especialmente para los visitantes que no tienen mucha 
apreciación. Este tipo de desafíos son las defensas naturales de estos 
sitios. 
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Finalmente, llegamos a una piscina natural donde es posible nadar. Es 
en este punto que si la persona está lo suficientemente entrenada, 
puede notar un cambio de energía. Este cambio de energía no es tan 
brusco: al inicio del recorrido, en la parte cercana a la carretera, se 
perciben más colores grises, los verdes son menos coloridos, se siente 
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cierta pesadez o ansiedad, pero en realidad, no mucha, ya que, a pesar 
de todo, el lugar sigue siendo muy natural. Pero se nota el contraste 
cuando llegas a la piscina natural. Este contraste ya se empieza a notar 
unos metros antes de llegar a la piscina, y se intensifica, sobre todo tras 
cruzar "el portal". 
 
 El portal en este 
caso, es un área 
donde los árboles 
han creado una 
entrada circular, 
incluso hay 
enredaderas 
colgantes que crean 
cierto efecto de 
cortina.  
 
Cruzando este 
punto todo se 
vuelve más verde. 
Los colores en las 
rocas son más 
intensos. Los 
sentidos conectan 
más con el entorno. 
Hay más insectos y 
plantas agradables, 
y en ocasiones, la 
luz juega con el 
entorno y crea 
efectos visuales. 
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En espacios delgados podemos ver y comunicarnos con los 
elementales de la naturaleza (gnomos, pigmeos, hadas), y pedir 
cosas: abundancia, amor, protección, etc. 
 
Å Podemos hacer or§culos para ver im§genes del pasado y del 
futuro. 
Å Podemos obtener respuestas. 
Å Podemos sanar nuestro cuerpo f²sico e interno. 
Å Podemos ver o visitar otras dimensiones. 
 

 

El río descrito anteriormente es un vórtice que tiene una energía 

curativa. Es allí donde realizo terapias de activación de chakras. 

Pero hay un lugar conduciendo hacia el sur hasta el estado de Nayarit, 

donde se puede encontrar un vórtice extremadamente poderoso. Es un 

templo en la jungla lleno de misterios. 

Las rocas tienen petroglifos, algunos sorprendentemente similares a las 

espirales encontradas en Newgrange y otros monumentos celtas; un 

símbolo que los místicos creen que indica portales a otras dimensiones, 

o donde se puede sentir la cuarta dimensión: un espacio delgado. 
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Espirales en Newgrange, Irlanda. 
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Espirales en el sitio sagrado, México. 

Llevo varios años estudiando este sitio, y cada vez que traigo a alguien 

con sentidos extrasensoriales esa persona termina diciéndome las 

mismas cosas que he recibido en visiones, y la información que me 

llega en este sitio: que fue construido durante la civilización atlante y 

durante siglos ha sido un lugar sagrado de culto de los pueblos 

Wixarika y sus antepasados los Tecoxquines. Reconociendo que las 

líneas Ley que pasan a través de sus lugares sagrados de peregrinación 

se cruzan aquí, y también que hay cuevas subterráneas y un pasaje que 

conduce a los reinos subterráneos de la 4ª dimensión. 




























































